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བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཚོག་བདུད་་* 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྙུམ་ཚོས ----„ 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་གྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་་ 
བྱང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་ད་ང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྱུ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་*་ 
ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་ སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོ་ར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྟག་ལས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་** 
ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས --------- 
ད་ངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་ད་གོས་རྐྱེན། རེག་ 
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གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་་ 
ཛི་བཞིན་མ་གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི .---- 
འགན་འཁྲེ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
གྱེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་རྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི --«----- 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་* 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ 
དཔེ་དཀོན་རྒྱར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
གངས་ཅན་ཏཁྱད་ནོ་ར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་ ༡„«--« 
བྱེངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རེས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟའི་ནང་ངས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེ་ང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ད་པེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་རཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་“་ 
རེགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཞེ་བར་མཁེ་བའི་ 
རེག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྙུན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལགས་ན། ལྟག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རུ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་སླིག་ཁང་ནས། 


བྲསྔ་སླིག་གསལ་བཤད། 


འདིར་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་འབུལ་བྱ་ནི་་ 
རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྟེ་འདིའི་ནང་དུ་ ༧ ༤ ༧ ༤ ° 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཞི་མ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་་ 
པའི་གསུང་འབུམ་ད་པེ་གཟུགས་ཅན་པོད་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་-****་ 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་ ༡༩༠༠ 
བྱར་བྱེད་པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་། མངོན་པ་མཛོད། དབུ་མ། ཚད་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རྒྱབ་རྟེན་ཁུང་དང་དྲི་མ་མེད་་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཚེད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཞུང་ཞིང་བརྫད་བྱའི་དོན་རྒྱས་ལ་ 
ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་སྔ་དེང་གི --------- 
མཁས་དབང་ནམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཞིག་ཏུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
པོར་པར་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་དང་ཞོལ་པར་ཁང་གངས་ཅན་ཕན་བདེ་གཏེར 2 
མཛོད་གླིང་དུ་བཀོད་པའི་པར་མ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཞོལ་པར་མ་གཞིར་་ 
བཟུང་ནས་དེའི་ནང་དུ་མི་གསལ་བའི་དོགས་གནད་ཅན་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བཀྲ ༧ ༠ ༠༤ ༠6 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་དང་དེ་མིན་རྗེ་འདིའི་གསུང་ཐོར་བུ་བྲིས་མ་དང་པར་མ་་ 
ཁག་ལ་ད་པེ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ནས རསན 
གཟིགས་བདེ་བའི་ཆེད་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་དགེ་ཁུགས - འའ 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྙུན་ཞུས་པ་་ 
ཡིན། 
དེ་ཡང་དེབ་དང་པོར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་་་་་ 
བའི་གླེང་གཞི་ད་ང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལུང་སྡེ་བཞི་ 
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ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྟོད་ཚ།) 
འེབ་གཉེས་པར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་གླེང་ 
གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས 7 
བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྨད་ཚ།) 
དེབ་གསུམ་པར། (དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞི་རྟད།) 
དེབ་བཞི་པར། (ད་མ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་་་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞི་སྨད།) 
དེབ་ཝ་པར། (མཛོད་ཊྲིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།) 
དེ་དེབ་དྱྱག་པར། (སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་་ 
ཉི་མ།) (ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཀྱི་ངག་འདོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།) 
རེབ་བདུན་པར། (ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་རྒྱན།) 
ངེབ་བརྒྱད་པར། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་རྣམ 
བཤད་) (ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ཁེའུའི་རྣམ་བཤད་།) (མངོན་་ 
སུམ་ཁྲེའུའི་རྣམ་བཤད།) (གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག 0 
པའི་ལྱེའུའི་ནྣམ་བཤད།› 
ངདྲེབ་དྲྱག་པར། (ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར 
འཐག་པ།) (ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་རང་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།) (རྣམ་ཐར་་་ 
ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས།) (དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན བ་བ © ག 
དང་ཆོ་འཕྲལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་གསུང་མ *ག*་ག་བ་བ་བ་བ 
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བཅས།) (སློལ་དཀར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས ------ 
གནང་) (སྒོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་གི་ཊིཀླ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་སྒྲོལ་ལྡང་གི་སྒྱབ་ཐབས་བཅས།) (ད་པལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིས་བྲིས་མཁས་པའི་་་་་ 
ཡིད་འཕྲོག།) (ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་གད་མས་པ།) ‹དེའི་“་ 
ལན) ‹སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བ།) (དེ་འི་ལན།) ( 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གཏོར་ཚོག།) (ཚོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་་ 
བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐྱལ།) (གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས ད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ།) བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་་་་ 
ཅན་ན་བཞུགས་པ་ད་ང་དེ་མིན་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ ་ 
ཚང་གི་ཡང་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། སེར་བྱེས་ཧར་སྡོང་ 
ཁམས་ཚན་བཅས་ཁག་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་་་ 
ཉིད་གསུང་པར་མ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་གངས་ཅན་ཁྱད་་་"་ 
ནོར་པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ནས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གསུམ་བར་བསྒྲིགས་ནས་པར་སྐན་ཞུས་པ་ཡིན། 


ཆེན་ཡིག་ཆུང་དང་དེ་མིན་བརྡ་སྤོད་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། དགེ་སྐོས། 
ད་པུང་འགོ །གུ་ཚང་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་ལ། ལྱའུ་ 
དང་ལྟཏུ་གཏིས་གློག་ཀླད་སྟེང་རྒྱག་ཐབས་མེད་པ་ཕུད་དེ་མིན་རྣམས་ཐབས ༧ བ * ༧ བག 
ཤེས་གང་ནུས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མའི་ 
ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་ད་ག་གི་རིམ་པ་བཞི་ 
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ཆརམས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ ལྟག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་་“་ 
འབྱུང་སྲིད་པས་ན་རྒྱ་ཚེའི་རིག་གཞུང་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ ------ 
ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོད་པའི་རེ -------- 
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་་་ི 
སློབ་སྟོན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྒེར ༡༠༧ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའེ་མཛང་ཚནམ་མདོར་བྣསས། ། 


གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི -+--༨-༠༠༡༠ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྙུས་ཙམ་བརོད་ན། །ཁོང་ཉིད་སྤྱི་ཁོ་༡༣༩ ༡ལོར་གཙང་ 
སུས་བཞི་དང་སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པ་ལཁས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྲས་་་ 
ཇག་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཁྱེའུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཁྱེར་མ་ཐུབ་པར་རྡོའི་གསེབ -*༨༠--- 
ཅིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ནང་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས། སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་ལྟར་འོངས་ 
རོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་ཁྱེའུ་དེ་གནོད་པ་ལས་བ སུངས་ཏེ་མ་ ྒ 
ནོངས་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་འཁྱེར་ནས་བྲོས་་ 
ཏེ་ཕྱིན། དེ་དུས་ཀྱི་བྱ་རོག་དེ་ནི་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུག ། 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། དགུང་ཁོ་ 
གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཁས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་ 
པ་ལ་ཀློག་ཡིག་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་རྒྱ་སྟོན་ 
གྱིས། ང་ལས་ཁྱོད་མཁས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ཞེས་སློབ་མ་བརྒྱ་ 
དཔལ་ཞེས་པས་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། བོད་ཡིག །ཧོར་ཡིག རྒྱ་ཡིག །རྒྱ་ 
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གར་གྱི་ཡི་གེའང་། ལྫ། ཝརུ། བོད་ཡིག་ལའང་། ཆེ་ཡིག་ཆུང་ཡིག །དེ་ལའང་ 
འབྱུ་མ། ཚག་བྲིས། ཟླམ་བྲིས་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྗེས་སུའང་སྣར་ཐང་དུ་ཀློག་ཡིག་གིས་བུ་སློབ་མང་པོ་ ༧ « ༧ * * 
བསྐྱངས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ཡིག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་འབོད་པ་བྱུང་། 
ཕྱེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན། 
པའི་ལྕཝ་སོགས་ཡིག་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་རཚེ་འདིའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན། དགུང་ཁོ་བཅོ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ཁོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ 
ད་ད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་མཛད། དེ་ 
ནས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྣར་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་། སྣར་ཐང་ 
མཁན་པོ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྐྱམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་ཁུགས་ཀྱི་གྲབས་ 
འབྲུག་ཏུ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བ་དང་། ཐང་པོ་ཆེར་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་གསན་ཕྱཾང་ 
མཛད་། དེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་དོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ུན་བཟང་པའི་ཕྱགས་ཕྱིས་མཛད་དེ ག ༧ * ༧" 
བྱོན་ནས། དེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དོགས་གཅོད། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 
རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཀྱུ་ 
ད་གྱེས་ཏེ། འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིག་ཕྱིར་མཐང་ 
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ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་བཞུགས་རིང་འོན་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ། ཐང་པོ་ཆེ། གསང་ཡུ། 
བདེ་བ་ཅན། དགའ་ལྡན། ཨེ་ཝཾ། འཆད་ ཁ། རྒྱལ་སྟེང་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ། དམར་སྟོན་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་ 
སཾ་གྷ་ཤྲཱི། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཧོར་ 
ཧྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ན་ས་ཟབ་ཚོས་མང་ དུ་ ག་ག ©་ཾ 
གསན། པདྨ་ཆོས་སྡིངས་སུ་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ནས་ 
ཆོས་མང་དུ་ཞུས། པཌ་ཆེན་གྱིས་དྲི་བ་མཛད་པ་ནྣམས་ལ་ལན་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་གྱིས་ཞེས་པའི་མངའ་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་བོ་དོ་ང་དུ་བྱོན། རྗེ་ 
ཆོས་བཟང་ད་པལ་བ་ལ་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ཁོང་གི @ * ༧ བ་བ་བ 
ཞལ་ནས། མདང་ཚི་ལམ་བཟང་། ད་རེབ་འབྲུག་མོ་ཧོར་གྱི་ཁྱེར་བ་འདྲ། ཞེས་ 
གསུང་ནས་ལྷ་མོ་འདིའི་བཀའ་ལྱང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། 
དགུང་ལོ་ང་བདུན་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༤༤༧ཁོར ༡༠ 
པར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་ས་འདི་ལ་ཕྱག་མཛུབ་-་ -+«-« 
འདུ་ག་པ་ཞིག་སེམས་ནང་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འོངས་གསུངས་པ་ཡོད་པར་བརྟེན་ས་ 
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_ རྨང་བཏིང་ནས་རིམ་གྱིས་བཞེངས། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའེ་ 
ཁྱམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་ཤིག་སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེས་སྐད་བར་སྣང་ལ - + © ° “ 
ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་གསན་པས། དགོན་པའི་མིང་ལ་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གྱིས། 
སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དེ་འཁྲོལ་ལོ་ཨང་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་གཞི་ཕབ་སྟེ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་*་ 
བཟང་རྱོགས་བཅུར་འཐུལ། དེ་ནས་བཟུང་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་བཤད་ཉན། ཏེན་བཞེངས། 
མཚོད་པ། ཉམས་བཞེས། གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཛྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ནི། ཐོན་ཆད་ཁ་བ་ཅན་འདིའི་ཆེན་པོ་གང་ 
ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་ར་འི་ཁོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཆཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་་ 
སྙེལ་ཀླང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ -༦༠༨༦༠- 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །བསྟན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ནི། 
མ།ཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤེས། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་སོགས་མང་ 
དུ་བྱོན། རྩོམ་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། མདོ་རྩ། སཾ་ཐར། 
རྣ་མ་འགྲེལ། རྩ་ཤེ། འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཊཱིཀླ། བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་མ་སོགས་ 
བསྟོད་པ་ཚན་པ་ཉེར་ལྔ་པ། སི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐོར། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར། དེས་ལན་གྱི་སྐོར་བཅས་པོད་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་སོ། ད 
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བོད་ཉྱི་དཔེ་མཛོད།ཐང་། 


དཀར་ཆག 


ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཚཆོས་འདུལ་བ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ ལེགས་ 


རའ རླ 


བཅོ་ལྔ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་ འབྱེད། - 
བཅུ་དྲུག །ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ... 


བཅུ་བདུན། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ སྱིར་བ བཤད་པ། - འའ 
བཅོ་བརྒྱད། ཡན་ ལག་གི་བྱེ་བྲག་གིས ་ལྕང་ བའྱི་བི་ཐགཅ་བར་བ བྱིར་བཿ བཤད་པ། .. 


བཅུ་དགུ །ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱིར་བཤད་པ། 
ཉི་ཤུ། གཞི་བཅུ་བདུན་ལས་གསོ་ བྱང་བཿ བཤད་པ། . 
ཉེར་གཅིག མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་། -- 
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ཉེར་གསུམ། དབྱར་ གྱི་གཞི། ... 

ཉེར་བཞི། དགག་ད་བྱེའི་གཞི། ་ 

ཞེར་ལྔ། ས་བརྐྱང་གི་གཞི། .-......... 
ཞེར་དྲུག་པ། གོས་ཀྱི་གཞི། .--.-------*-. 
ཉེར་བདུན། ཀོ་ཝྦགས་ཀྱི་གཞི། .---- 
ཞེར་བརྒྱད། མཱནཱ་ཙི་གཞི། ༠༠༠༠ 
ཉེར་དགུ། ལས་ཀྱི་གཞི།..... 

སུམ་ཅུ། ཕྱེར་བཅོས་པའི་ གཞི། ... 


སོ་ གཅིག དུས་དང་དུས་ མིན་ པར་བསྣུས་པ་འབྱང་ བཔའི་ གཞི།..--.-. ཀཀ ་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་གསངས་ལའིེ་དམ་པའི་ཆོས་འདྱལ་བ་ 
མཐའ་དག་གིེ་སྙིང་པོའི་དན་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་རེན་ལོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
གཞི་སླད་བཞུགས་སོ། ། 
བཅོ་ཝ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་སྡེ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྡེ་ལྔ་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་བཅད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་དང་མ་ཚགས་པ་གཉིས་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
གྱི་དགེ་སློང་གི་མིན་ནོ། །དེ་སྐད་སྨོས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་གི 
ྦ ཕ་མ་གཉིས་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་པ་ལ་ལྕང་བ་ཐ་དད་པ་དག་སྟོན་པ་་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ལུས་མི་འདྲ་བས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
མི་འདྲ་ཁ། དེས་བཅས་པ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མཛད་དོ། །ཊྭིཀྐར། གང་གི་ 
བྱེ་བྲག་གི་ལྟང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱར་ཞིང་ལྕང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས ག་བ་བ་ག་༧་བ་ག་ག 


. ] * 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབྲམ། (༢ 

གི་རྣམ་འབྱེད་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ ན་ཤ ནོ། །མི་མཐུན་ 
པ་ནམས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའ། །མི་མཐུན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་ 
ད་གེ་སློང་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་མིན་པ་*་ 
ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་ཀུན་སྦྱོད་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ལ་ལ་ཉེས་པ་ཆུང་ 
བར་བཞག་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
ལྷག་མ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདིར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་( ༢༥༦ན) བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། 
ཕམ་པའི་སྡེ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་མིང་ཙམ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕམ་པ་བཞི་པོ་དག་འདིར་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་ལས། རེག་ཕམ་ལ་གཉིས། སྐབས་ 
དོན་དང་། སྐྱེས་པ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྕང་བ་རྣམ་བཞག །ལྕང་མེད། བསླབ་བྱའོ། །དང་ 
ལ་རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའ། །ཡན་ 
གྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པས་སོ། །གང་བད་ག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་ན་རེག་ 
པའོ། །སུའི་རེག་པ་ཞེ་ན། ཕོའིའོ། །ཀུན་སློང་གང་གིས་ཞེ་ན། འཁྲིག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ནི་འདིའི་ད་ངོས་གཞིའི་ 
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ཡན་ལག་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོག་ཞོསོ་བུ པས་ཆམོའི་པར་ཁས་ ཡན་ 
ལག་གཞན་གྱིས་ཕོའི་རེག་པ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་བདག་་་*་ 
གིར་བྱེད་པ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །ཆགས་སེམས་ལས་སེམས་གཞན་འཇམ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སྤོམ་པོར་ན་སྨད་དོ། །ཐམས་ཅད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དེ་དགེ་སློང་མ་དེས་སྐྱེས་པ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་་ 
སོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ན་སྤོམ་པོ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་སེམས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་བསམ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་དམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་མིན་ནམ། ཡིན་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེས་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
བཅའ་བ་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྕང་བ་མེད་དམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་མིན་་ 
ནམ། ཡིན་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ན་སྨད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། སྐྱེས་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
ལྟང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བཅའ་བ་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ྦ གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་(༢༥༦བ) བའི་ཞེས་བྱས་ནི་ཡོད་དོ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མས་བུ་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་ད། །གསུམ་པ་ནི། བུ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་ན་ཕུ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་ལ་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་སོཊ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། པཿ 
མ་དང་རེག་པ་ལུས་བཀན་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟང་བ་ལྔ་སྟེ། 
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སས རླལ་དབང་བགེ་འདུན་བུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཙཀ 
འདོད་པ་དང་༔ ལྡན་ པའི་བསླབ་ པའི་ གཞི་ རྣམས་ ཀིས་ སྐབས་སུ ར།་ཾ པ་ཡན་་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བས་ འཁྲིག་ པ།་ བཏེན་ པ་ ཉེད་ཀྱི ཀྱི་ 
མཐུ་ཡོད་པ་དང་བཟློག་ཕམ་གླ་ལེན་ལེན་འཇུག་རྫས་བཅིངས་གྲོལ་་་ 
ཚོས་སྟོན་རིག་པ་ལེན་ཀློག་ཁྱིམ་པའི་རྣ་བར་བཤུབས་ཏེ་ཉན་དགེ = © བ་ག © ག 
སློང་གི་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།། །། 
གཉིས་པ་ལུས་བཀན་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
སེལ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མ་ལུས་བཀན་ཏེ་ཉལ་བ་ལའོ། ། 
སེམས་ཇི་ལྟ་བུས་ན། ཆགས་པར་གྱུར་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁྲིག་པ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཚགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
ལུས་བཀན་ནའོ། །འདི་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། ལྱས་བཀན་ཞེས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་པའི་དབང་དང་སྲན་ཕོད་ 
པའི་ཕྱིར་བཀན་པ་སྲིད་ལ། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ལྟང་མེད་དང་ཞེས་ 
བྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ལས་བཀན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། ཏེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་དེས་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་གེགས་བྱེད་གཞན་མེད་པར་དབང་པོ་སྲད་དུ་རུང་བ་ 
ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་ལུས་བཀན་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ 
ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་( ༢༥༧ན་) པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང --«+-° 
ལྟན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་བྱས་ན་སྤོམ་པོའོ། །གཞོགས་སྟེགས་ནི་ཧ་ 
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ད་ང་ ད་་ཆེ་བ་ལ་གིགས་ པའི་ལས་ ཊས་ངག་ གི་ལས་སོ། །མཕྱར་ ར་གཡེང་ 
ག་ཡིག ི་ག་བག་ཙམ་བྱེད་པའོ། །ཚྩབ་ཧཱལ་ 
བཙུན་བུ་ཉམས་ཤིང་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཞོལ་བ་ངོ་ཚ་མེད་པར་ 
ཞུགས་ཤིང་ཟེ་ལངས་པར་གྱུར་ནས་མགོ་འདར་བ་དང་། ཚིགས་ 
འགུལ་བ་དང་། ཚིག་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། * 
སྙེས་པ་ཆགས་པ་དེ་ལས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་མལ་ཚིག་གིས 9 
པོའོ། །ཆ་ལུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནོད་ན་སྲོམ་པོའོ། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་དེའི་ 
ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།། །། 
པས་རྐྱེན་འཇཛོམ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཟླ་མོའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ ག ༧ ༧ ༧ བཾ 
བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འཆབ་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཕམ ༧ བབ གག 
པར་འགྱུར་རོ། །འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།། །། 
བཞི་པ་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་དབྱེན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བྱི  ་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སླར་ཡང་ དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་་་་་ 
ངེས་པ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལཁ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཞོས་ མིན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7<¬ 


པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་བ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་བརྟུལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མི་གཏོང་བ་ལ་ལྟང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །བཟློག་པའི་(༢༥༧བ) ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། ད 
གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་གཉིས། དང་པོས་གྱུར་པ་ 
ད་ང་། བསྒོ་བ་ཁས་གྱར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་མིང་ 
ཙམ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྨྱན་བྱེད་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི། སྨྱན་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གི་སྐབས་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་དྲུག་ནི། འབྱིན་པ་ལྟང་བྱེད་དང་ 
རེག་པ་ཕམ་པ་དང་། འཁྲེག་སྨ་གཞོགས་སྟེགས་སོགས་དང་། བརྟེན་ 
བཀུར་བུད་མེད་གཡོག་བྲན་གྱི་ཆར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ལ་བསྔགས་པ་་ 
པའི་མཐུ་མེད་པས་བྱེད་པ་ལ་མངོན་ཞེན་ཆུང་ཞིང་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་་ 
འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་པས་རྣམ་པར་མ་བཞག་གོ །འདི་དག་ལ་ 
དང་པོས་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་སྱད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་གྱི་བཟློག་པ་ལ་་་ 
སྨད་འཚོང་མ་ཉིད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མིན་་ 
ནོ།།སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
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ྒ འདུལ་ཁིཀ་རིན་ཆེན་འབཐེང་བ། གཞི་མང། ྦ 

_ གཉིས་ པ་གཞི་མེད་པ་བག་ ཙམ་ལ་ ཡ་གཉིས། ཡིང་ཙམ་ དངོས་ དང་ ། 
ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ད་ང་པོ་ནཞི་གཞི་མེད་པའོ། །བག་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
གི་སྐབས་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉིད་ལ་ནི། 
འདིར་མོ་ཉིད་ཡན་ལག་གོ །མོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་ལ་ནི། འདིར་ 
ཕོ་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་སོ།།།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྔ། གླ་ལེན་པ་དང་། གཅིག་བུ་ 
པ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
ལེན་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐྱེས་པ་ལས་འཁྲེག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གླ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཆུང་ངུ་ 
ཡང་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར་བས་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ 
ཆགས་པར་གྱུར་པས་སོ། །གང་ལས་བད་ག་གིར་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་པ་ 
ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་གེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་ 
གུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར ----« 
བྱས་ན་སྤོམ་པོའོ། །ད་གེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱར་པས་སྐྱེས་པ་ཚཊ་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ཅི་ཡང་རུང་བ་བངད་ག་གིར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁོ།། །། 

གཉིས་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆགས་ 
པར་མ་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་འཁྲེག་པ་དང -༩༠-༠༠༠༠- 


+ 7 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྲན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ འ་ 


རྤོལ་ བའི་ཟའི་དོན་དུ་ཟོང་ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བྱིད་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ག་བར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན -----༠༠ 
ལྟག་མར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ ྒ 
ལྷག་མའཾ།། །། 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྲེམས་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ད 
དང་པོ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་འདིའི་འོག་མ་མཚོན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། 
བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི། གྲོགས་དགེ་སླང་མ་གཞན་ 
མེད་པར་འགྲ་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློབ་མ་ཉིད་ 
དི་དགེ་སློང་མའི་སུམ་ཚ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་སློབ་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཚུག་ 
མ་དང་ཞེས་པ་སྤོམ་( འ༢༥༨བ) པོར་མི་འགྱར་གྱི་དངོས་གཞིའི - © བ་ག་བ་བ་བ་བ་བ 
གནས་སུ་ཞེས་བྱས་དང་། སྤྱོར་བའི་གནས་སུ་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་ 
བསྒྲབ་ཅིང་སུམ་གཉིས་དག་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མ་ 
དགེ་ཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་སོགས་ལ་དངོས མམ ་ 
རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཁྲིམས་ཟླ་དང་འབྲལ་བར་མི་ 
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འབུལ་ཁྱིཀ་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་མད། ཁླ 
བ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །སོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ 
བུང་བའི་དབང་ཏིད་ཀྱིས་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་་་ 
རོལ་ཏུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱར་ལ་མཐའི་དུས་སུ་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཉིན་མོའི་མཐའ་གང་ཞེ་ན། ཉི་མ་ནུབ་པའི་ 
མཐའ་ནི་ཉིན་མོའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་མོ་ 
འབྲལ་བ་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པར་མཚན་མོ་ 
གྱབ་ཁང་ཡས་ཅི་ ཐལ་ཨུ་ཙུད་ཧ་ །དབྱར་ཁང་ནི་ཁྱིམ་གཞན་ 
། གྲོང་ད་ང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ 
མ་ ས་ཧམས་ གང་དུ་གནས་པའི་གནས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མོ་འབྲལ་ 
བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མཁོ།། །། 
གཉིས་པ་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ནམ་གཞག་ནི། དགེ་ 
སློང་མ་ཁྲིམས་གཞན་མེད་པར་ཉཏིན་མོ་དབྱར་ཁང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ @ ༧ *་ག་བ་ཤ 
བའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་གནང་བ་ཐོབ་ན་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ངེའི་ཚེ་གནང་ 
སྱྱིན་པར་བྱའོ། །ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁོ།། །། 
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རེར་འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །གོང་ 
ཚོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མཁོ།། །། 
གཉིས་པ་ཆཚུ་བརྒལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
དགེ་སློང་མ་ཁྲིམས་ཟླ་མེད་པར་ཚུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ལམ་རྒྱུན་ཕྱོགས « © ༧ © * 
སམ་རྒྱན་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བརྒལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར ག་བ་བ་ཁ་བ་བ་ག་བ་བབ 
འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བརྒལ་བ་ལ་ཞེ་ན། ལག་རྐྱལ་དང་གྲུ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་ཐད་ཀར་འགྲོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་དངས་གཞིར་འྱར། 
རྒྱན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་གྲུ་ཚུགས་ཅམ ཐབ་བ་ག་ག་བབ 
ལས་འདས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྤོམ་པོའ། །འཚོངས་པས་བརྒལ་བར་ནུས་ 
པའི་ཡུར་ཕྲན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་འགྲོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།ཆུ་བརྒལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའ།། །། 
གསུམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ། གང་ཞིག་ 
ཅེ་ན། ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་པས་ཡིད་མཐུན་པས་བདག་པོས་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་བ། རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་དག་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་བ་དེ་ཤེས་པ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའ།། ། 
བཞི་པ་ཤི་བའི་ནོར་ཁེན་པ་( འ༢༥༩བ) ལ་གཉིས་ལས། ནམ་ 
གཞག་ནི། རིགས་རྒྱད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པའམ། 
དེད་པའི་ཚེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི་ཐོབ་པའི་དུས་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་དོ། །རིགས་རྒྱུད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ལེན་དུ་བཅུག་པ་སྔོམ་ 
ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཤི་བའི་ནོར་རཆྙེད་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་འདིར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། ད་གེ་ 
འདུན་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཀྱི་འཐོབ་པའི་ཤི་བའི་ 
ནོར་དེ་ཚོགས་ཆཚུང་ངུ་བསྐལ་བའི་སྒོ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་ན་དེད་ ༠༠ ༠ « 
ཅིང་ལེན་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་རང་དོན་དུ་ 
ལེན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། གཞན་དོན་ཙམ་དུ་ལེན་ན་སྤོམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁོ།། །། 
ལས་བྱས་པའི་ད་གེ་སློང་མ་མཚམས་ཏཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་ཅིང་རང་ལ © © © ཾ 
བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཟོད་པ་ 
གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ་གནས་ཆུང་ 
སྨོས་པ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་ད་གེ་ 
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འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
གཉིས་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྤོང་བ་ཁས་གྱར་པ་ནི། གང་ལ་ 
སྤོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་གང་ཁྲོས་ཏེ་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་གཏོང་ངོ་། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ཁོ་ན་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་དེས་པ་དགེ་བའི་ཚོས་ཅན་མིན་གྱི་འདི་དང - © ཁ་བ་ཁ་བ་བ་བ་འ 
( ༢༦༠ན) མཚུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་ཞིང་དེས་པ་དགེ་བའི་་ 
ཚོས་ཅན་ཅིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་སྨྱད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དགེ་སློང་ 
མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞམས་བསྐོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསོལ་བཞིའི ༧ * * ༠ ཾ 
ལས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་བཏང་བས་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འབུལ་བའི་བློ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཚངས་པར་སྱོད་པ་སྤྱད་དོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དྲ་བྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་* 
ལྟར་རོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདིའི་འོག་མ་འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ལ་ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་་ 
མར་འགྱུར་རོ། སྤོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁོ།། །། 
གཉིས་པ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ 
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སྲོང་མ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
མི་གཏོང་བ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཚུབ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱིར་སྨྲ་བའི་འཐབ་ཀྲོལ་དང་འཇམ་རཚུབ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་ཚིག་གམ་བྱ་བས་མཚང་འབྱུ་བ་དང་། ཁོན་ཏུ་ 
མའི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཁྱོད་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱེད་ཅེས ག ༠ བ་ག*་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཡང་མི་གཏོང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱར་རོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ 
སོགས་བྱེད་པ་ཡང་ད་གེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ན་ལྕི་བའི་ཆཚོས་ལས་ 
འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དང་འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་བྱེད་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། ། 
གསུམ་པ་བུད་མེད་དང་བརྟེན་པ་ནི། གང་ལ་བུད་མེད་དང་ 
བརེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྡེ་ཞིང་གནས་པ་མི་ 
དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་འགྱུར། 
གྲེང་གཞིའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་མོ་་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ ར་ཏོ དེ་ 
དག་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་ 
སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ནི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རྣ་མ་པ་གང་གིས་སྡེ་ཞིང་ 
གནས་པ་ལ་ཞེ་ན། གཞོགས་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཐོ་མཚམས་པ་ 
ད་ང་། ཕྱར་གཡེང་གི་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་དང་། ཚྩབ་ཧྲལ་གྱི་རྒྱར་གྱར་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དག་གིས་སྡེ་ཞིང་གནས་པའ། །བུད་མེད་ 
བརྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།།། 

གཉིས་པ་བརྟེན་དུ་འཇུག་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་ད་གེ་སློང་མ་ 
གཞན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་དེ་སླར་ཡང་ཡང 7 ་ 
དག་པར་ཁེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ ° © 
འདུན་གྱིས་བཞམས་པ་དང་ལས་ཀྱི་བསློས་ཀྱང་མི་གཏོ་ང་ན་ ད་གེ རར ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་དང་བརྟེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྟག་མཁཾ།། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི། དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ 
 དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་(༢༦༢ན༡) འབྱིན་པ་དང་། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བཞི་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ 
རེག་པར་བྱའོ། །མའི་སྐབས་ཞེས་བཤད་པས་མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྣམས་རྫོགས་ 
སོ།།།། 

གསུམ་པ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་གཉིས་ལས། ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་ 
འབྲེལ་བ་སྤང་བའི་སྡེ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
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པོ །དངཔོལོ་གྱསས། བངས་ཀགབ་བ་དང་། ཁད་པར་བརྗད་པོ 
དང་། བསླབ་བྱའོ། །འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། འཁྲུར་འཇུག་ 
པ་དང་ལེན་པ་དང་། སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། ། 
རིན་ཐང་སོ་སོར་བཀུར་བའོ། །ཞེས་པའི་བཅུ་པ་དང་པོ་དང་། གསེར་ 
ད་ངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤོ་ཚོང་ 
བྱེད་པ་དང་། ལུང་བཟེད་འཚོལ་བ་དང་། འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 
འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། བསྡོས་པ་ལས་སྦྱར་བ་དང་། 
ད་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁྲར་བ་དང་ 
འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སྤང་པ་ལ་ནི་ད་གེ་སློང་གི་གོས་ཁཁླུ་་་ 
ལ་ནི་མིན་ནོ། །ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི། ད་གེ་སློང་དེ་ལས་ལེན་ན་སྤང་ 
སློང་ལ་བྱིན་པ་ནི་མིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་སྤང་ལྕང་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པས་འདིར་མ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ 
ནི། མཚན་མཐུན་སུང་བ་ལྟར་རུང་བར་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་། 
བསྱང་བསྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་ཏེན་བཅང་བར་མི་བྱའ། །ལྟ་རྟེན་ནི་ 
བསུང་སྐྱབས་བྱ་བའི་( ༢༦༡བ) ཕྱིར་སྣོད་ཟ་མ་ཏོག་མེ་ཏོག་ལ ༧ © ༧ བ་ © ༧ ག་བ 
སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ས་ལཁས་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི ག ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་འ 


འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 


, ]5 + 


ཧེ་ཤུ། གཞི་བྱང་བཅདུན་ལས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཏིས། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྡུ་བ་དང་། གུངས་ངེས་པ་དང་། གོ་ 
རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞི་བྱཅཅ་བདུན་ཡོད་ཏེ། ལུང་གཞིར། རབ་ 
བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་དང་། ། 
སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤམ་བི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། ། 
དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྐྱོང་བཞག་པ་ 
དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་ཚོད་པ་སྟེ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་ 
བསྣུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞུང་དམ་པར་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞི་ཞེས་འདྲེན་པའམ། ཡིར་བཅོས་ 
ལ་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སུ་མཛད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་དེས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་་་ 
པས་ན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པས་ན་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ནྣམས་ 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འེང་བ། གཞི་སླང། 
ཀིས་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འབགྱུར་ཏེ། འདི་ 
བསད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
བྱེད་པར། མིར་མི་ཤེས་བཞིན་(༢༩༣ན) དུ་བསད་ཀྱང་གསོད་པའི་ 
ཚེ་ཉེས་བྱས། ཤི་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་མིར་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་ཉེས་བྱས་ 
དང་སྤོམ་པོ་དང་ཕམ་པ་སུམ་ཆར་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་མ་ནོར་བར་དགོས་པར་བཤད་ལ། འདིར་གང་བསད་ 
པར་བརྣགས་པ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
ཊྲིཀར། འདིར་ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ 
ཕམ་པར་མི་འགྱར་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་ 
བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །འདིར་ནི་རྒྱུད་ཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ལོག་པའི་དབང་གིས་ནི་སྦྱར་བའི་ 
བཅད་པའི་དབང་གིས་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར ༧ © བ་ག © * 
ྦ འགྱུར་རོ། །འདིར་ཁུངས་ནི། ཨུ་ཏཱ་ཡ་ན་འི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དྲན་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཕས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་མ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཕས་བུ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་ 
གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་སླིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
མི་ལ་དུད་འགྲོར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། དམ་པ་ལས། 


_རྒྱལ་དབང་ དགེ་ འདུན་གླབ་ ཀྱི་ 'གྲ་སུང་འབྱམ། 


ས་ས 


སོགས་ པ་ཟ་བ་ལས་བཔར་གྱར་པའི་ སང་ ཐང་པའཾ་ དར 
བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྤང་འགྱར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མའི་སྐྱེ་བོ 
མང་པོ་བཞི་ཡན་ཆད་གྲངས་ཚང་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ཡོ་བྱད་སྐྱོར་་ 
དུ་བཅུག་ནས་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་་་ 
འདིར་འགྱར་རོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྤང 
བའོ།།། 

བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་འདུན་ལ་བཛྔོས་པ་ནི། གང་ལ་དགེ་འདུན་ལ 
བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་མའི 
དུ་བཅུག་ནས་དེ་ཉིད་རང་ལ་བསྒྱར་བ་ལ་ཡང་( ༢༦༢བ) སྲང་བར 
འགྱུར་རོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས། ད་གེ་སློང་མ་གཞིར་མ་ཁོངས་པ 
དང་ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞེས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བ་ནི། གང་ལ་བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྤང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། འཁྲིག་པའི་རོས་ཞེ་བར་འཚོ་བའི 
ཆེད་དུ་སྐྱེས་པ་གཞན་རང་གི་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རང་་་ 
དབང་པའི་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་བཅིངས་པ་འདི་ཁོལ་ཅིག་ཅེས་འགྲོལ་དུ་་ 
ཕྱེར་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སླད། 

འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གིར་བྱེད་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །གྱོན་པ་ནི་གཞན་དབང་ཡང་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །བཛརྲེ་བའི་ཕྱིར་ནི་ལྟྕང་བ་མེད་དོ། །འཚོང་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །གོས་ལྕི་བ་བརྟེན་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

བཅུ་བཞི་པ་ཡང་བ་བརྟེན་པ་ནི། གང་ལ་གོས་ཡང་བ་བརེན་པའི་ 
སྲང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྕིད་ཀྱིས་ཡང་སྲང་ལྔ་པ་ནས་བསྲང་གཅིག་ 
པའི་བར་དང་། སུང་གིས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བད་ག་ 
གིར་བྱེད་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །གོས་ཡང་བ་བརྟེན་པའི་སྤང་བའོ། ད 
སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 

གཉིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་མིང་ཙམ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ 
གྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། (༢༦ཞ༢ན) དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱ༨ ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྕང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ་ལ་དགུ་བཅུ་བསྟན་པ་ལས། བདུན་ ཅུ་ཆུ་གཉིས་ནི་དགེ་ 
སྲོང་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས --༦༠༠༠- 
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བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། སྤོད་པ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་དང་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ཕྱིར་མ ༩ ་ 
བླངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། མ་ལོན་པ་དང་། དྱ་བར་གྱིས་རས་ཆེན་ལས་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁ་ 
ཅིག་མི་སྲིད་པས་དགེ་སློང་མའི་ལྟང་བར་མ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། མ་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་བློ་གྲོས་དང་དྲན་པ་ཆུང་བས་དགེ་སློང་ལ་བསྟན་་ 
བྱ་མིན་ཕྱིར་བྱས་ན་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྕང་བ་མེད་ལ་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱས་སོ།། 
བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་གོས་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
གིས་གོས་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མཚར་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་མཐུ་ཆུང་བས་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་མཚར་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ‹ 
དབེན་པ་ན་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་བཞག་སྟེ། 
དགེ་སློང་མ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་འགྲེང་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱང་དགེ་ 
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འངལ་་ཁེ འེ 'ཆེར་འབཛེང་པ >= རལ 
ཇི་ ཊཊ། ན་ཆན་༥རདྲང་པ། གཞ་སླད། 


༨ ༧ཚན།ང་ཛ ༩ ༧༢༠༡ ཏས 


སློང་མ་ལ་མ་བཞག་སྟེ། སྐྱེས་(༥༢༦༣བ) པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་བུད་ 
ད་གེ་སློང་མ་ལ་དེ་འཆང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅས་ལ་ཚད་ངེས་པ་ཡང་་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྕང་བྱེད་མ་བཞག་སྟེ། སོར་ 
འདུ་ག་འགྲེང་གཉིས་ཀྱང་མ་བཞག་སྟེ། མས་གཞན་བིལ་གྱིས་མནན་ 
ན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མ་བླངས་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་བཞག་སྟེ། 
སེམས་སྒོ་དོགས་པས་འབྱང་རིང་བའི་ཕྱིར། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱང་མ་བཞག་སྟེ། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་གེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མོ་དགེ་སློང་མའི་ཕྱིར་ 
ཟང་ཟིང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་སྟེ། སྔོན་ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆཚུང་མ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱར་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཟང་ཟིང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
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ལ་མ་གཏོགས་སམ་ཞེ་ན། ] དདོ་རོང་ཁྭ་ བ་དང་ཉན་ཅིག་ཉལ་ 
བའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། དེ་ལ ་གནང་པ་ངེ་སྦྱིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དགེ་སླང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་གནང་བ་དེ་ 
སྱྱིན་པར་བྱའཾ།། །། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཅུ་བཞི། བཅུལ་ཞུགས་ལས་དང་ 
ཡལ་འདོར་དང་། ཚངས་སྤྱོད་རྩེད་མོ་ཡོ་ལང་དང་། །སྟན་དང་ལག་ 
ལས་༥༢༦༤ན༡) ཟ་བ་དང་། །གོས་དང་སེར་སྣ་གནས་ཁང་དང་། ། 
རྡེམ་དང་རྒྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། ཞེས་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་ལྕང་བ་བཅུ་ 
བདུན་ཡོད་པའི་མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། གང་ལ་མ་ལོན་ 
པས་ཉེ་བར་འཛཇོག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ 
དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་གང་ 
ལ་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཞཉིས་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། ད 
གང་གིས་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་བདག་ཉིད་བརསྟྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱེན་པ་་ 
དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ 
ལོན་པས་ཞེ་བར་འཇཛོག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །།ཁོར་དང་འཁོར་མང་ 
འདུན་གྱི་འཁོར་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་འཁོར་མང་པོ་ཞེ་བར་བཞག་་ 
པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གསུམ་མན་ 
ཆད་འཁོར་དང་དེ་ཡན་ཆད་འཁོར་མང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། 
ཏྲིཀར་འཁོར་ཞེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་ 
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འདུལ་ཊིག་རེན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་སད། 

བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་གེ་སློབ་མར་བྱེད་པ་དང་ 
སོ། །གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཞེ་ན། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་དེ་ཉེ་ 
བར་འཇོག་ནུས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱིན་ 
གཞན་གྱིས་གནང་བ་དེ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་འཁོར་ཞེར་ 
འཇོག་གི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་འཁོར་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་ 
བ་དེ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གང་བྱས་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། རབ་བྱུང་བརྙེན་རྫོགས་དང་ 
འཇོག་༥༢༦༤བ) ནའོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཛོག་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།།། 

གང་ལ་འཁོར་མང་ཞཉེར་འཇོག་གི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཅིག་ 
ཤོས་འཁོར་མང་པོ་འཛོག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྔར་འཁོར་མང་པོ་ 
འཇོག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་མང་པོ་འཛོག་ན་ལྟང་བྱེད་་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟང་བྱིད་དོ།།། 

བཅུ་གཉིས་མ་ཁོན་པ་ནི། གང་ལ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མས་ 
མདུན་རོལ་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་་ 
རོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕང་ 
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བྱེད་དོ།།།། 
གང་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི ༧ ༧ བབ བ ༧ * 
ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལས་གཞན་མ་བཟུང་བ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
གང་ལ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ཚིགས་ལས་འདས ----« 
མ་བཟུང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ན། དེ་དང་དེའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །ཚིགས་ལས་ 
འདས་པའི་ལྟང་བྱེད་གཉིས་སོ།། །། 
བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་ནི། གང་ལ་མ་བསླབས་པ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་གེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་ལ་མ་ 
བསླབ ས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། ད། 
བསླབས་པ་མི་བྱེད་པ་ནི། གང་ལ་( འ༢༦༥ན) བསླབ་པ་ལ་བསྟེན་ 
ད་གེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ལ་སྤྱད་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི « བ * བ ༧ ༧ 
བྱེད་པ་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་ལ་ 
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བསླབ་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། ད 

ཆོས་འཚོང་བའི་ནི། གང་ལ་ཆོས་འཚོང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་མས་གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་ 
ལྟ་བུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཟེར་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
ཆོས་འཚོང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།།། 

འདྲིད་པ་ནི། གང་ལ་འདྲེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་མས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་བསྟན་་ 
པའི་རྒྱས་ཁྱིམ་པ་མོ་དེ་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་སླར་་་ 
དེ་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདྲིད་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དོ།།།། 

མང་པོ་གསོག་པ་ནི། གང་ལ་འཁོར་མང་པོ་གསོག་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱར་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་མས་ལོ་གང་ལ་གཞན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཁོ་ 
འགྱར་རོ། །ལོ་དེ་ཉིད་ལའང་གཉིས་པ་མི་རུང་ལ། ལོ་གསུམ་པ་སོགས་ 
ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །འཁོར་མང་པོ་གསོག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།།། །། 

མ་གནང་པ་སྣད་པ་ནི། གང་ལ་མ་གནང་པ་སུད་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བུད་མེད་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གྱར་པའི་བདག་པོས་རབ་ཏུ་ 
འབྱེན་པར་མ་གནང་བ་ཉིད་མ།ན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་གནང་བ་ཕུད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།།། 

སྐྱོན་ཅན་ཕུད་པ་བཞི་ནི། གང་ལ་སྱོན་ཅན་ཕུད་(༢༦༥བ) པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བུད་མེད་བདག་པོ་ལས་འཕྲུལ་པ་མོ་ལོག་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྲམ་མ་དང་། རྨྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་དང་རྩབ་ 
བཀོལ་ཅན་མ་རུངས་མ་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་་” 
བྱེད་བཞིའ།། །། 

གཉིས་པ་བརུལ་ཞུགས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དག་ལ་གདམ ཿ 
བར་ཆད་མཐོང་ན་མི་འདྲེན་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་ལ་མི་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་ཉེ་གནས་ 
དང་བཅས་པས་ཀྱང་རང་ལ་གནས་བཅས་པའི་སློབ་མ་ནད་པ་དག་་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་བཞིའོ།། །། 

གསུམ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོ་ལྔ་ཡོད་་་ 
' པ་ལས། འདོད་པ་བརེན་པ་ནི། གང་ལ་འདོད་པ་བརྟེན་པའི་ལྕང་ 
གང་ཆུང་གི་ནང་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མས་བསྐས་པའི་ཆང་བུ་་“་་”་ 
འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་སྨོས་པ་ནི། 
ཚས་འཇམ་པོ་ཧ་ཅང་མི་པྲ་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཚད་སོར་གཉིས་ཡན་ 
ཆད་ དོ། །རང་གིས་ཞེས་སྨོས་པས་གཞན་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ན་ཕམ་པ་ 
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དང་པོའི་སྤོམ་པོའོ། །ཕ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བསླབ་བྱ་ནི། ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱན་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་མཚན་མ་གཏད་དེ་ 
བཙལ་བར་མི་བྱའོ། །རང་གི་མངལ་གྱི་སྒོར་ཁུ་ཆུ་ལྡུགས་པར་མི་བྱའོ།། 
རྐེད་པ་ཕྲ་མོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐེད་བཅངས་ཀྱི་གློ་བཅིང་བར་མི་བྱའ། ། 
ནུ་མ་མི་འཕྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲང་བཅིངས་ཀྱིས་ནུ་མ་གཉིས 7 ་ 
བཅིང་བར་མི་བྱའ། །ནུ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འབྱར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། (༢༦༦ན) མཛེས་འགྱར་ཀགྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་པར་དུ་བཅད་པར་ 
མི་བྱའོ། །རྐེད་བཅིངས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ད་པེ་ཡིན་ 
པས་རྫས་གང་ཡང་རུང་བས་གློ་བཅིང་བ་སོགས་མི་བྱའ། །འདོད་པ་ 
བརྟེན་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
མོ་མཚན་གྱི་ནང་འཁྲུ་བ་ལའོ། །སོར་གཉིས་ཙམ་གྱིས་འཁྲུ་བ་ལ་ཞེས་ 
པ་མེད་དོ། །འདོད་པ་བཏེན་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
གནོད་པ་ནི། གང་ལ་འདོད་པ་བཙེན་པ་ལྟར་གནོད་པའི་ལྟང་ 
བརྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། ྦ 
དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྟེན་པར་བྱ་བ་ 
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 རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 7༣ 
འཚོས་པའི་ཁུང་བྱེད་དོ།། །། 

བརྟེན་པའི་ལྟང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ནི། གང་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལའོ། །ད་བེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ནི། 
ཙིག་པ་དང་སམ་མོ་དང་ཡོལ་བ་དང་ཐིབས་པོ་དང་མུན་པ་དག་གིས་ 
ནི་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བོ། །གང་ལ་དགེ་སློང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ 
པ་ན་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ལའོ། །གང་ལ་བླ་གབ་མེད་པ་ 
ན་ཁྱིམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་མ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་སྔ་མ་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ལ་་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་དགེ་སློང་དང་ལྟན་ 
ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དང་བླ་ 
གབ་མེད་པར་འགྲེང་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
(༢༦༦བ) འདུག་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་དག་ནི་ 
ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་སློང་དེ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ་། །དགེ་སློང་མ་དེ་ཁྲིམས་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་མ་རེག་ཙམ་དུ་བསྟེན་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ 
རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་ཚིག་དོན་ཡོད་མེད་གང་རཆུང་སྒྲ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར། གཱོ་ནས་ན་བར་བཤུབ་ན་དཔུང་མགོའི་མཐའ་ལས་དང་། 
མདུན་ནས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་ན། སྙིང་།ཁའི་རུས་པ་ལས་དང་། རྒྱབ་ནས་ 
བཤུབ་ཅིང་སྨ་ན་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་ལས་སླྲ་བ་མོའི་ཀོས་སྐོ་འདས་པར་ 
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འདུལ་ཊིགཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཅི་སྲད། 

བསྟེན་པའོ། །གང་ལ་ཁྱིམ་པ་ལས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ཉན་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རྣ་བར་བཤུབ་པ་དེ་ད་ག་སྦ་བ་དེ་ 
ད་གེ་སློང་མས་ཉན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ད་གེ་སློང་གི་ 
ནྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་ཉན་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་མས་ ྒ 
ད་གེ་སློང་གི་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སླ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ལ་ད་གེ་སློང་ཁས་ན་བར་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ཉན་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ ག * ༠ © © ཾ - * 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པའི་ལྟང་ 
ལེན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ཀློག་ 
དེ་ཀློག་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དྲུག་གི་མཐའ་དོན་གོ་བའོ།། 
དགེ་སློང་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་རང་གི་ཁལུས་ 
ཀྱི་མྨ་བཅིངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
( ༢༦༧ན) བདེན་པ་ཉིད་ལ་ཉཞེས་པ་མེད་དོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕྱེད་འགྲོལ་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དོ། །ལན་དུ་མ་ 
འགྲོལ་དུ་བཅུག་ན་དེ་སྙེད་ཀྱིས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །རེག་པར་བྱ་བ་ 
མིན་པ་དང་བསྟེན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ། །། 
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_ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 7༡༥༨ 

གོང་འ ལ་བུ་ འཚོ་བའི་ ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་བུ་ཕོ་མོ་ 
དང་མ་ནིང་གང་ཡང་ཆུང་བ་ འཚོ་ཞིང་ཚེ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་་་“་ 
བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུ་འཚོ་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 

གང་ལ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་་་ 
ཤིང་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན་བུད་མེད་དེ་ལ་དྲིས་ན་ལྟང་བ་མེད གབ © ° © © ཾ 
གང་ལ་མཚན་ ་མོ་མ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ ཡོད་པར་ཉལ་བའི་ལྟང་་ 
བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་ པའི་ཕྱོགས་སུ་མཚན་ 
མོ་མ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་འདའ་བར་ བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་*་ 
དུ་འགྱུར་རོ།། །། 
དུ་འགྱར་ཞེ་ན། གཡོགས་པའི་རྱོགས་གང་ཡང་རཆུང་བ་མཚོན་པའི་ 
གནས་ཁང་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་་་*་ 
པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདི་གསུམ་ལ་མཚན་ 
དགེ་སློང་མ་གཞན་དེ་མཚན་མོའི་གནས་སྐབ ས་སུ་ཤེའམ་བབས་སམ་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པས་མེད་པ་ལ་ནི་གཅིག་པུ་གནས གབ * བཾ 
ཁང་དུ་མཚན་མོ་འད་འ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྒོ་མ་བཅད་པའི་ལྕང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 
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འཆལ་ཆ་རམ་ཆརལནཡང འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕྲེར་བ། ༤ གཞི་ མད བརརངར་ཆང རལག་གང། 
གང་ ལ་ ལ་ཁོངས་ སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་( ༢༦༧བ) བཏང་བ བའི་ འི་ལྟང་ ༩༡༡༠ 
བིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་དང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་་དུ་ ----༠--° 
འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་མ་ཅིག་ཤོས་དེ་དང་ངམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཡང་རུང་སྟེ་གཏུར་བུ་ལ་སོགས་པས་པར་དུ་ ༤༡༡ 
བཅད་ཅིང་རེག་པའི་རོ་མྱོང་བའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་*་ 
རེག་པའི་རོ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཁྲི་མི་འགུལ་བ་ཐ་མལ་པའམ་སྟན་ལ་་་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་ དོ་། །མལ་སོ་སོར་བྱ་བའི་སྐབས་ 
ཡོད་ན་ཁྲིའམ་སྟན་ཅིག་ལ་བར་བཅད་ནས་ཉལ་ཡང་ ཞེས་བྱས་སོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
འབྱུ་མར་ལས་གཞན་པས་དྲིལ་ཞིང་ཕྱི་བ་ད་གེ་སློང་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་་ 
པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་བུད་མེད་གཞན་ཆུ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བཀླུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫས་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་དག་གིས་རང་གི་ཁུས་ལ་བསྐད་པ་ལའོ། །འབྱུ་མར་ཀྱི་ཚིགས་མས་ 
རང་ངམ་གཞན་ཧགྱིས་རང་གི་ཁུས་སྐྱད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་བརྒྱད་དོ།། །། 
གང་ལ་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བུད་མེད་ 
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_ རྒྱལ་འབང་ དགེ་ 'འདུན་གླབ་ཀྲི ཀེ གསུང་འབྱམ། 7༢ | 
དང་ལག་པ་སྦེལ་ཏེ་ཆུ་ལྭ་ཟུས་བྱད་པ་ལ་ཉེ་བར་སོན་ན་ལྕུང་བྱེད་“་ 
དང་མདུན་ རོལ་ཏུ་ཞེས་ བྱས་ མོ། །གང་ལ་འཆོས་པ་ལས་ གུར་ པའི་ 
པ་ད་ང་སོ་མངས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་པ་དང་། སྒྱག་ཤད་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་པ་དང་ 
དེ་གསུམ་ཚར་གྱིས་སྐྲ་ཤད་པ་( ༢༦༨ན) དེ་གསུམ་ཚར་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ 
པ་དང་། སྐྲ་བརྙན་སྐྲ་ཚབ་མགོ་ལ་བཀབ་པ་དང་། ངེན་པོ་ཆེ་ལས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དྲུག་གོ། ། 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བས་བྲོ་རུང་བ་ 
ལའོ། །གླ་ལེན་པ་དེའི་བསམ་པས་མགྲིན་སྦྱར་གང་ཡང་ཆུང་བས་གླ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བྱེད་གསུམ་མོ།། ། 

ལྔ་པ་ཡོ་ལང་ལས་གྱུར་པ་ནི། གང་ལ་ཁོངས་འཚོས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁོངས་སྱོད་དུ་གྱུར་པའི་གདུགས་ 
དབྱར་ཁང་དང་མལ་སྟན་བསུང་བའི་ཕྱིར་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ལྟང་བ་*་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །ལོངས་འཆོས་པ་ཉིད་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟྕང་བྱེད་གསུམ་མོ།། ། 

དྲུག་པ་སྟན་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུག་ཐུབ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱིམ་ 
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བོའོ་ཏོམོ་གགོགོ་བ བདག་པོས སོ་བོ་བ རྭ་སྙན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལྕང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུག་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིས་སྡོན་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 

ཁོག་ཐབས་བྱེད་པ་ནི། ཁྱེམ་པ་མོ་ཚོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འགྱུར་ཞེ་ན། གནས་མལ་སྤངས་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་ད་གུ་བཏང་བ་ལའོ། །ཁྱིམ་ 
པ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 

བདུན་པ་ལག་ལས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ལྔ་ལས། དགེ་སློང་ 
མས་བལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྲད་( ༢༦༨བ) པ་འཁེལ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་་“་ 
དུ་འགྱུར། དམིགས་བསལ་ནི། རྒྱ་ཆང་ད་ང་ལྷགས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་སྐ་ 
མེད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་ 
པའི་ཟས་རུང་པ་བཙོང་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཟས་འཚོང་ 
བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།།། 

ཁྱིམ་གྱི་ཆག་ཆག་གད་བ་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའམ་གཞན་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །སྔར་བསྟན་པའི་རྗེན་པ་འཆོད་པ་ 
ལ་ལྕང་བྱེད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7¬ 

མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་་་ 
དོ།།ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 

བརྒྱད་པ་བཟའ་བ་ལ་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལྟོ་འདུན་ནོ་། སྨན་ 
བཞི་པོ་རུང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཟས་ཟོས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཟ་བ་ 
ལ་ལྕང་བྱེད་དོ། །ལྟོ་འདུན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

དི་བསྟེན་པ་ནི། མི་ན་བར་སྙོག་སྐྱ་ཟ་བ་ལ་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ 
བསྟེན་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

དགུ་པ་གོས་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྔ་ལས། གསུ་བེལ་བ་གསུམ་ནི། ཟླ་ 
མཚན་འཛག་པའི་དུས་སུ་མངལ་གྱི་སྒོར་སྨེ་ཁབ་གོས་ངན་མི་འཆང་་ 
པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཆང་ཚུལ་ནི། སྨེ་ཁབ་དེ་ཐ་གུས་རྐེད་ 
དུས་དུས་སུ་བྲཀྲ་བ་དང་།ཁ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །ཀྲུས་དང་ཆར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆུས་ལུས་བཤེར་བར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་ཆུ་གོས་ཀྱང་མི ཿ 
པུས་མོའི་ལྷ་ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འགེབས་པ་ལ་ད་ངོས་གཞི་དང་། 
གཉའ་བ་མན་ཆད་དང་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་མི་ 
པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྒེ་ཁབ་དང་ཆུ་གོས་དེ་གཉིས་བཅང་བར་བྱའོ། 
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འདུལ་ཊཁིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སད། 

དང་གདིང་བ་གང་ཡང་རུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཀྲ་བར་འོས་པ་་ 
འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །གསུ་བེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 

མ་གུས་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་ཏཀྱི་སྣམ་སྦྱར་སོཊ་ 
དགེ་སྦྱོང་གིས་གོས་བསུང་བའི་ཕྱིར་མིན་པར་ཁྱིམ་པ་ལ་གཡར་པོ གགས་པ་པ་བ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་བགོ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་མ་གུས་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།།|། 

བརྗེ་བ་ནི། དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་བཟང་ངན་བརྲེ་བ་མ་གཏོཊ་ 
པར་བགོ་བའི་ཕྱིར་སྣམ་སྦྱར་བརེ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །བླ་གོས་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ན་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མི་མཐུན་པས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ 
ལ་ལྕང་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་བད་ག་གི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་འགྲོ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཆེད་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་( ༢༠༩ པ) ལུང་བྱེད་དོ། །སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ལྔའཾ།། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་གནས་ཁང་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ནི། རང་ངམ་ 
གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་རུང་དབྱར་ཁང་ནས་དགེ་སློང་མ་སྤྲོད་པ་*་ 
ནས་གནས་པ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་སྒྲོད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ ཐབ་ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་འོངས་པ་ ཤཱ པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། ཐོད་པ པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་གཉིས་སོ།། 

བུ་གཉས་པ སམ་པ་ལས་རྱུར་པ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་མཐ -©༨༡༡༡༡༡༡༡ 
པར་མ་ཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་**་ 
པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དོ། །མཐོ་འཚམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།།། 
ཕྱིར་མནའ་འདོར་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །ལོག་པར་སྟན་པ་ནི། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ནི་བདེན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ན་དེ་ གཐབ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 
བྱ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་། གཞན་གྱི་མདུན་མིན་པར་མནའ་འདོར་བ་ 
ནི། ངག་འཁྱལ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཞེས་བྱས་སོ། །ལཁོག་པར་སྟོན་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
རེག་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །མི་བརྟན་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། ། 

འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་དྲུག་པ་འདི་ནས་འཆད། བརྙས་ཐབས་ 
བྱེད་པ་གསུམ་ནི། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་བརྙས་ 
ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། ཚུལ་འཚོས་དང་ཁ་(༢༧༠ན) གསག་དང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མྲད། 
གཞོགས་སློངས་དང་ཐོབ་འཇཛལ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། མི་གསལ་བ་ 
རོངས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟང་བ་ཡང་མི་ཤེས་ལྟང་བ་མེད་པ་ 
ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བྱིན་པའམ་བྱས་པའམ་བསྙེན་བཀུར་ 
ཞེས་སོ། །ད་གེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ ལྟང་བྱེད་དོ་། །སྤྱོ་བ་ 
སིག་པའི་ལས་ཅན་འཕགས་མ་མིན་པ་ཟོལ་བ་མོ་ཕ་རོལ་སླ་བ་ཡང་་* 
ད་ག་པར་རྡོམ་པ་མིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་གཙ་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ལ་སྤྱོ་བར་མི་བྱའོ། །རབཏུ་བྱུང་བ་འདིས་ 
དེ་ལ་སྤྱོ་བ་དང་བརྙས་ཐབས་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ལ་སྤྱོ་ 
བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱ་བར་མི ༧ ༧ ༧ © © 
བྱའཾ། །ཟམ་པ་མི་བརན་པར་དགེ་སློང་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བར་མི་ 
འདའ་བར་བྱེད་ན་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ །དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་མ་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་གཞུགས་པར་མི་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཉིད 7 
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ཀྱིས་སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ་སྟན་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའཾ། །བླ་ 
མ་འགྱུར་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་གསུམ་མོ།། ད། 

ཡལ་བར་འདོར་བ་(༥༢༧༠བ)ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ 
བཞི་པོ་ཞི་བར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད་པ་་ 
ལ་ལྕང་བྱེད་དོ། །མཐུ་མེད་དམ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཞན་ཡོད་ན་ལྟྕང་བ་ 
མེད་དོ། །འཁུག་ཁོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།། 

བློ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། ལས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ 
ནས་ལས་དེ་ཉིད་ལ་མ་གུབ་པར་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
དགེ་འདུན་གྱི་འདུན་པ་བླངས་པ་ན། ཁོ་མོས་སྔར་འདུན་པ་ཕུལ་ཟིན་ 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་མ་བླངས་པས་ད་འདུན་པ་འབུལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཞག་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

ལྩི་བའི་ཆོས་ཁས་འདས་པ་བཞི་ནི། དུསྣ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་ 
ཞེས་སྟོན་པའི་གད་མས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་ཉམས་མུ 7 
མངོན་དང་། །འབྲེལ་བའི་དོན་ནི་རབ་སྟོན་པ། །གདམས་པ་ཡིན་པར་ 
འདྲེན་པ་ཡིས། །རྩོད་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །གནས་བཏན་ 
ཡང་གདམས་པ་གཞན་འདི་ནི། །གཉིས་པར་ཡང་ནི་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །ད་གེ་སློང་ལ་སྔར་འདུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་མེད་པར་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 

དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལྟྕང་བྱེད་དོ། ། 
ད་གེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་གནས་ནས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་གང་་ ---- 
རུང་བྱེད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས ---༨--༠༠༠- 
དྭ་བར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དབྱར་ 
གནས་པས་གཉིས་གའི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཧགྱི ༧ * ༧ ©. 
གནས་གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དོ། །ལྩི་བའི་ཆོས་ 
ལས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བྱེད་དག་གོ། །།( ༢༧༡ན) 
གཉིས་ཀའི་དོན་གང་རུང་ད་བུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་ལྡང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་*་ 
དོན་དུ་ཡང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དོ། །མི་ལྡང་བ་རྦྱར་དུ་ 
བཅུག་པ་ལ་ཞེས་བྱས། དབུལ་པོ་དུ་མ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་གང་ཟག་ 
རེ་རེ་ལ་ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ཡོ་ 
པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའོ། །དུས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། 
དགེ་འདུན་མ་མཚན་ཉིད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པའི་གོས ག ༧ ག་བ *་ག་ག 
འགྱེད་པའི་ཕྱེར་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ ལྟང་བྱེད་དོ། །ཚོགས་པ་ 
མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་ 
བྱེད་གསུམ་མོ།།།། 

ཡལ་བར་འདོར་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ 
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གིས་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི ------ 
དྱ་བྱར་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཐ་ན་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལ་མ་གཏད གབ་པ་བ་བ་བ་བ 
པར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ་། །ཇི་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཞེ་ན། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ 
གཞན་ལ་མི་བཏང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ 
དང་ཚོང་ཁང་གི་གཞི་ཡང་གླར་མི་བཏང་ངོ་། །དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
བཅུ་གསུམ་པ་བརྒྱ་བ་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་་ 
བཞི་ནི། དྲ་བར་གྱི་ནང་དུ་གྱི་ནར་ལྗོངས་བརྒྱ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ལས་ 
འད་ས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཏེས་པ་ལས་དབྱུང་བ་དང་ 
ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སྤོག་དང་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེ་བར་གནས་པ་ད་བྱར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །དབྱར་གནས་པའི་ཞོག་དགག་དྲ་བྱི་བས་པའི་ཚེས་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ་གོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རེ་ཤིག་སྡོད་པ་ 
ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་འཁོར་ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པས་བཅོམ་ 
པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ལྡོངས་བརྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་་་ 
དོ། །ཡུལ་འཁོར་གང་ན་མི་མཐུན་པ་དགྲ་བོ་དང་བཅས་པར་ལྡོངས་ 
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མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་རྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་*་**་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བྱེད་བཞིའ།། ། 
སྨ་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟའི་གནས་དང་རྒྱལ་ 
གཅིག་ཕ་རོལ་པོས་གོ་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །རབ་བྱང་སྡེ་ལྔ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་ནང་རིག་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས ག * ༧ ༧ * ༧ 
འདྲི་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ་། །འདི་གཉིས་ཕ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་ཅེ་ན། ཐོག་མར་རྟན་བཏིང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཀུན་ 
དགའ་བར་བྱས་ནས་ཁུང་དྲི་བའི་སྦྱོར་བས་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་་*་ 
པར་བྱའོ། །སྨ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་གཉིས་སོ།། ད 
བཅུ་བཞི་པ་བསླྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནི། དབྱར་ཁང་ 
གི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ལཁས་ལཁོགས་ན་( ༢༧༢ན) ཆབ་ཁུང་ས་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱི་སར་རང་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་མཐུ་ 
ལྡན་ནམ་རབ་བྱུང་འདི་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ད 
ཆྩ་སྔོན་པོ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་སོཊ་འདོར་་ 
བ་ལ་ལྕང་བྱེད་དོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི། ནད་པ་ལ་ནི་ར་སྔོན་པོའི་སྟེང་ 
དུ་བཤང་བ་འདོར་བ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །རྩ་སྔོན་པོས་ས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བཤང་བ་འདོར་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་“* 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨, 

དོ། །འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཕོག་གམ་ཞེས་རྩིག་པའི་ ཕག་ཏུ་མ་ལྟས་པར་ 
བཤང་བ་འདོར་བ་ལ་ལྕང་བྱེད་དོ། །རྩིག་པ་ལ་པུ་ཤུ་བཏགས་ཏེ་བལྟ་ 
བར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་མ་བལྟས་པར་འདོར་བ་ལ་ལྟྕང་བ་མེད་དོ། །མི་ 
གཙང་བའི་ཐལ་བའི་སྟེང་དུ་བོང་རྡོག་ལ་སོགས་པ་འཕང་ཞིང་ཟེར་་ 
མ་འཐོར་བར་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་གསུམ་མོ། 
ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།།། 

བཞི་པ་སོར་བཤགས་ལ་གཉིེས། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་བསོད་ 
པའི་དྱབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དགེ་ 
སློང་མའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་སོར་བཤཊ་བཅུ་གཅིག་་ 
པའི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་འོ་མ་སློང་བའི་སོར་བཤགས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཉེ་དུ་མིན་པ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བདག་གི་དོན་དུ་འོ་མ་ 
བསླངས་ཏེ་འཐུངས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །གནས་ 
ཞེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ན། མི་ན་བ་དེས་བསླངས་པའི་ཚེ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
དང་འཐུངས་ན་དངོས་གཞིའོ། །གང་ལ་སོར་བཤགས་གཞན་དགུ་པ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བདག་༥༢༧༢བ) གི་དོན་ 
དུ་ཞོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྔང་ཚྩི་དང་། བུ་ 
རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམས་རྣམས་ཀྱང་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ 
སམ་འཐུངས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
; དེ་དག་ལས་འོ་མ་ལྟ་བུ་གཞན་བསླངས་པ་ལ་ཞོ་ལྟ་བུའི་གཞན་ཐོགས་ 
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མ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བསོད་པ་བསླངས་པ་ལ་ 
གཏོགས་པ་བསླངས་པ་ལ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བསོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཟོས་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བསོད་པ་བླངས་པའི་རྒྱས་མི་བསོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
བསོད་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་བསོད་པ་སློང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི། དམག་དཔོན་སེང་ 
གེའི་གླེང་གཞི་ལས་བཅས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོར་*་ 
བཤགས་དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 
ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཕྱེིར། ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །འཁྲིག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་་ 
བྱའོ། །རྐྱེན་དབང་གིས་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཆགས་པ་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོང་ཟིན་པའི་སྐབས་ཀྱང་དེ་ གབ པཾ 
ད་ང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་ལྷག་ 
མ་ནམས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ན་ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་ཚམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག །འདུག་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་དག་དང་། ན་བ་ནམ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 

གསུམ་( ༢༧༣ན་) རྣམས་སོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་རོ་བསླབ་པ་རྣམས་ 
སོ།།ད་གེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

བྱང་དྱྱག། ཞྲ་བ་སིར་བསྟན། ྒ 
གཉིས་པ་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་འདི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ལེའུ་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞུ་བ་ལས། ལྕང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། སོ་སོར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ལས། སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དང་ 
ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དེ་འདི་མན་ཆད་དུ་ 
བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤྱིར་བསྟན་འདི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་ 
འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
ཤན་ནམ་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་པར། 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ལྕང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་་ 
སུ་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ད་ང་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
དག་ཉིད་དང་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ྱིར་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་དེ་མན་ཆད་དུ་ནམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་ 
འོག་ཏུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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འདུལ་ཁིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སད། 
སྒྱིར་བསྟན་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དགོས་དོན་བསུས་དོན་ཚིག་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དུ་ཚོས་ཅན་དུ་མ་ལ་གསུངས་པ་འདིར་ 
བསྩུས་ཏེ་བསྟན་པས་ཚིག་ཚེགས་ཆུང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གཅིག་ཁོ་ 
ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀ་རུ་འགྱུར་བ་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྤྱིར་བསྟན་་( ༢༧༣བ) པའི་མདོ་འདི་དག་གིས་ལྕང་བའི་རྟེན་དང་་ 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་སྟན་པར་བྱེད་ལ། རྟེན་ 
གྱི་ཡན་ཁག་ཀྱང་བསླབ་པ་དང་བསམ་པ་དང་། ཆིགས་དང་མཚན་ 
དང་ལུས་དང་གནས་སྐབས་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ 
སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་མིན་པ་ལས་གྱུར་པ་བསྟན། 
པ་བུད་མེད་རྫོགས་མ་རྫོགས། །ཐ་སྙད་འདི་པའི་རབ་བྱང་སྟེ། །ྤྱི་སྐྱེད་ 
དང་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལྕང་བ་དང་ཟས་དང་གོས་དང་སྡོད་སྦྱད་ 
ད་ང་ནོར་ལས་གྱུར་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། 
བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལུས་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ 
ཅན་དང་ངག་ཁ་ནའི་དང་། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་དང་། གང་ནུང་གིས་ 
ཆོག་པའོ། །དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་འདིར་མི་སྐྱོད་པས། ངག་གི་ཆ་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བ་འདིར་གཏན་ལ  ིན 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་བྱ་བའི་གཞི་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པའི་གཞི་མིན་པར་ཐལ་ཁོ། །དེ་འདོད་ན། དེ་འི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ད་གེ་འདུན་གྱིས་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འབད་པ་མི་སྐྱེད་པར་མི་བྱའཾ། །རྩོད་པའི་གཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་( ༤༥༤ན) ནས་འབྱང་བ་ལ་གསུམ། བྱ་ 
མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་དང་། དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། ཚུ 
རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་འི་རྒྱུ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་གྱིས་ནད་ཞི་བར་བྱས་ནས། ཁ་ 
ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ངེ་ཡང་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་ 
དུ་བཞུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནམས་ལའང་རིག་པར་བྱ་ 
གསུངས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བ་བདུན་པོ་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་ལ་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་དག་རྩོད་པ་ཞི་བར --༨-༦༨- 


དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འཁྱམ། 7༨ ྦ 
ཡུན་ བོང་བ ཉོའོ་བླ་བ་བའི་ཕོར་ཝོ་བདང་ས་དང་བྲསས་ཏོ་ཀོབ་༡ 

དང་ིག་པའི་སེར་གྭ་ཀན་པར་བྱའཾ། །སྣ་ཁང་དང་ཏྱམས་སུ་མལ་ 
བཅའ་བར་ཡང་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་བཅས་ན་ཡང་རང་གིས་གཟུང་ 
བར་མི་བྱའ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ གྱེས་མའི་མལ་ཁྲི་མཐོང་ནས་རྱ་ 
ངན་སྐྱེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིན་པ་ 
པོ་མྨྱ་ངན་སང་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་པ། སྦྱིན་བདག་དེས་ མཐོང་བར་གཞག་ 
པར་མི་བྱའ། །སྦྱིན་བདག་ གིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྫས་སྦས་པ་ན། 
ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱིན་བདག་དེ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
མལ་ཁྲི་སོགས་ཁྱམས་སུ་བཤམས་ནས་གཞན་ཧགྱིས་མཐོང་བར་བྱ། 
གང་ཟག་( ༤༦༣བ) གིས་ཀྱང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་བཅང་བར་བྱའོ། _ །ས་ 
གཞི་སྦྱིལ་བ་འཇམ་པོ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲི་རྐང་གི་མཐིལ ༠ 
མཉམ་པར་གཅད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁྲི་རྐང་དེའི་འོག་ཏུ་ཕུབ་མའི་ 
ཕུང་པོ་བཞག་པའམ། ཁྲེ་རྐང་དེ་རས་མས་དཀྲི་བར་བྱའཾ། །དགེ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར། སྟན་གྲུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་གོས་རྒྱ་ 
ནོམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ 
སྟན་ཡང་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྟན་ལ་ཤིང་ 
ཟར་བཞི་པ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་སྟན་ཞེའོ། །ཤིང་ 


རྒྱལ་དབང་ དགེ་འདུན་གླབ་ ཀི གསུང་ འབུམ། འི ; 


བྱོ “བཞི། བསླབ་ པའི་ ཡན་ ལག་ ཞར་བྱུ བྱང་ དང་ གངས་ པ། སོ་ལོ་པོ་འི་ 
ཡན་ལག་ སེལ་བ ་དང་བཅས་པ། ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ། མཚན་ཧགྱི་ཡན་ལག་བགོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་ 


བྱང་ངོ་།།དང་པོ་ལ་ གསུམ། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ ཅིར་འགྱུར་ 


བ་ དང་། མ་ཛོགས་པ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ལ་ཅིར་འགྱར་བའོ། །དང་ པོ་ ནི། རྣམ་འབྱེད་ ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྙེན་པར་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མདོ་དང་པོ་འདི་དག་གིས། སྡེ་ 
བཞག །གང་ཉམས་ན། ཚུ་བའི་ལྕང་བ་ལྟག་པར་སྤྱད་པའི་ཏྟེན་དེ་ 
ཉམས། ཏྲིཀར་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། 
པཱན་ཚེགས་ཊྟིཀར། ཕས་ཕམ་པ་( ༢༧༥ན་) ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟྕང་བའི་ 
ཡང་ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ལས་ཉམས་ན། སྤོང་ 
བདུན་འཁོར་བཅས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་ཊྲི་ཀར། དགེ་ 
` སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཞེས་སོ། །གང་གིས་ཉམས་ན། 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། འཆབ་མེད་ནི་འཐོལ་བ་ 
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དང་བཤགས་པས་ཡྱིར་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅབ་པའི་སེམས་ 
མ་སྐྱེས་ན་ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་བཅུ་པར། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡང་འཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་གཉིས ----- 
ཀྱིས་ཕམ་པར་འགྱུར་པའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་སླང་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟར་འཐོལ་ནས་བཤགས་པ་ནི། བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོགས་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱར་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་་་ * ༧ ༧ ག་ 
མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པས་དེས་ན་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས -«---- 
བྱའཞེས་གསུང་། ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏན་གཏོང་བ་ནི་མིན་གྱི། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཁུག་གི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཊྲིཀར། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
ཕྱེར་རོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནི་རྣམ་པར་(༢༧༥བ) གྲོལ་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བམ་ 
ནི་མིན་ཏེ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་ 
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. འདལ་བ་འཛིན་པ་སྔ་རབས་པ་དང་། །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཐལ་ལོ། ད 
འདོད་ན། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ 
པ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །བོད་ཁ་ཅིག །སྲོག་གཅོད་ལྟ་ 
མཛོད་ཏཊིཀ་ཏུ། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་བ་ཡང་དགེ་བསྙེན་ 
དུ་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རེ་ཤིག་ 
ཛི་ལྟར་ན་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག ་ 
ངེས་པ་ཡིན། སྟོན་པས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དགེ་བསྟེན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟོན་པས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་ངེས ༡༡༡༡༠༠༠ 
པར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་བསྙེན་ནི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་ 
བཏགས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ། གཞན་ཡང་ལྷག་མའི་དགོས་པ་བསླུབ་ནུས་ན། གནས་ལོངས་ 
ཡོད་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་པས་ལྟང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཅིར་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མྲད། 
འགྱུར་ཏེ། ཏཊིཀྐར། ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་གཏིས་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱང་བས་ལྟང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ 
པ་བསྒྲབ་ནུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕམ་པ་བཞི་ཆར་བྱང་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་མི་དུ་མ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་། 
སྐྱོང་མ་ལ། ལྟོ་བ་ཕམ་པ་དག་གིས་གང་བར་བྱས་ནས་ཞེས་དང་། ད་གེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ལྟང་བྱེད་ཅེས་ 
སོགས་དང་། ཕུང་པོ་ལས་བརྐ་ན་ཁན་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་དང་། དེ་འི་ 
ྲི་ཀར། ལྕང་བའི་དངོས་གཞི་དགྭ་ཀུང་ཐ་དད་ཅེས་དང་། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕམ་ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་རིག་པར་བྱས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་གསུངས  ་ 
ཅེས་བསྒྲབ་པའི་སྒས་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་བྱས་ལས་མི་བསྐྱེད་ 
ཅེས་དགག་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དགག་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉམས་པ་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ལྟང་བ་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་ཞེས་བྱས་ཙམ་་་ 
བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཏིཀྐར། ཅི་འདི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་དགག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ནི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
པར་རྫོགས་པ་ཅན་ཧྱི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ ༧ ༧ ༧ © @ 
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འདུལ་ཁིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། 

གྲིབ་ལ་སྐམ་མོ། །ཉེ་མ་ཚ་བ་ འབའ་ཞིག་ལ་བསྐམས་ན་ནི། སྨན་རྣམས་ 
མཐུ་འབྲིའོ། །རྒུང་དང་ཚར་བ་སོགས། སྨན་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ བའི་ 
གུ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་བསྡུ་ཞིང་བྲུབ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུའམ་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མེད་ནའོ། །ནད་པས་སྨན་ཕོར་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ནད་པས་སྨན་གྱི་ནལ་ཟེ་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
ཚྭ་བཅང་བར་བྱའོ། །ལན་ཚ་དེའི་སྣོད་ནི་རྭའི་སྦྱབས་བཟང་ངོ་། །རྭ་ 
ནས་བསྐོལ་བར་བྱའོ། ཁ་དགང་དེ་མེད་པའི་ཞེས་པ་རྫས་མ་རུངས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་བཀབ་གཞུག་གོ །ཅི་ལས་བྱས་པ་ 
ཞེ་ན། རྭ་ལྕི་བས་ཀུན་ནས་བརྐལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བྱས་པའོ། །ནད་པས་ 
ལག་པ་བརྙལ་བ་ལ་ཐེ སོགས་ པའི་ཆེད་དུ་ དེས་བསྤོས་ པའི་ས་བཅང་་་ 
ངོ་། །ཡང་ནད་པས་ཆུ་ བསོ་བའི་ཕྱིར་ལྷགས་ཀྱི་གར་བུ་བཅང་ ངོ་། ། 
ནད་པས་ བཅང་པ་དེ་ནི་ན་མི་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱའ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་བསྲེགས་པ་གདེག་པའི་ཕྱིར་གར་བུ་དེ་ལ་ལྕགས གབ ག་བ པ་གཾ 


'དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་པ་ན་བཤང་བའི་ལམ་གྱི་ཐན་བསྐོར་ན་ན་བུ་་ 
གྲུའི་ཐན་བསྐོར་དུ་ལོ་མའི་ཆང་བུ་གཞུག་གོ །གནས་ཁང་ལ་སོགས་ 
པར་ས་བརྐོར་མི་རུང་བས་ས་སྣད་པ་བསླང་བར་བྱའོ། །ས་སྣད་པ་ 
ཧ་ཅང་མི་མཐོ་བ་བཟང་ངོ་། །ཧྱོ་མོ་དེ་དྲི་ང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་བཀྲ་བ་དང་སྐམ་པ་དང་ཡུང་མར་གྱིས་བསྐྱ གག བ་བ ག 
བར་བྱའོ། །བསླ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་གྱོ་མོའི་འཐེབ་ 
གཞན་སྒྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་གྱོ་མོ་གཞན་མ་འབྱོར་ན་བཤང་བའི་གཞི་ 
ཉེད་དུ་ལོ་ཆུན་བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཤང་བ་བྱས་ནས་བཤང་བ་དེ་བྱེད་པའི་བཤང་བའི་ཁམ་ཕྱི་བར = བག © © ཾ 
བྱའཾ། །གང་གིས་ཕྱི་ན། རྫས་རྣོན་པོ་དང་ཚྩཱའི་( ༤༠༣ན) ཆངས་པ། 
ཚུབ་པ་མིན་པས་ཕྱིའོ། །འོ་ན་ཅི་བཟང་ཞེ་ན། ཕྱི་བ་འདི་ལ། རས་མ་ 
ད་ང་ཁོ་ཚུན་དང་། ཁོ་མའི་ཆངས་བུ་དང་ཤིང་དང་། བོང་རྡོག་དག་ 
བཟང་པབས་དེ་དག་གིས་ཕྱིའ། །རས་མ་ལ་སོགས་པས་ཡྱིས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ས་གཉིས་ཀྱིས་བཤང་ལམ་བཀྲ་བར་བྱའོ། །བཤང་བ་བྱེད་པའི་སྔར་ 
བཞག་པའི་ས་མ་འདྲེས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་བཀླ་བར་བྱའོ། །འཐོར་ 
འཐུང་གི་རྐང་བསྟེན་དག་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཆུའི་ཟེར་མ་དག་གི་མི་*་་་ 
བ་བྱས་ནས་དེ་འི་ལམ་ཕྱིས་པའི་འོག་ཏུ་སའི་ཕུང་པོ་བདུན་པོ་དག གབ ༤ གག 
ལག་ངར་གཉིས་ཀྱང་བཀྲུའོ། །ལག་ངར་གཉིས་བཀླས་པའི་རྗེས་ལ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼¬༽ 
དང་དགེ་སློབ་མའོ་ཞེས་སོ། །གང་ལས་འདས་ན། སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
ཆོས་དྲུག་དང་། གསུམ་ཅར་གྱིས་(༢༧༧བ) བར་མ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་གསུམ་ལས་འད་ས། ཏི་ཀྐར། དེ་དག་གིས་བླང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཚེས་དྲུག་བླངས་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ 
ཤིག་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ནྟགས་འཆང་བ་་ 
ནི་ཛི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི ----- 
ཚགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་ 
འདས་ན་བསམས་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་བསླབ་པའི་གཞི --༠༠༠༠༧ 
ད་ག་ལས་བྲལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། ཊྲིཀར། དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་བྲལ་ 
ན་ཞེས་བྱས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོ། །དེ་འདས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ན། ༦ང་ངོ་ 
ཞེས་པས་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར། ཞེས་བྱས་ཞེས་པ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཞེས་བྱས་ཡིན་པས། དེས་ན་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་བྱས་ཨུ་འགྱུར་རོ་ཞེས --++« 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བླངས་པ་ལ གབ ༧ ༠ ༧ ༠ ༠༧ 
འདས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་་ 
འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཏིཀྐར། མི་ 
ཚངས་པར་སྱོད་པ་ནི་དེ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར བབ © ༧ © 4 
བླངས་པ་ལས་འདས་(༥༢༧༨ན) པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་ 
ཚེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཕམ་པ་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་ 
བས་ཕམ་འདྲའི་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཤགས་བྱའི་ཞེས་་་ 
བྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡོད་པར་འོད་ལྡན་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། འོ་ན་་ཅི། ད་གེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད། ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་ 
ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བསམ་གཏན་པ་དགའ་བྱེད་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
དག་པའམ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་ན། ཞེས་བྱས་ཡིན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་ 
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མཚན་མྱ་བ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། དགེ་འ འདུན་ ན་གྱི་གཿ གནས་མཁ་ལ་ 

མིང་ཡི་གེར་བྲིའ། །ཇི་ལྟར་བྲི་ན། འདི་( ༤༦༩བ) ནི་སྦྱིན་བདག་ ཆེ་ 
གེ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ས། །ཞེས་ཡི་གེར་བྲིའ། །དགེ་འདུན་གྱི་གོས་དག་ལ་ཡང་འདི་ནི་ཆེ་གེ་ 
ཞེས་ཡི་གེར་བྲིའོ། །གནས་མལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣོད་སྦྱར་ལ་སོགས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་རིང་པོར་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ང་ 
རོ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཚིག་རེ་རེར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
སྟེ་ བཀ། གླུག་ ང།་ ད་ང་། རེམ་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀློག་པ་དེ་ 
ལ་སེམས་གཞོལ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་གཞན་ལ་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་ཕས་ཀྱི ------ 
རྒོལ་བ་བཟློག་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བརྩོན་པ་ཉིད་མི གབག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 
ཡང་མིག་གདགས་སོ། །སེང་གེའི་ཁྲིའི་ཐགས་མ་ཐ་གུ་དག་གིས་ 
བཏགས་སོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་དེར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གཞག་གོ །སེང་ 
གེའི་ཁྲི་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་གདགས་སོ། །དར་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བ་དག་ 
བླ་རེ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གདགས་སོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་གཞན་དུ་མི་ 
གཞན་ དུ་སྤོ་བ་ལ་ནི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །ངེ་མ་འབྱོར་ 
ན་ཡ་གད་གཟུགས་སོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་རྐང་པ་གཏིས་འཕྱང་བ་ 
དེར་རྐང་པ་བཞག་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི་རྐང་རྟེན་བྱའོ། །ད་ད་པ་ཅན་ 
གྱེས་རྐང་རྟེན་ལ་དྲིའི་བྱུག་པ་སོགས་མཆོད་པ་དེ་འི་རྐང་རྟེན་དེའི # བཾ ༧ ༤ ༧ ཁ; 
རྐང་པ་གཉིས་མི་འཕྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་གཉིས་མི་ 
འཕྱང་བ་འདི་ནི་རྡོས་འགྱུབ་བོ། །ཁྱམས་སུ་ཟན་ཟ་བ་རྣམས་ལ། །ཁཱྭ་ 
དང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་གིས་མི་འཚེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱ -------- 
དང་། བལ་བ་ཇ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་ 
པལ་ལཁས་བས་པའོ། །ཁམས་ཀི་ཁ་བཞི་དག་ཏ་ཟང་གཟེར་གང་པ་བོ། ། 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། †< 
བཅས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན། །རྟགས་དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱར་ 
གཡེང་འདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་ 
ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་མིན་པའོ། །བྲི་ཀར། ངེའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ། ད་གེ་ཚུལ་དང་ད་གེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མས་བསླབ་པའི་ 
དྲུག་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དག་ཉིད་མིན་པ་དེ་དག # ༧ * © ཾ 
དང་འདྲ་ཞིང་དེ་དག་གི་རྱོགས་ལ་རྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི ག༤ཤ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་ 
བྱས་ཡིན་གྱི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བཤགས་བྱའི་ལྟང་བ་ནི་མིན་ཏེ། བླངས་པས་ 
ལས་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་(༥༢༧༩བ) རོ། །བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཞེས་བྱས་ནི་ཡིན་ཏེ། བླངས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ལས། ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདིས་བདག་ཅེས་པའི་ཚད་གསུངས་པ་ལས་ 
བསླབ་པ་བཅུ་པོ་ཁོ་ན་ལས་འདས་ན་ལྕང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
ྒ ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལ་གཞན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ 
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འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མསྲང། 
ཉིད་ནི་མིན་ཞིང་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་ཤན་འདྲ་བའི་ཕྱིར གབ +© 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རནམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཡང་ཆ་མ་ཚང་བའི་ལྟང་བ་ཡིན་ 
པར་མི་འདོད་ཅེ་ན། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་མ་ཚང་བ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས -----༠ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་གཞན་པ་བླངས་པ་འདྲ་བ་ 
ནམས་ནི། མ་བླངས་ཀྱང་འདས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བར་ནོམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ལྟང་བ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་ 
བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་ལས་མི་བསྐྱེད་ན། བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ལྟང་་ 
དོ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། གང་འདྲ་ན། ཕམ་པར་ 
འགྱར་བའི་ལྟང་བ་འཆབ་མེད་བྱུང་ལ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་་ 
བྱེན་པ་ནི་འདྲའོ། །ནི་ཞེས་པ་ནི་དགར་བ་སྟེ། གང་དགར་ན་བསླབ་ 
སྦེན་དགེ་སློང་དགར། གང་ལས་དགར་ན་བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ལས་དགར། གང་གིས་དགར་ན། ཁྕང་བའི་ཉེན་དུ་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་དགར། གང་དང་(༢༧༨༠ན) འདྲ་ན། དགེ་སློང་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་དང་འདྲ། གང་ལ་འདྲ་ན་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔའི་ 
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རྒྱལ་འབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། )༽ེིཾ་་ 
ོ་བདགོ་སོང་དང་འྲད་བ་ཁེད་ཅུ་རིག་པར་་བ་སོ་ཞིས་ས། །ཇི་ལྟར་ 
འདྲ་ན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ལྟང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ལྟང་ 
བ་ད་ངོས་གཞིར་འབྱང་བ་ལྟར། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ལྟྕང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ལ་ཡང་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་འདྲ་སྟེ། ཊཱིཀྐར། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་མི་ 
ཚངས་པར་སྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱོར་བ་ལ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྕང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
སྡོམ་པ་ད་གོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏྲིཀྐར། རང་གི་ཡུལ་ལ་ནི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། ‹ 
འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་ནི། བསླབ་བྱིན་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྡེ་ལྔའི་ད་ངོས་གཞི་མ་བསྐྱེད་དམ་་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བར་བསླབ་དགོས་པར་གོ་བ་་ 
དང་། ཁང་དུ གཞི་དུ་མ་ལ་སྦྱར་བ་འདིར་སྤྱིར་བསྟན་པས། ཚིག་ 
ཚེགས་སྐྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་གཞི་ནི། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིན་གཞེན་ནི། མི་ཚངས་སྱོད་ལྟ་བུའི་ལྟང་བ་བྱང་མ་ཐག་ 
འཆབ་ པར་མི་བྱེད་ན་ཕས་ཕམ་པ་མིན་པས་དེ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་ལ། 
ཆོ ན་ཞི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་ ཡྱིས་-༡༧༡༡-- 
གསོར་མེད་ཅེས་བཞེད། སྔ་རབས་པ་དག་ནི་འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྕང་བ་བྱུང་མ་ཐག་སྡོམ་པ་གཏོང་ལ། ཡིས་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་ནོད་ད་གོས་ཤིང་དེའི་ཚེ་བསླབ་པ་སྟེར་ལ། འཆཔ་སེམས་ 
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སྐྱེས་ན་ཕྱིས་གསོར་མེད་ཅེས་( ༢༨༠བ) ཟེར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
དག །རུ་བའི་ལྕང་བ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་ལ། འཆབ་མེད་ 
ལ་བསླབ་པ་སྟེར་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་འདྲའམ་་ 
ཞེ་ན། ལྡན་པའམ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེའཾ། །གང་དང་འདྲ་ན། བསྟེན་པར་ 
སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་་*་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་གི་ཡུལ་ལ་ནི་ 
པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་བསྟབས་ན ཐབ་བ་བ་ཤ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ 
སྲོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ ----« 
དང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ལག་ཉ་གསོག་འཛོག་ལ་སོགས་པར་མི  ་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་འཐོབ་རེག་ན་འཇིག་དེ་ལ་ཕྲ་མ་་་ 
བྱས་ཀྱང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་སོགས་མི ་ 
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འབྱུང་° བ་ བ་དང་ དྲ འོལ ལག་ ཀ་ཉ་ གསོག ་ ལ་ སོགས་པ པས་ ས་དགེ་ སོང་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ལག་ཉ་གསོག་ འཇོག་ལ་སོགས་པར་མི་་་་ 
འགྱུར་བར་འདྲ། ཊིཀྐར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་གཡུལ་ལ་ 
དེས་བྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་དུ་རུང་ལ་དེས་རེག་ན་ཡང་ 
བྱིན ་ལེན་ འཇིག་ པ་དང་ དེ་ ( ༢༨ ༡ན) ལ་ ཕ་མ་བྱས་ན་ཡང་དགེ ཤ------ 
སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་ཞེས་སོགས ༡༡༠༠༠༠༡ 
གསུངས་སོ། །འྲད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩ་བའི་ལྟང་བ་བྱུང་ཞིང་ དེའི 
ཆད་ལས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀྐར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ཚོ་ག་ 
ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་ནི། 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་གེ་སློང་གཞན་དང་འདྲའམ ---༠-༠༧ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་བྱིན་ལེན་གསོག་འཇོག་སོགས་ལ་དགེ་ 
སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ནོ་ །ཏཱིཀྐར། མདོ་འདིས་ནི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ད་གེ་སློང་ཐ་ 
མལ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྕང་བའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། འདྲ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་གཞིར་བྱས་ནས། གང་ལ་མི་འདྲ་ན། ལྟ་མཚན་ནང་མཐུན་པའི་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ནི་མི་འདྲའོ། །གང་མི་འདྲ་ན། བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་གཞན་ནི་མི་འདྲའོ། །གང་དང་མི་འདྲ་ན། མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་མི་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་ན། །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བྱིན་ལེན་སོགས་རུང་བ་ལྟར་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་རུང་ཞིང་། བསླབ་བྱིན་གྱི་གསོག་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
འཇོག་གིས་བསླབ་བྱིན་གཞན་གྱི་གསོག་འཛོག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །མི་ 
འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན། བསླབ་པའི་རང་བཞིན་ འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀྐར། 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་ནི་བསྟེན་པར་མ ག ༧ © # # ྒ པེ 
བགྱིས་པར་འགྱུར། བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པས་གསོག་འཛོག་བྱས་པ་ད་ང་། 
གྱིས་གསོག་(༢ྭད༡བ) འཛོག་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །མི་འདྲ་བར་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་ 
པ་སོགས་རུང་ངམ་རསྙམ་པ་དང་། ནང་ཕན་ཆཚུན་དུ་ཕྲ་མ་སོགས་བྱས་ 
ཀྱང་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟྕང་བྱེད་སོགས་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་* 
པ་བསལ་བའོ། །ད་གེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེ་ད་གེ་སློབ་མའི་ 
འདྲ་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
དེའི་གསོག་འཛོག་གིས་ད་གེ་སློབ་མའི་གསོག་འཛོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར ༧ ༧ ༧ བ་ག 
བའི་ཕྱིར། ཞུ་བར། བཙུན་པ། རེ་ཤིག་དགེ་སློབ་མ་ལ་རྒྱུ་དུས་གསོག་ 
འཛོག་བགྱི་པར་འགྱུར། ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློབ་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ད་ང་། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། [ཀེ 
འབུལ་བར་བཀགྱི། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་དང་ལྟང་བའི་མཐུས། ད 
མནར་མེད་དྭམལ་མེས་སྲེག་པའི་བུད་ཤིང་དུ། །འགྱར་བའི་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་ནས་དུ་ག་བཞིན་དུ། །འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོས་ཞེས་ཚོགས་མ་ལུས་ 
བཤགས།།སྐྱེ་འཕགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ལ། །མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་རབ་ཀྱི་ཕུལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་དགའ་ཞིང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས། །སྔོན་སྤྱད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཅིབས་ 
སྟོང་གསེར་སྦྱངས་ཞུན་མའི་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །ཕུལ་ཏེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ནམ་ཐར་བཞིན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཏན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྒོ། །དབྱེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་བསྐོར་གསོལ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་ཐ་མལ་ངོར། །སྤུལ་སྐྱའི་སྒྱ་མར་འཆར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
གུངས་མེད་ཞིང་གི་རུལ་སྙེད་གསང་གསུམ་གྱི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་མི་ 
བཤིག་བརྟན་པར་གསོལ། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ད་གེ་ 
_ བའི་ཆབ། །གཞན་རྒྱད་རྣམ་དཀར་རྒྱ་མཚོར་བབས་པའི་ཀློང་། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བས་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ། བླ་མེད་བྱང་ཆེན་ནོར་ 
བུ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཆེ་འདི་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་ཆུ་འཛིན་བཞིན། ། 
འཇིག་པར་འགྱུར་༥༣༨ན) ཡང་ཆོས་བརྒྱད་སྫོག་ཏུ་ཚུད། །སྲིད་ 
འབྱོར་དུག་ཆུས་རབ་སྦགས་སྦང་རྩིའི་བཅུད།། །མྱང་བའི་རྨོངས་ཆེན་ 
བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །མཐའ་མེད་སུག་བསྔལ་གསུམ་རྒྱུད་ 
འཕྲལ་འཁོར་གྱིས། །མནར་བའི་ཉམ་ཐག་མ་ཁུས་སྒོལ་སླད་དུ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་ 
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ན་ཏན་ཀྱནྲ་ཧི་གཞི་ཉེནྲ་བ་མའི་ནལ་འབབར་རམ་པ་ཚོགས་གཅིག་ཁུ་བཀད་པ 'བདུད་ཅིའི་ཚར་འབེབས། 
ཡིས། །གཙེས་པས་ལས་ངན་འཁྲལ་བའི་སྣང་ངོ་རུ། །མ་རུངས་གཤིན་ 
ཇེའེ་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་གཟུགས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སུ་ཞིག་ 
སྐྱབས་སུ་འཆའ། །དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྐྱབས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡིས། །ཉེས་པ་བསྒྲག་ཅིང་སླན་ཚད་ 
གོག་ཕྱིར་ཡང་། །སྡོམ་པས་སྡིག་པ་མ་ཁུས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བཏབ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་གའི་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལ་ཡིག་ 
བརྒྱའི་སྔགས། །མུ་ཏིག་ལྟར་བསྐར་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་གཟི་བྱིན་ཀུན། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་བདུད་ཙི་གབྷཱ་ཙམ། ད 
རང་གཞན་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྡིག་པའི་དྲི། །བཀྲུས་པས་དབང་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་ཤིང་སྟོབས་བཞིའི་གནད་ཚང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཐུན་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ 
ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་༥༣༨བ) མགོན་པོས་སྐྱབ ས་མཛོད་ 
ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
འགོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷས། །ལེགས་པར་དབུགས་དབྱང་སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱད་དེ། །འདབ་ 
བྱྱད་སྙིང་གི་ཆ་འཁོར་པད་ཟའི་སྟེང་། །མི་བཤིག་རང་སེམས་ངོ་ 
བོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་རྟར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་ 
ཕྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ནི་མགྲོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་ཚོས་ལྡན་གྱིས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་ཿ་ 
དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངར་ཙཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྱྱ་མཚོས་པ་ཏ་ལར་བྱར་བཞ། །། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཤེས་མེད་ལ་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཏྲིཀྐར། འདི་ 
ནི་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི ར 
ཚངས་པར་སྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྲིད་དོ་ཞེས་དང་། ཤེས་ 
རབ་བྱེད་པར། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་ཁས་འཕྲལ་བར་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་མི་གནས་ན་གཉིས་ཀའི་ལྕུང་བ་མེད་དོ། ། 
འབྱུང་ངོ་། །དངོས་གཞི་མེད་དེ། བཟློག་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཟློག་ན་སྦྱོར་ལྟང་མེད་ལ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་མཐའ་ 
ཐུག་འགྱབ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འགྱུབ་པའང་འདྲ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཡོད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གནས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་འགྲུབ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་འཕེན་པས་མི་འགྱབ་པ་ལ་བསྡམས་བྱ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
( ༢༨༣ན) གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་དངོས་ཀྱི་ཚེ་གནས་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་གནས་མཐར་ཐུག་མི་གནས་ན་འཕེན་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མྲད། 
པས་མི་འགྱབ་པ་གསུམ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་ 
འགྱུབ་པ་ལ་ནི་རྫོགས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས། གཟུགས་སྒྱར་བ་ 
དང་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གནས་ཀྱང་ལྟང་བ་བདུན་ 
པོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏི། འབྱུང་རིང་བ་ 
ནི་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་པ་ཉིད་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། ། 
འབྱུང་བ་ཉེ་རིང་ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་མཚན་མིན་ཏེ། དབྱེན་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་འཕེན་པས་འགྲུབ་པ་ 
ད་ང་མི་འགྲུབ་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་མངོན་་་ 
གུར་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་ལ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དངོས་ནི། གནས་སྐབས་སམ་ཆིགས་ཛྔ་མ་ཏེ་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་ཚུལ་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་རུང་གི་བརྐ་བ་ལ་*་་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་དེའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསོད་ནམས་་ 
མིན་པར་ན་སྨད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་ཉེན་ལ་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་རུང་གི་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་བྱས་ན་སྦྱོར་བ -  - - © © « 
སྱྱོར་བ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སློབ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་རྫས་ 
བརྐ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་(༢༨༣བ) བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
དེའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དམ་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དམ་དགེ་ 
བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཚིགས་སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ནི་ན་སྨད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་འོག་མར་འགྱུར་བ་ཏིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ན་སྨད་ཅེས་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པ་ན་ 


ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་ལོག་པས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ་ཚིགས་ 
སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཊྲིཀར། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་དབང་ཁོ་ན་ལས་མེད་ན་དེའི་ 
ཚེ་སྐྱོར་བ་ན་སྨད་དོ། །ཡོད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བརྐུ་བར་བྱེད་ན་ 
ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་རམ་དེ་འི་རྒྱུར་བརྐས་པ་ཡིན་གྱི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་བརྐ་བའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་ལ་རླ་་ 
བའི་བསམ་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ འ་འ 
ཡིན་ཏེ། ཏྲིཀྐར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཛོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
གཞུང་དམ་པར། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་བཤམས་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། 
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ལོལ བོའོ ར་ལ རི ཧ་ལོ 
པ་ མེད་དེ དེ གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ ནོ་ཞེས་གསུང་། ཁ བ་ཅིག་འདི་སྦྱོར་པ་ 
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ན་སྨད་མིན་གྱི་དངོས་གཞི་ན་སྨད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཏིཀྐར། 

( ༢༨༤ན་) བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་ཕྱི་མར་ད་ངོས་ 
_གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཚིགས་སྔ་མར་་་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་དངོས་གཞི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲུབ པཿ 
དེ། སྦྱོར་བ་སྤོམ་པོ་ལ་ཞེས་བྱས་ཉེས་བྱས་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་ 
དེ་དོན་ལ་ཞེས་བྱས་ཡིན་ཡང་མིང་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་བས་ན་་* 
སྨད་པ་སྟེ། ཊཱིཀྐར། ཚིགས་འོག་མར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
གང་གི་ཚེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ན་དྲན་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། 
རྒྱ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེའི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ན་སྨད་པ་་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེས་མཉེས་པ་སྤོམ་པོར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཞུ་ཊཏིཀ་ཏུ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཞེས་བྱས་གང་ 
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མ་པོར་ འགྱུར་ ར་ཏེ། ° ཕམ་པའི་ འི་སྦྱོར་ བ་ ནི་ 
བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་དག་ལ་ཞེས་པ་སྤོམ་ པོར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ནི། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པ་དེའི་དངོས་གཞི་ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་པ་ན་སྨད་པའོ་ཞེས་ གབ ག་ཁ་བ་བ་༧ 
བཞེད་དེ། འོད་ལྡན་དུ། དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་ 
(༢༨༤བ) གྱེ་དབང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་ཆུང་་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ཚིགས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་ན་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་་ 
ཞེས་སོ། །ཚིགས་ཕྱི་མའང་དེ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་སློབ་མ་དང་དཀགེ་ཚུལ་ལ ག ་ཁ་ག་བ་བ་བབ 
སོགས་པའི་ཚིགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་* 
ཐྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་ཏུ་རུང -----« 
དཔེར་ན། ད་གེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་གཞན་བརླུ་བའི་ཕྱིར་མངགས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་ཤིང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་དུས་སུ་མཐར་ཐུག་་ 
ན་ཞེས་བྱས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་མར་འབབ་པའི་ 
ཚེ་བྱ་བ་དེ་ལ་བློ་ཁོག་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཊིཀྐར། དེ་ལ་ཡང་ 
ཚིགས་སྔ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
ཕྱོར་བ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་ 
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པ་ཡུལ་ལམ་བབས་ནས་དགེ་སློབ་མ་ཉིད་དམ། ད་གེ་ཚུལ་ཉིད་ད་མ་ 
ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་དག་ཏུ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ གབ་བ་བ་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟེན་དེ་ལ་གང་འདུག་བསྐྱེད་དེ། 
ཊྲིཀར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། ད 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ ° ༧ « © 
གསུངས་(༢༨༥ན) པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
བབས་པའི་ཚེ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསྲུང་བྱ་མཐའ་ད་ག་བསུང་སྙམ་ནས་བྱ་*་ 
བ་སྔ་མ་དེ་ལས་བློ་ཁོག་ན་ཕོ་ཉས་རྫས་གནས་ནས་སྤོས་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ 
བྱང་བ་བླངས་ན་ནི། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། ཁ་ 
ཅིག་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལྡན་པའི་ངད་གེ་སློང ༧ * ༧ ༧ * “ 
གིས་མི་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས ག་ག ་ག་བ་ཁ་བ་བ་བ་༧ 
གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ 
སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ད་གེ་ 
སློང་གི་ཕམ་པའི་ཆད་པས་མ་ལོག་ན་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཆད་ ༩; 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


པས་མི་བཟློག་པས་དེ་བཅས་པ་ད་གོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ 
ངོ་བོ་སེམས་པ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་སྡོམ་གསུམ་མངོན་ 
གུར་པར་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་ལས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། ཉི་མ་ 
ད་ང་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འཇུར་བདང་ ཏེན་དེ་འདྲ་གཅིག་གིས་མི་གཅེག་ 
བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་རྫས་གཞན་གསུམ་སྐྱེ་བར ------« 
འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཞར་ 
བུང་ནི། སིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །བལ་ཁུར་རྨེལ་དང་ 
གསེར་དྭངུལ་རེག །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་བསོད་པ་ལོངས། ཁབ་རལ་ 
ལས་རགྱུར་ཁྱབ་པའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྕང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
རྫས་བཀག་པ་( ༢༨༥བ།) རེན་ཆུང་བ་དེ་བས་བཟང་པོ་རིན་ཆེ་བ་་ 
ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀྐར། རྫས་རིན་ཚུང་ 
ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ ------ 
འབའ་ཞིག་པ་བས་བཟང་བ་སྲིན་བལ་ལས་སྟན་བྱེད་ནའང་སྤང་བ་་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊཱིཀྐར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྱག་བལ་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་དང་རྫས་རིན་ཆཚུང་ངུ་ལས་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ། དེ་ལས་ 
སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྲིན་བལ་དང་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླང། 
བྱེད་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་ 
ལྟང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྫས་བཟང་པོ་ཡང་རྫས་ངན་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེའོ། །ཡང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྫས་བཀག་པ་ད་ངོས་དེ་ 
དང་རིན་བཟང་ན་འདྲ་བ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ །དེས་ན་སྲིན་བལ་རིན་ཆེ་བ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བ་ཡིན་པ་ལྟར། 
མོན་དར་རིན་ཆེ་བ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊྲིཀྐར། 
སེན་བལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རིན་ཆེན་པོ་བཀག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ངརེན་ཆེ་བ་མོན་དར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་ཡང་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་སྤང་བར་འགྱར་བ་འདྲའོ་ཞེས་གསུང་། བམ་ 
ལྔར།མི་ཚངས་པར་སྩྱོད་པ་ལ་སོགས་པལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། ད 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རབ་དྭ་བྱེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན། མཚན་ཙཕྱི་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཞཉིས། 
ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་༥༢༨༦ན) མོང་མིན་པའི་རབ་དབྱེའ་།།དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་རབ་ད་བྱེ་ནི། ཕམ་བཞི་ 
སྕྱན་དང་སྐར་འདེབས་གཉིས། །འཆང་འཇོག་སློང་དང་སློང་རིགས་ 
དང་། །སྤགས་པ་སོ་སོར་བསྐར་དང་གསེར། །མངོན་མཚན་ོ་ཆོང་ 
ལྕུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉིས་རྫུན་འདོན་བླ་མ་བདེན། །ས་བོན་ 
འདེབས་དང་རིམ་ལྷག་དང་། འདུག་གནས་བྱེད་དང་དུས་མིན་དང་། 
ཁ་ནས་མིད་དང་སྲོག་ཆགས་བཅས། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་ནུ་བ་ 
ལྷག ཁ་དོག་ལོངས་པ་ཚ་བའི་དུས། །དུད་འབྲོ་རྩེ་སྤེད་གཞི་མེད་དང་།། 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 

བརྐ་ དང་ བརོད དང་ མགྲོན་ དང་ཆང་། །དུས་ ཡི དུས་ ཐོ རྐྱ་ རེངས་ 
དང་། ཁབ་རལ་གདིང་གཡན་བདེ་གཤེགས་གོས། །དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 

འཾ། །ད་མིགས་བསལ་ནི། ཕ་མ་དང་རང་གི་ཁ་བཤད་དུ་བཙལ་བ་ 
ལས་ གཞན་ པ་དང་། མ་དག་པ་ལ་སྨར་བ་ འདེབས་པ་གསུམ་དང་། 
ལམྩུང་བཟེད་འཚོལ་བ་ དང ་དོ་གསུམ་ཚད་ལྷག་གཞན་ཚྟ་བུ་རྗེས་སུ་་་་ 
མཐུན་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ་ལས། མཚོན་མཐུན་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ད་གོས་པ་ནི། བགྒོ་གྱུར་བཞི་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །བསྔོས་བསྒྱར་ 
སྐྱོན་དང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་གནས་ངན་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁྱད་ 
གསོད་འཛྱ་བསྒོ་ཁྲི་དང་གདིང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་སྤངས་པར་ 
རྟོབས། །འདུས་ཟ་བརྡེགས་གཟས་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་འདུན་ 
པ་ཆོས་གཏམ་སྨ། །ད་གེ་ཚུལ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དངངས། །ཉེར་འཇོག་ 
ཉན་ནྣ་མ་སྨས་འགྲོ །མ་གུས་ཟས་བཅས་ད་གདོད་ཁྲི། །གདལ་དང་ 
སེང་གེ་ལས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །གྲང་བརྒྱ་ 
བ་འདིར་བགྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མི་མཐུན་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། འཁུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །ཁྱིམ་པ་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚོ་ག་འཇིག་པ་ནི། །འབྲལ་དང་སྤངས་པ་ཟ་བ་ 
དང་། །གསོག་འཛོག་བྱེད་དང་ཟ་བ་བཞི། །སྤངས་པ་ཟ་ཡང་འདིར་ 
རེགས་ཏེ། །ཕ་མ་གཅིག་གིས་སྤངས་པ་ཅིག་གིས་སྤངས་པར་མི་རིགས་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བར། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་འཚལ་མ་འཚལ་ལཁགས་ 
ནས་སྤངས་པ་ལས་དེས་ལྷག་པོར་མ་བགྱིས་པར་བཅའ་བ་ད་ང × ན་ར 
བཟའ་བ་ཞིག་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན ༡ © © © © 
ཅིར་འགྱར། ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ་ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། 
ཕའི་ན་མ་འབྱེད་ནས་སོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། མའི་རྣམ་འབྱེད་ནས་ཕམ་པ་ 
བཞི་ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་སྤངས་པ་བཅུ་བཞི་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་་ 
བརྒྱད། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་དང་པབརྒྱ་ཞེ་དགུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་གྱ་ 
བདུན་ཡིན་ལ། དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ 
གསུམ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་བསགས་ཏེ་བཅས་པའམ་གཅིག་ལ་བཅས་ཏེ་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་བཐོས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི - 
ཐུན་མོང་བ་འཆའ་བར་མཛད་པ་ངེའི་ཆེ་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་་ 
བསྩུ་བར་མཛད་པས་འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ ------- 
བར་མཛད་ལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་གའི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མ་ 
མཛད་པས། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའ། ། 
མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་མི་འདྲ་སྟེ། ཕོ་མོ་ལ་ཆགས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 7; 


འདྲ་བས། བཅས་པ་ཐ་དད་དུ་བཞག་སྟེ། ཊིཀྐར། གང་གི་ཕྱིར་ཁྲས་ཀྱི་ 
གིས་ལྕང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྕང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལོགས ------ 
ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ།། 

ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་ཤིང་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་དུ་འདུག་པའོ། ། 
མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་དོན་ནི། ཐུན་མོང་བའི་སྡེམ་གྱིས་བསྡུས་ 
ཤིང་ལྟང་བ་མཉམ་པོར་བཅས་ལ། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པར་འདུག་པའོ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དོན་ནི་ལྟྕང་བ་མཉམ་ 
ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་གྱིས་བསྣུས་པའམ་བཅས་པ་དང་ཡན་་་ 
མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲའི་ 
ྒ སྐབས་སུ། མཚན་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྔ་ 
མ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་བྱས་པ་ནིམཚན་ཕྱི་(༢༨༧བ) རམ།་ཡང་་ 
ལྟང་བ་རྫོགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། །མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ 
མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
ཆུང་བ་ཆེ་བར་མི་འགྱར་བའོ། །མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་མཚན་མི་ 
མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནམས་དང་། ཆོ་ག་འཇིག་པ་དང་། ཐུན་ 
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སོགས་པའི པའི་ སྐབས་ཨུ ག་ ་དེ་ གཉིས་ ལཿ 
ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་ མེད་ པ་ཡོད་པར་མི་འགྱར་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚན་གྱུར་ཐེབས་གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་འགྱར་གྱི་ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། 
དགེ་སློང་གི་ལྕང་བཟེད་འཆང་སྤང་སོ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་་་ 
བསལ་ཡང་ཡོད་དོ། ཁ་ཅིག་མཚན་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། ཡྱི་མ་ལ་ 
གྲུབ་པ་ལ་དངོས་གཞིར་གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་ལ བ ༧ * ༧ © @ * 
སྤོམ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་ཞུགས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 

གྱུར་པས་ཏོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་གྱུར་ལ། 


ངོན པ་མོ་བསོས་ཁོ་ཆུབ་ལོ་ 


ལུས་དང་བསམ་པ་དག་ནི་ལྕང་བ་མཉམ་པ་དང་ཆེ་བ་ཆུང་བ་དང་། 
ཕྱིར། ཊིཀྐར། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ན། ལྕང་བྱེད་ལྟག་པ་ནི་ན་ 
སྨད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ན་སྨད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། 
( ༢༨༨ན) བུའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྕང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བའི ་ ' 
དངོས་པོ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་གྱི་ལྷག་པའི་རྒྱའི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པར་་*་ 
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___རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ་ལ་ 
ནི་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེ་ 
དག་གི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟང་བའི་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ 
མཚན་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའམ། སྦྱོར་དངོས་གཏིས་ཀ་བྱས་ 
པའི་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པའི་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ནི་ལྟང་བའི ¬ @ བ་ག བ་༧་བབ་ 
ད་ངོས་གཞི་དང་སྒྦྱར་བ་དེའི་ཞིང་ངམ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། མཚན་དེ་ལ་ཡང་ 
ལྕང་བ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་ 
ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྕང་བ་ཁོ་ནའི་ཞིང་དུ་བསྟན་པར་མི་མངོན་ཏེ། 
བྷིཀར། འདི་ནི་སྦྱར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་གཉིས་ཀའི་ཞིང་ 
བྱས་ནས་དེའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་མཚན་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ 
སྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཉམ་དུ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ 
ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ 
ལྕང་བའི་ཞིང་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས་གང་གི ༧ བ གཾ © ྦ 
ཞིང་གང་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་(༥ ༢༨༧ཁབ) ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
མཚན་གཞན་གྱི་དངོས་གཞི་རེག་ཕམ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་སྨད་པའི 7 
དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པར་རྩོམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ # # # ༧ ག་པ 
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གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཞིང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་མཚན་གྱུར་ཏེ་ 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྟེན་དེ་ལ་རེག་པའི་སྤོམ་པོ་དེ་ཉིད་་་*་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་འབྱང་གི་རེག་པ་མི་འབྱང་སྟེ། ཏཱིཀྐར། འདི་ལྟ་སྟེ 
སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉལ་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལས་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་མར་རགྱུར་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་ 
ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། ལྟང་བྱེད་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། 
མདོ་སྔ་མའི་ཊིཀྐར། འོག་གི་མདོ་ལས་ན་སྨད་པའི་དོ་ན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་འི་ཡུལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་ 
བའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་ས། །དེ་ཤུགས་ལ་ཆེ་ཤོས་ 
བསྐྱེད་པའི་མཚན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་ཏེ་མཐར 5 
ཐུག་གྲུབ་ན་མཚན་ཕྱི་མའི་ཆུང་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཊིཀྐར། 
ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་ན་སྨད་ ༧ * * © © © « 
པར་འབྱང་བར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། མཚན་མ་གྱུར་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བྱས གབ * © «© 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ནི་ཕྱིས་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ལ་***་ 
གང་འདུག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊིཀྐར། བྱས་པ་ནི་ཞེས་ 
མ་ཐོ་བ་གང་བྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་མཚན་གྱུར་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬, 
པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་རེག་ཕམ་ཅན་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ 
ལ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊྲིཀར། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་རེག་པའི་ 
ཕམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་མཚོན་གྱུར ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བ་བྱེད་པ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་ལྟག་མའི་སྤོམ་པོར་གསུངས་པའི --+༠-¶ 
ཕྱེར་ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་འདིས་དངོས་གཞི་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་ 
དོགས་པ་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊྲིཀར། དེའི་འོག་མའི་མདོ་ལས་བྱས་པ་ 
ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བྱེད་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པ་དངོས་གཞི་བྱེད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ད་ངོས་གཞི་བྱེད་བཞིན་པ་མཚན་གྱུར་ན་སྔ་མའི་ལྟང་བ་དེ་་་པ 
མཚན་ཕྱི་མ་ལ་གང་འདུག་གི་ལྕང་བ་ཡིན་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི །མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཆོན་གཞན་ 
མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ ༤༤༠ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ལྷག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་ 
འབྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་ཅན་མཚན་གྱུར་པ་ལྟང་བྱེད་དེ་དགེ་སློང་ལ ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐྲེང་བ། གཞི་སྲད། 
ཊྲི་ཀར། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་བྱེད་བཞིན་ 
འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་མཚན་གྱུར་པ་ལྟང་བ་མཉམ་པ་ 
སོང་ཟིན་པ་དང་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་གྱི་ཆུང་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་་ 
སོགས་ནི་མེད་དེ། ཊཱིཀྐར། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ན་ལྟང་བྱེད་ 
འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་ནི་མཉ༡མ་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྲོག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ལ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྟྕང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨད་པའི་རྒྱའི་ད་ངོས་པོ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་གྱི་ལྷག་པའི་རྒྱུའི་དངོས་་་ 
པོ་བསྒྲབ་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ལན་འགའ་ནི་ལྟང་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཚན་གྱུར་ན་ལྕང་བ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལན་འགའ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་འབྱང་ཞིང་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ ༧ © © © © ལ་བ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུ་ 
ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མས་ནི་ 
ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་སྤངས་པར་འགྱུར་ན། དགེ་ 
སྤང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ལྕུང་བཟེད་ལྟག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 


ཀབ 


( ༢ ༩༠ན) པོ་ཞག་བཅུར་མ་ཁོན་པ་དགུ་ལྟ་བུར་བཅངས་པ་མཚོན་་ 
པས་སྤང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ནི་ཞེས་པ་ཞག་བཅུར་ 
ལོན་པ་ལས་དགར་བ་སྟེ། ཊཱིཀྐར། ཞག་བཅུ་ལོན་ན་ནི་འཆང་བའི་ 
སློང་མ་མཚན་གྱུར་པའི་མཚན་ཕྱི་མ་ལྟང་བ་དེ་འི་ཞིང་མིན་པ་ད་གེ * བབ © བ 
པས་དེའི་ད་ངོས་གཞི་དང་ན་སྨད་པ་གང་ཡང་མེད་ལ་ལྟང་བ་དེ --༨༠༠༠༠- 
བཤགས་པར་ཡང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ནི་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ 
པ་གང་གི་ཡང་ཞིང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྷིཀྐར། མཚན་གྱུར་ན་མཚན་ 
མ་འགྱར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གང་་་” 
བྱས་པ་དེའི་ཞིང་མིན་པས་ཞེས་སོ། །ཞིང་མིན་པའི་དོན་ཡང་བཅས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། འོད་ 
ལྡན་དུ་ལྟང་བ་ནི་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཞེས་སོ། ། 
མཚན་གྱུར་ན་སྔར་ལྟང་བ་བྱས་པ་དེའི་ཞིང་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་མིན་པ་*་ 
ལ་ལྕང་བ་དེ་ཉམས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེས་ན་ཞེས་པ་བཅབས་་ 
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འདུལ་ཏཱིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེར་བ། གཞི་མད། 
མིན་ཏེ། འཆབ་ཉེས་དེ་ཡང་གཏན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཆབ་ཉེས་འབྱུང་བ་ལ་ཡུལ་མཚན་མཐུན་ལ་བཅབས་པ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཊཱིཀྐར། དེས་ན་དགེ་ 
སློང་(༢༩༠བ) གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབ ས་ནས་མཚན་གྱུར་ཏེ། 
ཏེ། མཚན་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས། གང་གིས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་སུ་བྱེད་པའི་འཆབ་པ་ 
དེ་ཤམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཕམ་པའི་འཆབ་པའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡུལ ---+-« 
དབྱང་བའི་ཕྱིར་མགུ་བ་སྤྱད་པར་མཚན་གྱུར་ན་མགུ་བ་འཕྲོ་ནས ག་ཐ་ཁ་བ་བ་བ 
སྤྱད་པ་ནི་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ལ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་དོན་མེད་པ་ཉིད གབ *་བ ག་ག་བ་ག 
ཡིན་ཏེ། ཡང་བསྐྱར་ནས་སྤྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤོ་ 
གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན། ཅི་དེས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལྭ་ཟ་ 
བ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བགྱི་འཚལ་ལམ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་སཾ། 
པ་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གྱར་ན། ཅི་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 7 
དྲག་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བཀྱི་འཚལ་ལམ་སྤྱད་པར་བྱ་ ཀའ སོ་ཞེས་་་་ 
དང་། ཊྲིཀྐར། མདོ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་ 
སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། གདོད་གཞི་ནས་ 
མགུ་བ་སྤྱད་དགོས་སོ་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པ་འདི་ལ་ 
ཆོ་ག་སྟེ་བཅས་པ་རྣམས་འཕོས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ 
གུར་པས་ལྟང་བ་ཆེ་བ་ཆཚུང་བ་དང་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
( ༢༩ ༡ན) མགུ་བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཊིཀྐར། གང་གི་ཕྱིར་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞིང་མིན་པ་ཉིད་ལ་ 
ཉམས་སོ། །མགུ་བ་སྦྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟང་བ་ཆཚུང་བ་ཡང་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ལུས་དང་བསམ་པ་དག་ནི་ལྟང་བ་ན་སྨད་པའི་རྒྱའི་ད་ངོས་པོ་ 
སྒྲུབ་ཅེས་སོགས་བཤད་ཟིན་ནོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། མཚན་གྱུར་ནས་ 
ནི་ཕོར་གྱུར་ནའང་ཕོའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསླང་། མོར་རྱུར་ 
ན་འང་མོའི་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་བསུང་ཞེའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ད་ ལྟར་གྱི་ལུས་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོར་ 
སྟོན་པ་ནི། ལྕང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་འབྱང་བའི་དུས་དེའི་ 


ཚེ་གང་ལས་ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དང་གང་ལ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་་ 


༡༨༨--༨༩༨༠༧༥༧ཟཿ་ 
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འདུལ་ཊཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
རྒྱུད་ཀྱི་ལས་གནས་སྐབས་གང་དུ་གནས་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་དང *༠༠༠༧༠༠༠ ° 
དངོས་གཞིའི་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ལུས་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀྐར། གང་ལས་ 
ལུས་དེ་ཉིད་ཡུལ་ད་ང་རྒྱད་ཀྱི་ལྟང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱེད་པ་པོ ༧༠༤༧ 
ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་གསད་བར་བྱ་ 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མིན་པའི་དུས་སུ་གཞན་ཞིག་གསོད་པར “5 ་ 
བསྐོས་ན་དེའི་ཚེའི་གསད་བྱའི་ཁལུས་དེ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའི་བྱེད་་ 
པ་པོ་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་བསྐོས་པ་དེས་གསོད་པར་ 
བྱེད་ན་ལུས་དེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་གཏིས་གའི་བྱེད་་་*་ 
ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་རེག་་་ 
ན་སྐྱེས་པའི་ལྲས་དེ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ 
རེག་ལྟག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊཱིཀྐར། དཔེར་ན་གསད་པར་ 
བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟང་བ་འབྱིན་པར ------ 
བྱེད་པས་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་བསད་པར་བྱ་བ་དེས ༠༠༤༠༠༠༠ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟང་བ་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་་ 
དེས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དྲགྲ་བཙོམ་པའི ------ 


, 85 › 


རྒྱལ་ དབང་ དགེ་ འདུན་གཱ གྲབ། ཀྱི'བ གསང་ འབུམ། ༨ 


དང་ མཚམས་ མེད་ པའི་ལས་ གཉིས་ ཀ་འ འབྱུང་ པའི་ བྱེད་ ང། ་པོ་ ཉིད ༡༩༡༡༡༩ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསད་པར་བྱ་བ་ ཉིད་དྲག་བཅོམ་པ་ མིན་པའི་ 
གནས་སྐབ ས་ལ་ལྟྕང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་བ སད་པའི་སྦྱོར་བ་་་་་ 
ཤི་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ཁུས་དེ་ལྟང་བ་འབྱེན་པར ----- 
བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
པ་ན་སྐྱེས་པ་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལྱས་་ 
ལ་རེག་པ་དེ་ནི་ལྕང་བ་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་*་ 
ལུས་ལ་རེག་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་གང་འབྱུང་བ་དེའི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྤོམ་པོའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེན་གྱི་ལས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འོན་ 
མཚན་འགྱུར་གྱི་‹༢༩༢ན) སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ 
འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོར་བ་ལས་ཁོག་པ་ལ་ 
ཕམ་པ་འབྱང་ལ་མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་དགྲ --༨-༡༠༠༡༤- 
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བོའ་བའྱོ་ཡོང་བོ་བད་ལའོ་བལ་ཉེ་ བདོ་དངོས་གཞོའོ་བོད་པ་པོ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རང་གི་འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་་ 
ལས་གཞན་མི་མིན་པའམ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཚ་མིའི ----- 
འགྲོ་བ་དེ་ནི་མི་རང་གི་འགྲོ་བ་པ་ཉིད་མིན་པ་མིན་པས་དེ་མ་བྱིན་ ག ༤ ༧ གཾ 
ལེན་གྱི་རྫས་བད་ག་ཏུའང་ཆུང་ལ་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མ་ཡིན་དེ་ཡང་རང་གི་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དང་། མི་དང་མི་མིན་ལཁས་སྐྱེས་ 
པའི་དུད་འགྲོ་ཡང་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རང་ལ་བརྟེན་་ 
ཊྲིཀར། དཔེར་ན་མི་མིན་པ་མོའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་མིའི་རྒྱུད་དུ་ 
དབང་བའི་རྫས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐས་ན་མི་ཉིད་ལ་བརྐས་པ་ 
ཡིན་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་མིན་པ་མོའི་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་མངལ་ན་གནས་པ་མིའེ་ངོ་བོ་ཉིད་བསད་ན་མི་ 
བཞིན་དུ་མིའི་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་མངལ་ན་གནས་པ་་ 
སྤོམ་པོར་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུ་ཚ་འགྲོ་བ་ 
གཞན་ཡིན་ཡང་ཕ་མ་རང་གི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་གསུང = ° © ཾ 
ངོ་། །(༢༩༢བ) གསུམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _†༨ 
པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རང་གི་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས - ༠་ལ་བ་༠བག 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པའམ། གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ཞིང་བརྟེན་པ་མིར་ 
འདུ་ཤེས་སམ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་འདི་བསད་དོ་སྙམ་དུ་ ༧ བ ༠ ©. 
བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོ་དང་ལྟང་བྱེད་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྤྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གང་ཞུགས་ཀྱི་་ 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ་། ཏཱིཀྐར། འདིར་ལྟང་བ་ 
ནམ་པར་བཞག་པ་ནི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ ༧༠༠༠ ༠༠° 
ཡན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་མི་མིན་པ་དང ----- 
དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར ༤ ༠ 9 པག 
འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་ 
འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་ཉཞེས་བྱས་སོ་ཞེས © ༠༠༠༠༠༠༧༧ 
སོགས་གསུངས། མཛོད་ཏིཀ་ལས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འེང་བ། གཞི་སླང། 
ཀིས་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འབགྱུར་ཏེ། འདི་ 
བསད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
བྱེད་པར། མིར་མི་ཤེས་བཞིན་(༢༩༣ན) དུ་བསད་ཀྱང་གསོད་པའི་ 
ཚེ་ཉེས་བྱས། ཤི་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་མིར་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་ཉེས་བྱས་ 
དང་སྤོམ་པོ་དང་ཕམ་པ་སུམ་ཆར་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་མ་ནོར་བར་དགོས་པར་བཤད་ལ། འདིར་གང་བསད་ 
པར་བརྣགས་པ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
ཊྲིཀར། འདིར་ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ 
ཕམ་པར་མི་འགྱར་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་ 
བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །འདིར་ནི་རྒྱུད་ཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ལོག་པའི་དབང་གིས་ནི་སྦྱར་བའི་ 
བཅད་པའི་དབང་གིས་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར ༧ © བ་ག © * 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཕས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་མ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཕས་བུ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་ 
གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ 
མི་ལ་དུད་འགྲོར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། དམ་པ་ལས། 
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༨༨ ཛང 
མཁསར༧་ ཟུ ༩༤༩ དུན་གྲབ་ས :ཿ སུང་ གྱཌ ¡ 


འགྱུར། དེ་སྟེ། སྣག ི་ོ །དེ་་སྟེ་ 
མིན་ན་ལྕང་བའོ་ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་དུ། མིར་ཞི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ 
བས་ནི་འགོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ནི་མཐར་འགྱར་བ་མེད་པར་ 
སྟོན་ནོ་ཞེས་བཤད་(༢༩༣བ) པས། ཏཱིཀྐ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ 
དགོས་ཏེ། སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་སྦོམ་པོའ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་སྤོམ་པོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་མདོའི་དགོངས་པ་མིར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས། ཞེས་གསུངས་མོད 
འདིར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བར་རབྱ་སྟེ། མདོའི་ཏྲིཀ་ 
བཞི་བམ་ལྔ་མཛོད་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཅེན་ངེས་པར་བཟུང་པ་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡིན་ལ་རིགས་པ་དེ་ལའང་ཏཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྱོར་བ་ལ་དེ་མེད་ 
འོད་ལྡན་དུ་ཅི་སྟེ་དངོས་གཞི་ལ་བརླུ་བའི་སེམས་ཉིད་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ 
དངོས་གཞི་ཁ་ན་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པ་ད་ང ༧ ༧ བབ ༧ བ་འ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་གསོད་པར་ 
སྱོར་བ་འདི་ཞི་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས ----‹ 
ཞེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་གསོད་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཕྱུགས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལས་མི་ཡིན་ 
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ཛ. ་འབྲུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་མད། 
པར་ བོར་རོ བི་ཆོ་ལུང་ བའི་ཞེས་བྱས་ བསད་ ོ་པོས་ནོ་ལོས པའོ།། 

མི་ཡིན་པར་བསམས་ ཏེ་བསད་པ་ལཁས་ཕྱུགས་ ཡིན་པར་གྱུར་ན་་་*་་ 
བསད་པར་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཕམ་པའི་ཞེས་བྱས་དང་སྤོམ་པོ་ཡོད་དོ། ། 
བོལ་སོང་ཡིན་པས་བསད་པ་ནི་ལྟང་བའོ་ཞེས་པ་དང་ནོར་བ་བཞིན་ 
ཡིན་ན་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོར་བས་ཕམ་པ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱད་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་དང་མཚོད་ཕྦྱིན་བཞིན་དུ། 
མི་དང་སྟག་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་པ་ཡང་མི་རིགས་སྟེ། 
གང་བསད་པར་བརྡགས་པའི་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་བཞིན་ དུ ག * ༧. 
འདིར་གང་བསད་པར་བརྣགས་པའི་མི་དང་སྟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ ------- 
ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱར་བ་མིན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྐབས་འབའ་ཞིག གག © བ་ཤ བཾ 
རུང་རྫས་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ན་དངོས - 
གཞི་བསྐྱེད་པར་དེ་དག་གིས་བཤད་ལ། ཊཱིཀྐར། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འཕེན་་ 


„, 0] + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། (༨ 
པ་གཅིག་གིས་བསྔུས་པའི་ལུས་ལྟྕང་བའི་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ་ནི། སོ་ 
གཞན་ཐོབ་པ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་ཉིད་མིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མིན་པའི་དུས་སུ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ད་གྲ ༧ © ༧: 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་མཚམས = ° ° ༤༧ 
མེད་གཉིས་ཀ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པའི་ད་མག་ལ་ལྟ་བ་ 
ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ད་གེ་སློང་སོ་སྐྱེ་ལ་བཛྡེག་པ་ 
ལྟང་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟར་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བརྡེག་པའང་ལྟང་་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ།། 

གསུམ་པ་ལྕང་བ་ཐ་ད་ད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་་ 
ལས། ད་ངོས་ལ་ལྔ། བསླབ་པ་དང་(༢༩༤བ) མཚན་ཧགྱི་རྒྱུན་ཐ་དད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟང་བ་ཐ་ད་ད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་རྒྱན་ 
ཐ་དད་ལ་དང་། བཅས་རིགས་ཐ་དད་ལ་དང་། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་ལ་དང་། འབྲས་བུ་ཐ་དད་ལའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་དད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས་གང་ལས་ཐ་དད་ན། སྔར་ཉེས་པ་འབྱང་ 
དད་དཔེར་ན་བསླབ་རྒྱན་སྔ་མ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྟན་གཉིས་པ་ 
རྟ་དུལས་ཐ་དད། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཐ་དད་ན། བར་སྐབས་སུ་ 
ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐ་ད་ད། ད་པེར་ན། པར་ 
སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལྟ་བུ་ལའོ། །ཏཱིཀྐར། ཞེས་པ་དེ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གང་ལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཞེས་པ ༤༤ ༧ ༠ ༠ ༤༧ 
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འདུལ་ཁིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 

འབྱུང་བ་དེ་མེད་པརོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནེ་དེ་ཉིད་དོ། །ཉེས་པ་དེ་མེད་ 
པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གང་ཐ་དད་ན་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཉེས་པ་གང་འོང་ཞིང་འཐོབ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་། དཔེར་ན་ 
སྟན་བརྩམས་པ་དེ་ཟིན་པར་བྱས་པའི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཐ་དད། ཏྲིཀྐར། 
དེ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་མཆོད་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིས་དངོས ༠༧༧ © ༧ © * 
གཞིའི་ཉེས་པ་འོང་བ་ཐ་དད་དེ་ཞེས་སོ། །ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
བར་སྐབས་སུ་ཞེས་པའི་ཞིང་མིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐར། འདི་ལྟར་ 
བར་དུ་ཞེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་པའི་ཞིང་མིན ༧ * ༧ ༧ * 
པར་གྱུར་པ་དེས་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི ---«- 
ཡིན་(༢༩༥ན) པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཐ་དད་ 
པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། . ལས་ཐ་དད་པས་ལྟང་བ་ཐ་དད་པ་ 
དང་། སྔར་གཉིས་པ་བརྩམས་པ་ཞེས་བྱས་དང་། ཕྱིས་གཉིས་པ་ཟིན་ 
པར་བྱས་པ་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་ 
ཀྱི་ལྟྕང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་སོར་དགོས་པ་དང་། ལྟང་བའི་ 
ད་ངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་རྒྱུན་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་པ ---༠-༠༡༠༡- 
དགོས་པར་གོ་བའོ། །ཊྲིཀྐར། རྩོམ་པ་དང་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
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བང་ངགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། (ཏ ་ 
་གཉིས་ལུང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་ པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དས་སེད་མ་བ བབས་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དུས་ མིན་པར་སྟན་གཞན་་་་ 
ཚམ་ པའི་ཆ་སྔ་མ་དེ་ནི་སྦྱོར་ བ་ལས་བྱང་ བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ ་ངོ'་་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྟན་གཞན་ཞིག་བྱེད་ཅིང་ 
དེ་ཟིན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དུས་མིན་ 
. པ་ཁོ་ནར་སྔར་རྟན་ བརམ་པ་དེ་ཡང་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་དེ་་ 

ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་ལའང་བཤད་དོ། ། 
འདིར་ཊྣིཀ་ལ་སོགས་པར་དངོས་གཞིར་བཤད་པ་དང་། ཕྱེད་བྱས་ 
པའང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་རང་ཐེ་བའི་འཕྲོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདེ་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། གང་ལཁས་ཐ་དད་ན་ 
བསམ་རྒྱན་སྔ་མ་ལ་སྟན་ནམ་ཁང་པ་ལྟ་བུ་བརྩམ་པ་ལས་ཐ་དད། 
གང་ལ་ཐ་དད་ན་བར་སྐབས་སུ་བྱེད་འདོད་ཁོག་པའི་གང་ཟག་ལ་ཐ་ 
དད་ལ། གང་ཐ་དད་ན། སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
བཏང་(༢༩༥བ) བ་བསམ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་སྟན་ནམ། ཁང་པ་ལྟ་བུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པའི་བྱ་བ་དེ་ཐ་དད། ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བར་ 
སྐབས་སུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཁོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊྲི་ཀར། གང་བརམས་ 
པའི་ལས་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བ ཏང་བའི་ལས་དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་ 
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འངཝལ་ཁེག་རེ ཞེ 'ལའ=བེང་ཡཔ།་ གྲཤེ་མང། 
དུལ་ཊ ན་ཆན་ཡའརྲང་བ། གཞ་སངབ 


༤༣༨ 


ཡིན་ཏི། བྱེད་འདོད་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའ། །ཐ་དད་པའི་དོན་ནི། 
ལས་ཐ་དད་པས་ལྟང་བ་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
ཡིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་སོར་དགོས་པ་དང་། བསམ་རྒྱན་གཅིག་ལ་དེ་ 
དག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དགོས་པར་གོ་བ་སྟེ། ཊཱིཀྐར། དཔེར་ 
ན་ཁང་པའམ་སྟན་བརྩམས་ནས་བཏང་སྟེ་ཡང་བྱེད་ན་སྔར་བརྩམས་ 
པ་དང་། ཕྱེས་ཐིན་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་ 
དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
སོ །གསུམ་པ་བཅས་རིགས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕང་བ་ཐ་ད་ད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་དུ་མ་བཅས་པར་རྱྱར་པ་ 
ལ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་སྙེད་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་དེ་རྙེད་ཀྱི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལ་བརྫུན་གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ན། 
_ བཞིན། ཊྲིཀྐར། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་བཀག་པའི་གཞི་ 
གཅིག་ལ་བརྫུན་གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨ་བའི -- «° 
ད་གེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་བསྙེན་པར་་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་དང་བསྙིལ་བ་སྙུད  ་ 
པའི་ལུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་( ༢༩༦ན་) ཅིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༣ 
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་་ 
ཞེས་སོ། ཞུ་བར། །བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་འཚལ་མ་ལན་གཅིག་ 
འཚལ་བས་ལྟང་བ་བཞི་བྱུང་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ། ཞེ་བར་འཁོར་ 
དུས་མིན་པར་ཟ་བའོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འདིས་ནི་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ 


བསྐྱེད་པའི་དུས་གཅིག་ཀྱང་བཅས་པ་ཐ་དད་པས་ལྟང་བ་ཐ་དད -----« 
པར་བསྟན་ནོ། །མཛོད་ཊིཀ་ཏུ། གང་ཞིག་གིས་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཏེན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་ལ་སྒྲ་ཅན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་མཚམས་མེད་པ་ 
གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བསད་པའོ་ཞེས་སློས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་རྟོགས་པ་བརྲོད་པ་འདི་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གྲོ་གཉིས་ 
ནས་སྤྱོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ཏཱིཀ་ཏུ། སྲོག་ཆགས་གཅིག་ 
བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པས་འདིར -+⁄4༠༠༠༡༠༠ 
མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ལ་མིང་གཉིས་སུ་བཏགས་ཏེ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། 
བཅས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཏགས་པར་འོང་ངོ་། ད 
མཚམས་མེད་གཅིག་པུ་ནི་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ དུ་ ----- 
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འདུལ་ཁིཀག་རེན་ཆེན་འཕྲེར་བ། གཏི་སྨད། 
པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དེའི་ཚའམ་ཤན་ནམ་ལྟག་མ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
ཆ་ཤས་( ༢ ༩ (༦བ) ཀྱིས་ཆར་གྱུར་པ་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ལྟ་བུ་ད་ང གབ ༧ © ༧ བ * 
ཆར་གཏོགས་པས་ཆར་གྱུར་པ་འབྱིན་པ་དང་རེག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊཱིཀྐར། 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བུད་མེད་ 
ལ་གཞོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་གཏོགས་པའི ------ 
སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་ཆ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་དེ་ད་ང --+-༨༠༠- 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་་ 
ཆར་གཏོགས་པ་ནམས་ཐ་དད་པས། དེས་ན་རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་ 
ཚངས་པར་སྱོད་པའི་སྦྱོར་ལྕང་ལྟ་བུ་ཡང་བར་ཡང་མ་གཏོགས་ལ། 
དགག་བྱ་ཙམ་རིགས་མཐུན་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར - 
ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །ཊཱིཀྐར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྱི་བ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དེའི་ཆ་ཞེས་བྱ་ན་ཤན་ནམ་ལྟག་མ་ནི་དེ་ད་ང 7 ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། (¬ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་དང རབ 
འབྲེལ་བར་རིག་པར་བྱའི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མིན་ 
ནོ་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་དེའི་ཆ་ནི་དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་བ་དེར་གཏོགས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་ 
མ་ནི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་བ་དེར་གཏོགས་་་ 
པ་( ༢༩༧ན) སྟེ་རེགས་མི་མཐུན་པར་ཡང་མ་གཏོགས་ལ་རིགས གབ ག་ག བག 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྕི་བར་ཡང་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
སྦྱར་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། འབྱེན་པ་དང་ 
རེག་པ་དང་འཁྲིག་པ་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
གཅོད་པ་ནི་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་གཞི་མི་གཏོང་ 
 ཆོས་བླ་མ་སླ་བ་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མས་སྐྱར་བ་ 
འདེབས་པ་སོགས་ཆ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དགོས་པ་ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་ 
འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདེར་ཡང་བསྟན་པའི ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊྲི་ཀར་མདོ་འདིས་མ་བརད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་བ་སེལ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་སེལ་བར་བྱེད་ན། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ 
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ནམ་པ་ཐ་དད་པའི་ལྕང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་ལྕང་བ་གཞན * ” * ༧ བ་ 
སློང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་ 
གྱེ་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་མིན་ཞེས་སེལ་ཏེ། ཊྲིཀར། ཁུ་བ་འབྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་ཚངས་པར་སྱོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདིས་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་་་ 
བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །བམ་ལྔར། མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མི་་་་་ 
( རཱ ༩༧བ) ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་དེ་དང་རིགས་་ 
མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་མི་ 
མཐུན་པར་གཏོགས་པ་མིན་ལ། ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་ངེའི་སྤོམ་ 
པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུ་མ་གཏོགས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོའི་ལྕང་བར་གཏོགས་ཏེ། 
དེས་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་དང་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཡང་མི + 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྕང་བར་ 
འགྱུར་གྱི་དེ་དག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྤོམ་པོ་དང་ཞེས་བྱས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་འདུག་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། རེག་པ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་སེལ། ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཞན་དག་ནི་ཆ་ 
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༢ 


ཅན་དེའི་ཆ་ནི་ཆ་ཅན་དེར་གཏོགས་ལ། ཆའི་ཆ་ཆ་ཅན་དུ་མ་ 
གཏོགས་པར་བསྟན་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱའི་ཀུན་སློང་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་ 
བར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ། མའི་སཱོ་གསུམ་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁུ་བ་དབྱུང་བར་འདོད་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས - 
དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བས་མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་མ་གཏོགས་ 
པ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི་འབྱིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སུ། དཔེར་ 
ྦ ན་སྤྱད་མི་བཟོད་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉམས་པར་བྱེད་པ -+-+-* 
ྦ ཐོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ཁུ་བ་འབྱེན་པའི་འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ལ་ཕམ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེར་རྒྱའི་ཀུན་སློང་འབྱིན་པའི་་ 
བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འབྱིན་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀར། མདོ་འདི་ནི་སྔར་དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་ 
སོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གང་དག་དགེ་འདུན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཁ་ཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་རྣམ་ 
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ཆེ 


འདུལ་ཁིག་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླྨད། 
ཡོད་དོ། །ད་པེར་ན་ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་དང་ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། །སྦྱོར་བ་གང་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ལྟང་བ་གཞན་ 
ན་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ནི་རེག་པའིེ ༧ * ༧ ༧ © ག 
པར་སྤྱོད་པའམ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བསམས་ཏེ་དབེན་པ་་ 
སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་བུད་མེད་ཅིག་པུ་དང་ལྷན་གཅིག་འདུག་པའམ -+--༠-༠༠ 
འགྲེང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྟང་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཆི «+° 
མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བའི་ལྷང་བ་གང་གིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་ཆ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བར་འགྱར་ལ། ཞེར་རྒྱའི་ཀུན་སློང་བྱང་ནས་ཆའི་ 
བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ནི་ཕམ་པར་འགྱར་བའི་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གཉིས་སུ་འགྱར་ཏེ། ཕམ་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་ངགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
ཉེས་པ་སྤོམ་པོའ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཚའི་ཡོད་ལ་ 
ཉེར་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཆ་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ 


མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕང་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་་ 
པ་ནི། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་སེ་བར་དུ་ཆོད་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
པ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པས་ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ བབ་༤་བ་བ་བ་བ་ག་བ་བ 
གཅིག་བསྐྱེད་པར་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏཊིཀྐར། དཔེར་ན་ཞུང་ངུ་ཞུང་ངུར་བརྐས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁང་པ་ཆུང་ངུ་དུ་མའི་ 
གཞི་བསྡོམས་པས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས ༧ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཀྱི་ 
དུ་མ་བུ་ཚད་དུ་མིའི་ཆོག་པ་དུ་མ་ཚང་བར་བཅངས་ཏེ་གཏོང་བར ༧ ༧ © ༧ ༧ 
གཏོང་བར་བྱེད་པའི་དུས་དེ་དག་སྦྱིར་བསྡོམས་ན་འཆང་བའི་དུས་*་ 
ལས་ལྷག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བཅངས་པའི་ཞག་དེ་དག་གི་ --«༨-« 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་་*་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལྟར་མ་འབྱེན་པ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
སྐད་གསུངས་མོད་ཏཀྱི། བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
( ༢༩༩ན) བྱས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་འཁྲུར་འཇུག་དང་། སྤིན་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་བལ་རྨེལ་ཐ་ག་གཉིས། ། 
བཅོལ་བར་གཞན་ཧགྱིས་སྔར་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་གཟོད་རང་ངམ་བསློས་་* 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་པ་མིན་པས་ལྟང་བ་ཡང་ཕྱེད་ཉིད་ 
དུ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀྐར། ཕྱེད་བྱས་ཟིན་པའི་ལྟག་མ་ཕྱེད་སྒུབ་ 
གཞན་ཏིད་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞུ་བར་ཡང་མ་ 
བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་མེད་བག་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕམ་ 
ལས་གཞན་པའི་ལྕང་བ་ད་ག་གིས་སྙར་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཕམ་ལྷག་ད་ངོས་གཞི་ལས་ན་སྨད་པ་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པ ------- 
དག་གི་ཆ་དག་གིས་སྐྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་་་ 
ཊིཀྐར། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དག་གིས་སྐར་བ་ 
ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་ལྟང་བྱེད་དག་ཏུ་་ ‹----« 
འགྱུར་ལ། དེ་དག་པས་ན་སྨད་པ་ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་དང་ལྟང་བྱེད་དང་ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱས་དག་གིས་སྐར་པ་འདེབས་་ 
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༩ 


རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
པ་ལ་ནི་ཆ ཁོར་ཀྷོ་བད་པའི་ཕྱོར་ཉོས་ གྱས་སུ་འགྱར་རོ་ཞེས་དང་། 
མཚམས་ མེད་ ( འུ༩༩བ) པ་གསུམ་ པོ་ཕ་ བསད་པ་དང་མ་བསད་པ་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དག་གིས་སྐར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
གིས་སྐར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྤོམ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་ནི་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྐབས་སུ། 
མི་མིན། འདི་བདག་གི་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བདག་གི་མིན། འདི་ 
ནམ་འོན་ཏེ་མིན། འདི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མིན། འདི་དེ་ 
ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པར ཿ 
ཡང་བླའི་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་གསོད་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་་་ 
སྲོང་སྤྱི་ཞགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཊཱིཀྐར། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེས། 
པའི་དུས་ན་གང་ཡིན་ཡང་བླའི་བསད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་གསོད ཿ 
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སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་་*་* 
བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་དུ་ཟིན་ན་གསོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་གཞི་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལས་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ཡིན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། 
ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བཟུང་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྟོན་པའཾ། ། 
པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱར་བ 9 
ད་ང་། མི་ལ་མི་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་བྱས་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཡུལ་གྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ནི། ལྷས་ 
ཏེ་ཞུགས་པ་ལ། གང་བསད་པར་བསམ་པའི་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ནི་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་དངོས་གཞི་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཊཱིཀྐར། དངོས་གཞི་ལ་དོན་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམ་རཚས་ལ་བསམས་ཏེ་ ྦ 
ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། བསམ་པའི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དང་བསམ་པ་མཐུན་ 
ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་(༣༠༠བ) འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ 
ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་བསམས་པའི་ཡུལ་དེ་འབའ་ཞིག་ཡན་་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཀར་ཤམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་གཏད་དེ་ 
དབུང་ངོ་སྟམ་པ་ལས་བྱ་མ་བུམ་ལ་གཏད་དེ་ཕྱུང་ན་ཡང་སྤོམ་པོར་་་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་བདེན་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི། གང་ལ་ 
མ་ཟད་དེ། མ་བསམས་པ་མཚོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་གི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་གཙོ་བོ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲད། 

ཏོགས་པ་ཡིན་ནམ་བསམས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་་་ 
པས། མདོ་འདི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
བྱ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་“་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་མོད། །གཞུང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བརྫོད་བྱ་ལ་ 
ཡིན་ན་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་མཛད་པར་མི་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཞར་ལ་བྱང་བ་ནི། རེག་ལྷག་གི་སྐབས་( ༣༠ ༡ན) སུ་ 
ཡུལ་འཁྲེག་པ་བརྟེན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་་ | 
ད་ང་། རེག་ཕམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟེན་པ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་བརྟེན་རུང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བའི་*་ ་ 
ཟླ་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ལག་པས་ལག ----- 
པར་སྤད་དུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ནི་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར ༠༧ ༡ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་ ྒ 
རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་ 


པར་འགྱུར་རོ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ° (¬ 


བཅོ་བརྒྱད། ཡན་ལཁག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྩང་བའི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱར་བ་གྱིར་བཤད་པ། 

ནི་། ཚུ་འཕྲལ་གྱི་ཚོས་ཅན་ཞེས་པ་ནས་སྤྱིར་བསྟན་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
མདོ་འོག་མ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྟང་བའི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལ། ཡུལ་ 
དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཡན་ལག་མ ----- 
ཚང་བ་ལ་ལྕང་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས * བ ༧ © © “ ]ུ 
སྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ལས་ཀྱི་རེག་པ་དང་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པའི -----༨-- 
ལག་ཡིན་པས '་གཉིས་ ཀའི་ལུས་མ་ཉམས་ན་ད་ངོས་གཞིར་བསྟན་པ་་ 
ལ་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་གི་ལུས་རྨ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ན་ན་སྨད་ 
དུ་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་རེག་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ 
ནི་ ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནས་སྤྱིར་ 
བསྟན་ རྫོགས་ ཀྱི་བར་གྱི་མདོ་འོག་མ་དག་གིས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ 

ལག་ཡིན་པར་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་གཉིས་ལྟ་བུ་མ་ཚང་ 
བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ ཆེས་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ པ 
ཅཏེན་གཉིས་ཀའི་ལས་རྨ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ན་ཆེས་ན་སྨད་ དུ --༦--༡༡-- 
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འདུལ་ཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླང། 


ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟང་བ་གང་ལ་མི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྔགས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དུ་ད་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུད་འགྲོར་གྲགས་པ་བ་ལང་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། །བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ཀླུ་དང་མིའམ་ཅི་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་དག་འདིར་མི་མིན་གྱིས་བསུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་མིན་པ་མཐུ་མེད་པ་དང་ 
ཞེས་སོ། །རྣམ་ཊཱིཀ་ཏུ། དུད་འགྲོ་མོ་བསྟེན་པ་ལ་རེག་པ་སོགས་ལྟག་ 
མར་འདོད་དོ།། 
བྱང་དྱག།ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྱིར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་དང་། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་དྲུག །བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རེག་པས་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱིས་དང་། 
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__ རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་སེལ་བ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མས་དང་། 
རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དང་པོ་ལ་བུད་མེད་ཡན་ཁག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟང་བ་ཉེར་བཞི་སྟེ། 
རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་( ༣༠༢ན) སྩྱན། །འཁྲུ་ལེན་བལ་ 
ཆེལ་ཆོས་ སྙོན་ དང་། །མ་ བསྐོས་ སོགས་དང་ ཉལ་ཤོམ་གཉིས། ཉལ་ 
འགྲོ་སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་བུད་མེད་ 
དེ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ ཉིད་མིན་པ་རྫ་འཕྲལ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མི་་་་་་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལཁྲས་ཀྱི་རེག་པ་གཉིས་མིན་པར་འཁྲིག་ པའི་་ 
སྨ་བ་དང་། ྦ བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་རྟོན་པའི་ 
ལྕང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ 
ན་སྨད་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ཅན་་ 
ྒ མོ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་གག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཊྲིཀར། དེ་ལས་གཞན་པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཚོས་ཅན་ཉིད་ལ་ནི་ཡན་ལག་ 
ལ་ནི་ཙུལ་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། བཟུང་བར་མི་ཆནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འི་ཡུལ་ 
སྨད་པར་ཤེས་སོ་ཞེའཾ། །རེག་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་རེག་པ་མིན་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཊཱིཀྐར། 
རེག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁ་ཅིག་ལ ་ནི་ཕམ་པར་་་་ 
འགྱུར་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་སོ།། 
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གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གོས་བསྟེན་པ་དང་། སྨན་བསྟེན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བག་ 
ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་ 
གོས་ཀྱི་དང་། དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ཝགས་ཀྱི་གཞིའཾ། ། 
དང་པོ་ལ་ལུང་གི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། སཱ་བརྐྱང་ 
གདིང་བའི་ཆོ་ག་དང་། ད་བུང་བའི་དང་། ཆྙེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། བསྐང་བའི་ཚུལ་ཁོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་བསྟན་པ་ནི། གདིང་བ་འབྱུང་རུང་གི་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་ཅན། ཆོས་(༥༣༥༨བ) གོས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བྱ་བར་ 
གནང་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བམ་མོར་གཏན་པ་ཞེས་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། གཏན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གོས་ལ་བྱ་བ་སྟེ། གོས་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཏན་པར་བཏིང་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། ཞུ་བར། ཨུ་པ་ལི་གོས་ནི་གཏན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཚོས་གོས་ལ་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། འདོཊ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་གཏན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ 
དག་གོ་བའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བཏིང་ 
བས་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་འདིང་བ་པོ་དག་བློ་ 


དུ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱལ ༡༠༠༠༠༠༠༡- 
མཚན་དང་ཚར་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ ༡-༠༠༠༠༠- 
བཟུང་སྟེ་སྐྱན་རས་གཟིགས་བྱོན་པ་ལ་བསུ་བ་བྱེད་ཟེར་གྱིན་འདུག་་*་ 
པས། རྱོགས་ཀུན་ཏུ་ངས་བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་། རྗེས་ལ་བལྟས་པས་ 
སྲིན་གྱི་ཐད་དུ་གསེར་སྐྱ་རི་བོ་ཙམ་པ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟར་ཕྱོགས ----+༠- 
ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་(༦༤ན) དབྱངས་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་ 
མས་བསྐོར་བ་ཞིག་མར་མར་བབས་བྱང་བས། གསེར་སྐྱ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ 

ཆུང་ལ་སོང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་མཐོ་གང་ཙམ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་ནས་ལུས་ལ་ཐིམས་ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱན་རས་་་ 
. གཟིགས་དང་། ནམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལས། སྐྱ་ལུམས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་དུས་ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ 
འོངས་ཟེར་བའི་བཙུན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་སྦེལ་བའི་ཚོས་གོས་ 
དང་། སུམ་ཅུ་ཚུ་གསུམ་གྱི་ཤིང་ལོ་ཡིན་ཟེར་བ་དར་སེར་པོ་འདྲ་བའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན་པོ་ཏི་ཁྱེར་བ་ཞིག་ང་ཁྱེད་ལ་གནས་ཤིག་གཡར་བ ༠ 
ཡིན་ཟེར་ནས། ཁང་ཐོག་ན་མཆོད་ཁང་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སོང་ 
བའི་སྣང་བ་བྱུང་བས། ཡབ་དེ་མཚན་བརྫོད་ཁོ་ན་ལ་ཞལ་འདོན་ 
མཛད་ཅིང་ཡོད་པས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྱལ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱང་། 
བྲིས་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཆེད་ དུ་སྐྱེལ་མི་གནང་བ་གང་ཡིན་བགྱི་རྒྱུ བག་ཁ་བ་ཁ་༧་ཾ་ག 
མཚན་ཞུས་པར། ངས་མི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དང་མཛལ་བས་ 
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མ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཚར་འབེབས། 


ཞིག་ཡུམ་ལ་ཐམ་པ་རྨས་པས་བུ་སྟབས་ལྡན་ཞག་སྐྱ་བ་ཡན་ནམ་ཞས་ 
གྲེངས། ཞེས་གསུངས། དེའང་དོན་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། གྲེགས་བམ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་སུ། དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
ལས། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་རིགས། །ང་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །ང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་ 
འཇམ་པས། །འགོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར། །འཇམ་པའི་དཔལ་ 
དུ་འང་འགལ་བ་མེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རིགས། །ཕྱག་ 
ཧྟང་རེ་ན་མི་རྟོག་པའི། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རེ་བཟུང་སྟེ། །གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་བ་ང་ཡིན་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་འགལ་བ་མེད། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་ 
དྭག་པོའི་རིགས། །དེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཉིད། །ཕྱོགས་སུ་ 
མ་ཟད་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི ག༤་་*་ག་ག་ག་ག 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 


དེ་ ད་ག་ རང་ བཞིན ་ཊམས་ང། ་དེ་ དང་ ལྡན་ པའམ་ འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན ་ 


མར 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་པས་དོན་དེ་ལ་བྱ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུས་ནི་མིའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་དག་ལས་ནྣམ་པར་ཉམས་པས་ 
རོ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་སྣང་ངོ་། །སེམས་ནི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་དང་ 


འདྲ་བར་མི་གསལ་བས་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཟ་མ་ལ་ནི་ཅི 


རིགས་པར་དངས་གཞི་འབྱུང་ལ། མཚན་མེད་པ་ནི་མ་ནིང་གི་ནང་དུ་ 


འདུས་པས་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་ཤིང་ཉམས་པ་མ་ནིང་ནི་རྣམ་པར -“-༠༠༠༠- 


འགྱུར་བ་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་བ་མིན་་ 


ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བསྟེན་ན་ཐ་སྙད་ དུ་བྱར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 


གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་དང་ལྕང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདྲ་སྟེ། མིའི་འགྲོ་ 


བ་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་ལྡོག་པ་ལ ༤༠ གཾ 


༧ 


སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པའི་བསླབ་པའི་( ༣༠༤ན) གཞི་ 
ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། རེག་པ་ཉིད་ཐ་ 
སྙད་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ཊཱིཀྐར། དེའི་ཕྱིར་མདོ་འདིས་རེག་པ་ནི་ཐ་ 
སྙད་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རེག་པ་ཉིད་ཐ་སྙད་དང་འདྲ་ 
བ་ནི་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སད། ྒ 

ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ 
ཀི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདིས་ 
ཐ་སྙད་ཉིད་རེག་པ་དང་འདྲད་བར་བསྟན་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྟྕང་ 
བ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བ་ལ་་” 
ཡིན་པ་དང་། སྔོན་སྤྱད་པ་ཡུན་རིང་བཞག་ན་མཐོང་བ་ཉིད་ན་ཀུན་ 
ནས་འཁུད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་་ 
ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་རེག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོན་དུ་རེག་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དང་འདྲ་བར་ 
ལྟང་བ་བཞག་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་ཡུལ་གྱི་སེལ་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
སོ་ལྔ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་ 
དང་། །རྐུན་མ་དང་འགྲོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 
ཚས་སྟན་པ་དང་ཉལ་ཤམ་གཉིས། །ལམ་དུ་འགྲོ་དང་ནམ་པ་བཞི། ། 
གང་(༣༠༤བ) ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་ 
སློང་སོགས་ལྔ། །མངོན་མཚན་ཏོ་ཆཚོང་ལུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་ 
གཉིས་རས་ཆེན་བདག་གིར་བྱེད། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ི ྒ 
འདུག་གནས་ཕྱེ་དང་བསོད་པ་དང་། །ཟན་གཅོད་མགྲོན་གཉེར་མ་ 
བདུན། །བམ་ལྔར། ཡོན་བདག་གཞན་ཉེ་དུ་དང་མིན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ 
རུང་བ་ལ་ན་སྨད་དོ་གསུངས་པས་བསྔོས་བསྒྱར་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་ ༤ བ་བ ག་བ་བའ 
པར་མ་བྱས་སོ། །དེས་ན་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་ 
མུ་སྟེགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་རྟགས་ཅན་དང་། ལཔཌ།་ 
པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་རྣམས་ལས་ལྟང་བ་ན་སྨད་པ་འབྱང་་ 
གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། རབ་བྱུང་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་པས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ཕྱེད་ཉིད་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀྐར། འདི་གསུམ་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་གི་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་ལྟང་བ་མེད་པར་བསྟན་ལ་ལྟང་མེད་དེ་ཡང་ནྣམ་པ @ གག * བ་བ་ལ 
དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ་གསུང་། 
ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་བས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས། དགེ་སློང་ཕ་ 
ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞི་བཅུའི་སྟེང་། །སྐྲོད་པ་ 
ཟས་ཅུང་གདེང་མ་ལོན། །གྲལ་རིམ་ནགས་སྟག་བཞི་བཅུ་དྲུག །དགེ་ 
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འདུལ་ཁེཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 
( ༣༠༥ན་) སྲོང་མ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །འཁྲུ་དང་ཁེན་དང་རྨེལ་བ་ 
དང་། །མ་སྐཾས་སོགས་དགུ་འདུག་མ་གཏོགས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་ 
དང་པོ་གཉིས། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་སྐྱར་ 
འདེབས་གསུམ། །རབ་བྱང་སྤྱིས་བསྐྱེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྤེད་པ་མ་ 
སྨས་འགྲོ་བའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྙིལ་བའོ། །དེ་ལྟར་འདི་བས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྔ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། །འདུག་གནས་ 
དང་ནི་གཅེར་བུའོ། །དེ་དག་ལས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་སྐྱེས་པ་ཅན་བར་དུ་ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མས་བསྐྱེད་པའི་་*་ 
བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་གམར་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་ 
རྫོགས་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཉམས་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཅན་ད་ག་ལས་ན ------ 
བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀྐར། ཡན་ལག་མིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ད་ག་ 
གིས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་སྤོམ་པོའ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཉམས་པ་ 
བའི་ལུགས་ཀྱིས་གསོར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱུད་པར་ཡིན ིན 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། 7༼༽ 
གསུང་ངོ་། དོ་དག་གེ་སྐབས་སུ་ལོ་དང་མོའི་མཚན་གྱི་རུ་མཚན་ དག་ 
གིས་ནི་རང་གི་རྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དཔེར་ན་བདག་་ 
(༣༠༥བ) ཅག་དགེ་སློང་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་་ 
བདག་ཅག་ཚོས་ཕྱོགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་དག་ལས་རང་གི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སློང་མ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་རྫོགས་པར ` ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཡན་ལག་གམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ 
རང་གི་ཕྱོགས་མིན་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་མིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཏཱིཀྐར། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་མིན་པ་ལ་ནི་ཚིགས་ཞའོག་མར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
ལོག་པར་བསྒུབ་པ་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ལོག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་འདི་ལྟར གབ བ་བ་ག་ལ་ག 
ཤེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་དང་སྤངས་པ་ 
རྗེས་ཕྱོགས་དང་བསྙིལ་བ་སྲུད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདིས་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་སོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱིན་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ་འདིར་གཏོགས་པ་ 
ལ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་རྟགས་ཅན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ 
རང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ན་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྲད། 
སྨད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ན་སྨད་དོ། །དེས་ན་བྱིན་འཕྲོག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཁྱིམ་པར་ 
གུར་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དག ‹---« 
གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 

བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །( ༣༠༦ན) 
དྲུག་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ། གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སོ་ 
དྲུག་ནི། །འཆང་ནས་རྨེལ་འཇུག་བར་བཅུ་བདུན། །འཐག་ནས་བསྔོས་ 
སྤེད་པ་གདེང་མེད་དང་། །བརྡལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྔའོ། །བསྐྱར་དང་ 
གཏད་པ་བསྡོས་བསྒྱར་དང་།།བཤེས་ངོ་ལྕང་བཟེད་ལ་ཡང་མཚུངས།། 
ཀྱང་། །སྡོད་སྤྱད་ལ་བརྟེན་དེ་གསུམ་དང་། །ལྕུང་བཟེད་གཉིས་དང་ 
གདིང་བ་དང་། །ཅ་འབྱུང་ཁབ་རལ་ཁྲི་རྐང་དགུ། ཟས་ལ་བརེན་པ་ 
ཉེར་གཅིག་སྟེ། །གསོག་འཇོག་སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་སོགས། །གཅེར་བུ་ 
བདེ་དང་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཆང་དང་ཟས་བཅས་སོར་བཤགས་ 
བཟེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཀག་པའི་རུང་བ་་ 
ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ 
ལྟང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ ------ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༨ 
པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐར། ཆོས་གོས་དང་ལྕང་བཟེད་རུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དང་ 
ཚད་པས་ཆུང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་གོས་རུང་ 
ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆུང་བ་ནི། བལ་ལ་སོགས་ 
པ་བདུན་དང་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་མི་རུང་བ་ནི་གོས་ཐ་ག་ 
པས་མ་བཏགས་པ་དང་། བ་ལང་དང་རྫ་མོང་དང་ར་དང་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཨརྐའི་ཤིང་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་སྤྱན་ 
གང་ཆུང་དེ་དག་དང་འདྲེས་པ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁ་དོག་རུང་བ་ 
ཚོན་གསུམ་གྱིས་( ༣༠༦བ) ཁ་བསྒྱར་བ་དང་། ནག་པོའམ་དཀར་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ཁ། མི་རུང་བ་ནི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་རྒྱུ་ཆུང་བས་དང་ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པ་དང་ཁ་དོག་ཆུང་བ་ནག་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མི་ཆུང་ 
བའོ། །གོས་ལ་བྱེ་བྲག་གི་ཚད་རང་རང་གི་ཚད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། 
ཕྱི་ཚད་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཀྱང་ཚད་གསུམ་དུ་ 
ཁོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་ 
བུག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནི། འབྲལ་བ་འཁྲུར་འཇུག་སློང་ 
སོགས་བཞི། །སྤིན་བལ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག །དགོན་པ་རས་ཆེན་ཁྲི་ 
གོས་བྱེད། སྤེད་པ་གདེང་མེད་བརྡལ་སོགས་ལྔ།།དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྔུ་བ་ནི། ཊི་ཀྐར། སོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའི་སྒས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྔུས་ཏེ། ཚོས་གོས་རང་གིི་ཁྲ་ཚད་ 
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འདུལ་ཊེགཀག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླྨད། ྒ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚད་ལས་ལྷག་་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ལྷག་པ་ལ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི ------« 
དོན་དུའོ་ཞེས་དང་། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟན་གྱི་ཚད་དུ་བགྱིས་ན་ལྟང་བ་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ད་གེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་འཕྲོག་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱས་དང་སྤེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་བ་སོགས་ལའང་རྫས་དེ = * བ་ག བ་འ 
རུང་ཚད་ལྡན་དགོས་ལ་དེ་ལས་བརཟློག་པ་ལ་སེལ་བར་འགྱར་བ་གོ་་་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཊྲིཀར། འདིར་ད་གེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དཔང་བའི་རྫས་དག་ལ་ཡང་ 
ཡན་ལག་དེ་་( ༣༠ ༧ན) གཉིས་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་་*་ 
བྱུང་བའི་རྫས་ད་ག་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཞེས་མ་ 
སྨོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ནི། ཀུན་སློང་རང་གི་དོན་ཁ་ན་ 
ད་གོས་པ་ནི། བླ་མ་འཁྲེག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །འབྲལ་བ་གཉིས་ 
དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། །གཏད་པ་མ་གཏོགས་ཉི་ཤུ་དྲུག །བླ་མ་འཕྱ་བ་ 
སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་ཕྱེ་དང་ནི། །གསོད་པ་མེ་ 
བཤགས་བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ལ་རང་གི་དོན་ 
དེ་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ -«--- 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསྲང་འབུམ། [༨ 

རང་གི་དོན་ ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་་་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ནམ་རང་གཞན་བུན་མོང་བ་ལ་དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཊྲིཀར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ལ་ 
ནོ་ཌེ ཞེས་གསུངས། འདར་ དགེ་འདུན་ནམ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
ཕྱེར་བྱེད་པ་ཡང་གཞན་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་གྱི་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ 
ཁུ དོན་ཡང་ཡོད་པས་ལྕང་བའི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀར། འདིར་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ཁེ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །རང་དང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་ 
གྱེ་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དོན་དུ་ 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། ཐུན་ 
( ༣༠༧བ) མོང་གི་ཡན་ལག་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། ཞར་བྱུང་ 
སྦྱོར་བའི་ཡན་ཁག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཐར་ཐུག 
དོན་གོ་བར་དགོས་པ་ནི། བླ་མའི་འཁྲིག་ཚིག་བརསྟེན་བཀུར་དང་། 
གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཤེས་བཞིན་བཅུ། འཛྱ་བ་བསྒ་བ་ཕྱིས་གནོན 
དང་། །མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་ཟས་ཅུང་དང་། །ཧྟོབས་པ་བདེ་དང་འདུན 
པ་མྨ། །ད་གེ་ཚུལ་འགྱོད་པ་དངངས་བྱེད་དང་། །གཞི་མེད་བསླབ་པ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། ྦ 
ཤན་ན་དང་། །མ་གུས་ད་གདོད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །སྦྱོར་བ་ལ། རང་ཁོ་ 
ནའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལུས་ཁ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་བཤད་ལ། ངག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི། དེ་ 
ལས་ཕྱིས་གནོན་སྤངས་པ་གཉིས། །དངངས་བྱེད་ཉན་རྣ་མ་གུས་པ། ། 
མ་གཏོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། །བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་འཁྲུ་བ་ནས། ། 
སོ་སོའི་བར་དྲུག་རྨེལ་བ་དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ 
འཚོལ། །རས་ཆེན་འཚོལ་ད་ང་སྡིག་ལྟ་དང་། །མ་ཁོན་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ 
བཞི། །ལུས་ངག་གང་ཆུང་གི་བྱེད་པ་ཅན་ནི། སྐུར་བ་གཏད་པ་བསྔོས་ 
བསྒུར་དང་། །ཕྱིས་གནོན་གོས་སྟེར་བཤམས་དཀྲུག་དང་། །སྤངས་པ་ 
གཉིས་དང་མ་གུས་པའོ། །ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ནི། །དོ་གསུམ་ 
བསོད་སློང་ཟས་ལེན་པའོ། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་ནི། རྐུ་དང་གསོད་ 
པ་བཞི་དང་སྦྱན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྲིན་བལ་དང་། །འབའ་ཞིག་ཆ་ 
གཉིས་དྲུག་དང་གསེར། །འཐག་གཉིས་བྱིན་འཕྲོག་ས་བོན་སྤྲོད། །རིམ་ 
ལྟག་མེ་རེག་རིན་ཆེན་རེག །ཆུ་དང་དངངས་བྱེད་སྦེད་པ་དང་། །ས་ 
བརྐོ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ་ཁྲི་གདིང་གི ། 
འདིངས་བ་སོར་བཤགས་མཐའ་གསུམ་གྱི། །ཟས་ལེན་བཅོལ་ཡང་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ངག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ལུས་ངག་གང་ 
རུང་གི་བྱེད་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་ད་གོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་གི་ཆ་དང ༡ 
བཅོལ་ཡང་རྫོགས་( ༣༠༨ན) པའི་ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་་ 
ཀུན་ནས་སློང་བ་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པས་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དེ། ལུང་གཞིར། བསམ་པ་ནང་ན་གནས་པ་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཉེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 
བར་གསལ། །སྐད་མདོག་དཔབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྣམ་པར་སྤྲ་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱས་ངག་རིག་བྱེད་གཉིས་ལས། 
འདིར་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སླ་བ་དང་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ ----# 
པའི་གཞི་ལ་ནི། གོ་བྱའི་ཡུལ་གྱི་དོན་གོ་བ་ཉིད་ད་ངོས་གཞིར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དོན་གོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀྐར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དོན་གོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མ་གོ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །དེས་ན་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་་ 
པ་དག་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་རསྙེམས་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་གླེན་པ་དང་འོན་པ་དག་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ 
གྱིས་སྐར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། འདི་ལྟར་ 
རིག་བྱེད་གོ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རེ། །སྨྲ་ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དང་པོ་ཁ་ནར་དོན་གོ་བའི་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ 
ཀི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་གོ་ཞེས་པ་ 
ཡང་ཚིག་གིས་བརོད་ཚོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་( ༣༠༨བ) ཡིན་གྱི --༡༡༡༡༠༡༧ 
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རབ། 
་ 


དེ་ ད་ག་གི གི་ 


ྦ འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་༔ འཕྲེང་བ། གཞི་སླང། 
བདེན་རྫུན་གྱི་དོན་ཚོགས་དགོས་པ་མིན་ནོ། ། 
དོན་གོ་བ་ཙམ་ གྱིས་ ནམ་པར་ རེག་ བྱེད་ ཀི་ ཡན་ལག་ རྫོགས་ སམ་ཞེ་ན། 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་*་ 
ལག་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཏཱིཀྐར། ལྒགས་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གང་ཟག་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྲ་མི་ཤེས་ཤིང་སྨྲ་བ་པོ་*་ 
པའི་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་སྒྲ་བ་པོ་མིན་ 
པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན ག * ༧ @ © © ཾ 
ནམ་ཞེ་ན། གསོད་པའི་ལྕང་བ་བཞི་དང་རང་གི་དོན་དུ་བརྐ་བ་དག་ 
ཊྲིཀྐར། དེས་ན་མྐུགས་པ་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དག་གིས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་ པ་ལ་ ནི་ སྤོམ་ པོའོ། ། ། །ལྐུགས་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ མངོན་ མཚན་ 
ཅན་གྱིས་སྦྱོད་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་འཐག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་ 
འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གོ་བར་བྱེད་པ་ དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ད་གག་བྱ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀྐར། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ྦ བའི་ཡུལ་ལ་( ༣༠༩ན་) ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་་ 
ཡུལ་ལ་དོ་གས་པ་བཅད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཡུལ་དོན་གོ་བ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། བརྡས་བསརྟན་ཏེ་གོ་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་བཅུ་པར། དེས་ན་ལྒྷགས་པ་དང་གླ་ 
ཀང་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་བརྐ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
བ་གསོད་པ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་གིས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་སྨ་མི་ཤེས་ཤིང་ 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་བར་མ་ཡང་ 
དག་པར་ཁེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྒྲ་བ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡན་ 
| ལག་ཡིན་པ་དེར་མ་ཟད་དེ། སྨ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་ 
ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏཱིཀྐར། འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྐུགས་ 
པའམ་སླ་བ་པོ་མིན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་*་་ 
སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཁེན་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ད་མ་ 
པར། བཙུན་པ་མཐའ་འཁོབ་པ་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་བསྙེན་པར་ 
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འདུལ་ཁིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
རྫོགས་པ་བཀྱིས་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་མ་ 
འཚལ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བཀྱི་འམ། དེ་སྟེ་གསུང་རབ་འདི་ 
ད་ང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་ལྡན་ལ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཡོད་ན་བསྙེན --- --« 
བར་མངོན་པར་སྤྱད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པས་འདས་པ་་་ 
དང་བཅས་པའོ་ཞེས་༥༣༠༩བ) དང་། ཚིག་ལེར། འོན་པས་ཀྱང་ནི་ 
གོ་གྱུར་ན། །འདི་ལྟར་བརྙེན་རྫོགས་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
ངམ་བརྗོད་ན་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ནི་མིང་མ་ 
བརྗོད་པས་ཆོ་ག་མ་ཚང་ངོ་སྙམ་ནས་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ལ་དགོངས་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་དམ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དེས་ན་དོན་གོ་བར་ནུས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོལ་བ་ལ་་་ 
ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་བརོད་དེ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ཅེས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་མདོ་དེས་གྲུབ་ཟིན་མོད་ཀྱང་འོན་ཀྱང ‹----« 
ཤེས་པ་ལ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིའམ་གཞན་གྱི་ལྕང་བ་མ་བརོད་ཀྱང་ཞེས་ 
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རྒྱལ་འབང་ངགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7; 
པ་འགར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ - ° © ༧ © © < 
སོགས་སོ། །དེ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལྟང་བ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་དགོས་མོད་ཀྱི། མ་མཐོལ་བའི་ཞེས་པ་འབྱང་བ་ལ་ནི་ཡུལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏི་ཀར། འོ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བ་ 
བཤགས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱའོ་་་ 
ཞེས་གསུངས་ན་མ་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁོན་ཀྱང་གང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
གང་ཟག་གཞན་ཡོད་ན་ནི་དེའི་མདུན་དུ་མ་བརྗོད་ན་ཉེས་པར གབ་བ་བ་ག་བ་བ་བབ 
( ༣ ༡༠ན) ཕྱིར་གསོ་བར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། རྣོད་མིན་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
ད་ག་གིས་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་རྟན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཚཆོས་ཅན་གྱི་ 
རབ་དབེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གསོད་པ་དང་བརྐུ་བ་དང ----- 
ྦ སྤྱན་མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ངག་ཏུ་བདག་ཉིད་དང --4༦༠༠༡༡༡༧ 
འབྲེལ་བར་སྨས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འདི་དག་གིས་བསྟན་ལ། བསམ་ 
པའི་དོན་གསལ་པོར་སྨས་པ་དགོས་པ་ནོར་ན་ཡང་ངོ་དང་གཞོགས་་ 
སྤོས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ངག་གི་ 
ཡང་རང་གི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་གྱི་འཁྲིག་པ་ལ -༨༨༠༠--༠ 
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འདུལ་ཊཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཙི་སྨང། 
སོགས་པ་གཞན་སྨར་བཅུག་པ་དང་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི ༩༡༡༡ 
ཡན་ལག་མིན་ཏེ། བསམ་པའི་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཊྲིཀར། མངགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཏེ་འཁྲིག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་གཞི་མེད་པ་དང་ ཿ 
བག་ཙམ་དག་གིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སོགས ་ 
སྨས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་འཁྲིག་ཚིག་བརྟེན་ 
བཀུར་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བདག་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེའམ་བདག་ 
གིས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེའམ་བདག་གཤི་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་་ 
ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་སྤིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་དེ་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེའམ། ཆེ་ 
ལ་སྙད་འདོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། བསམ་པའི་མངོན་ཞེན་མི་ 
པས་དོན་འདི་འགྲུབ་མོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། རང་གི་དོན་དུ་ཡང་ 
གཞན་ལ་སྙད་འདོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟས་སྦྱིན་ན་རེ་ཁོ་བོ་ 
ལུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉིད ---«-- 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་གྱིས། ལྐོག་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷས་སྦྱིན་བྱེད་དུ་ཚུག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༦ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
ལ་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ‹ 
འདིར་ཏྲིཀ་དང་བམ་ལྔར། རང་གིས་བརྐོས་པ་མིན་པ་ལྐོག་ནས་ 
བསྐོས་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པར་སླ་བ་དང བ © བ © བ་ག 
སྐྲར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས གབ བ € ག 
པའི་དཔེར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ལྟང་བར་ 
ས་བོན་མེ་རེག་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ཁོངས་པས་བརྐོ་བ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་་ 
བྱས་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། དོན་དང་བྱ་བ་མང་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་རོ་མྱང་ 
དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྕང་བ་མངོན་སུམ་མིན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ 
མཐུན་ནོ། །ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཞུ་བར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ་ 
ལུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅེས་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྫས་བཀག་ 
ནམ་འབྱེད་ནས་འབྱང་ལ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་འདུལ་བྱེད་ 
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འདུལ་ཊེཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མསླད། 
ནས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ཞེས་པ་ 
ཀྱང་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ ལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ། 
ཧྲི་ཤུ། གཞི་བྱང་བྱདན་ལས་གསོ་སྦོང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཏིས། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྡུ་བ་དང་། གུངས་ངེས་པ་དང་། གོ་ 
རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞི་བཅུ་བདུན་ཡོད་ཏེ། ལུང་གཞིར། རབ་ 
བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་དང་། ། 
སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ ཤམ་བི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། ། 
དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ 
དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་ཚྩོད་པ་སྟེ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་ 
བསྣུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞུང་དམ་པར་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞི་ཞེས་འདྲེན་པའམ། ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སུ་མཛོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་ 
པས་ན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པས་ན་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 

བསླབ་པ་དགོས་ཤིང་། །དེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་ 
མི་ཉམས་པར་བསུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
གསུམ་དུ་བསུས་ན་མདོ་འདི་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་གཞི་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ལ་བསུང་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། 
གང་ཟག་གཞན་ལ་བརེན་ནས་བསླང་བ་དང་། རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པས་དང་། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ 
བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་གནས་པས་གནས་ལ་ 
མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་དམའ་བ་་ 
དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རང་གི་དོན་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་གང་ 
ཡིན་ཞེས། ཚོལ་བ་ཅན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞར་ལ་བསྟན། 

གསུམ་པ་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་དང་བཅས་པས་བསྟན། 
བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་གོས་དང་ 
སྨན་དང་གནས་མལ་ཏེ་གཞི་ལྔས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ནི། ལྟང་བ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ནོ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་དགོས་པས་ 
ལས་བྱ་ཚུལ་ལས་ཀྱི་ གཞིས་ བསྟན། 

བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཐོབ་་ 
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འདུལ་ངཅགས་རན་ཆན་༥འཕདཛང་བ། གཞ་སླད། 
ས་ 


པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བོ 
ཤམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་་ 
_ ད་གོས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ལྔ་པ་གོ་རིམ་ནི། ཕལ་ཆེར་ཁུང་གི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། དབྱར་དགག་ 
གཞི་གསུམ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་དགག་དབྱེ་དང་དུས་འབྲེལ་་ 
བའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྟན་ལ། གོས་དང་ཀོ་ལྦགས་གཉིས་པོ་ཡང་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པས་དབུས་སུ་བསྟན་ནོ། །རྩོད་པའི་གཞི་གསུམ་ 
བརྗོད་བྱ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ། འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ 
བརྗོད་བྱ་ཤུང་བས་ཚྩོད་གཞིའི་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །གནས་མལ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མར་བསྟན་ནོ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ལྔ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི། 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི། བྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་ 
གཞི། གསོ་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་གནས་མལ་ 
གྱི་གཞིའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་། གསོ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
དང་། དབྱར་གྱི་དང་། དགག་ད་བྱེའི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་དང་ 
མཐུན་པའི་སྐབས་སོ། ། 


པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ཞི་ལྷག་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དྲུག །ཞི་ལྷག་ 
སྒམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སུད་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ། ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གོ་ 
རིམ་ངེས་ཚུལ། སོ་སོར་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ནི། ཞི་ལྷག་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ད་ང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ 
ཡན་ཆད་་( ༣ ༡འབ) ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་་ 
ཀྱི་ཞི་ལྷག་ད་ངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ལས། སྐྱེ་བ་པོ་ཡི་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། ། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། མཚན་མའི་འཚང་ལས་རམ་གྲོལ་ 
འགྱུར།།ཞེས་གསུངས། 
སྐྱོང་ཚུལ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ལྷག་གིས་བསྡུས་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་སོ། 

གསུམ་པ་ལ་ཞི་གནས་ནི་འཇོག་སྒོམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས 7 
ྒ སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ད་པྱད་བསྒོམ་བྱས་པའི - © ༧ © © © © * 
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འདུལ་ཅིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གའི་སྨང 
མཚོག་སྤིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ པའོ །ལྷག་མཐོང་ནི་ 
སོ་སོར་ཉོག་པའོ་ཞེས་ ད་ང་། ཇྗེ་ བཙུན་བྱམས་པས། ཆོས་ཀྱི་མིང་ ནི་ 
སྡོམ་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་ 
དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། །ཡང་ 
དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇཛོག་ཕྱིར་དང་། ད 
ཆོས་རབ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ངང་གིས སཾ 
འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས ------ 
ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ 
པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ད་པྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག ༧ ༧ * © © © 
མཐོང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཡྱི་རོལ་ལ་( ༣༡༣ན) རྒྱག་པ་ཞི་ནས་ནང་དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་གནས་པས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ 
མཐོང་བས་ན་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། ཁ་ཅིག་སེམས་མི་རོག་པར་ 
གནས་པ་གསལ་ཆའི་ངར་མེད་པ་ཞི་གནས་དང་། གསལ་ཆའི་ངར་ 
ཡོད་པ་ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞི་གནས་ལའང་བྱིང་བ་ 
སངས་པ་ད་གོས་ལ། བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གསལ་ཆ་ངེས་པར་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཞི་པ་ནི། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་ཏེ་ཟབ་མོའི་དོན་ལྟ་བ་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ གེ འདུན་ གྲབ་ གཀི'་གྲ་སང་འབྱམ། (༨ ྦ ྦ 
སེམས་ ས་ད་མིགས་ པ་ལ་ ལ་ཇྡེ ལྟར་འདོད་པ་ བཞིན་ གནས་ པའི་མི མི་གཡོ་ པ་ 
དགོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ མེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་ 
མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཚན་མོ་གཟུགས་ལྟ་བའི་དོན་དུ་མར་ 
མེ་སྦར་བ་ན་མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ གག བབ © བ་ཁ ག་ག༠ 
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞེ་གནས་དང་བྲལ་བའི་ 
ལྷག་ མཐོང་ འཔའ་ ཞིག་ གིས་ནི་ནལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་ནམ་་ 
པར་གཡེང་བར་འགྱུར་ གྱིས་རླུང་ གི་ནང་ན་འདུག་ པའི་མར་མེ་་་་༠་ 
བཞིན་དུ་བརན་ པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བརྟེན་པར་ 
བྱའ་ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནི། ཐོག་མར་ ཞི་གནས་ བསླུབས་ནས་ལྷག་མཐོང་ཧྤེམ་དགཾས་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ། 

ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་ འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་ 
གནས་བཙལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཊ་ྔ 
བའི་དོན། བདག་མེད་(༣༡༣བ) ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་ 
གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་སྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལའང་ཞི་གནས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ད་པཕྱད་ན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡིད་འགྱུར་བ་སྐྱེ་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་བསྒོམ་བྱས་པའི་རྟོབས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྲད། 
ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པའི་ལྟག་མཐོང་ 
འགྱུབ་པ་ལ་ཞི་གནས་སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྔ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཞི་གན་ས ------ 
སྔོན་དུ་བསྒོམས་ནས་ལྷག་མཐོང་ཕྱིས་བསྤོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ཕྱིས་ལྷག་མཐོང་སྔར་བསྒོམ་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་ 
ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་སྤྱིར་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་མིན་གྱི། ལ་ལ་ 
ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ལྷག་མཐོང་་ 
ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་ནི་་ 
མ་ཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་ད་ངོས་ 
གཞི་ལས་གཞན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་། །ཡང་ 
ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་་་་ 
སོགས་( ༣༡༤ན) པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ 
འཇོག་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་ དོ། ད 


, ]37 , 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་བསྒོམས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། 
འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོ་སྤངས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནམ་པར་དབག་པ།་ འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའོ། ། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང། མིག་ཧ་ཅང་ཕྱི་བ་དང་ 
བཙུམས་པ་མིན་པར་སྣ་རྩེར་གཏད་པ་། ལུས་ཧ་ཅང་དགྱེ་དགུ་མིན་ 
པར་དྲང་པོར་སུང་བ། ཕྲག་པ་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག་པ། མགོ་ 
མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་མི་ཡོ་བར་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་པ། 
ཕྱེ་ནང་དུ་བརྒྱ་བ་སྒྲ་གཅན་དང་རྫམ་པ་མིན་པར་དལ་བུས་བརྒྱ་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒོམས་སྟེ། ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ཁོ་དང་ནི་གདམས་ 
ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་དང་ 
འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །དེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད 
བརྒྱད་ནི། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲང 
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འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་མསྲད། ྦ 
( ༣ ༡༨བ) བུ་ཉིད་ དུ་འོ། །ད་མིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱེང་ 
དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་ 
ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་དངོས་ནི་ཚྩོལ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་གནས་འདུན་ 
སྦྱངས་པའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གད་མས་ངག་ 
ལ་ཞུགས་པ་ན་ བྱིང་ རྒོད་ ཞེས་པ་ ཡིན་པས་ དེའི་ གཉེན་ པོ་གཙོ་བོ་ དྲན་ 
པ་ཡིན་ཞིང་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་ 


གཞེན་པོ་ འདུ་མི་བྱེ ་གྱེད་པ་ཞེས་པ་ ཡིན་ པས། དེའི་ གཉེན་ པོར་ གཉེན་ ་་ 


པོའི་འདུ་ བྱེད་པའི་སེམས་པ་ དང་། ཚྩོལ་བ་སྒིམ་མི་ དགོས་པར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རང་གི་ངང་ གིས་འཇུག་པ་ན། འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ 
པས་དེའི་གཉེན་པོར་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་མོ། ། 
དམིགས་པ་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒོམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དམིགས་པ་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ད་མིགས་པ་ད་ང་། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ དམིགས་པ་དང་། མཁས་ 
འདིར་ནི་དམིགས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ 

ལ་དམིགས་ ནས་ཞི་གནས་ སྒྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ཡིན་་་*་ 


པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བ་ དང་། སྐྱ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་ ; 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ།  7༼༢ 

ཞིང་བརྟན་ན་ཕྱག་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཚོགས་གསོག་པའི --«--- 
ཞིང་ད་ང་། བཤགས་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་ལ་ 
ལས་མི་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། 
དམིགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛོག་སྒོམ་བྱས་པའི་*་ 
ཧྙོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཞི་་་་་ 
གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལྱས་དང་ 
སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་ 
གནས་དངོས་མིན་གྱི་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་བཞི། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ 
བརྟེན་པ། ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། དེ་ལ་ཚོས་ 
ཐོས་པ་བཙལ་བ། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའོ།། 
ལྷག་མཐོང་དང་། ཛི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སོ། 

གསུམ་པ་ནི། འཇོག་སྒོམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་མི་འགྲུབ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 

ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཡང་ ང་ཡང་དུ་རིགས་་ 
པས་དཔྱད་ནས་བསྤོམ་པར་བྱའཾ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ 
རོལ་ཏུ་(༣༡༥བ) རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་མི་འགྱུབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཞི་ལྷག་*་ 
གཉིས་ཀ་དགོས་ལ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་དང་། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གནས་མིན་པ་ 
དང་། གནས་བསརྟན་པ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པ་དང་། 
དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའཾ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་སྦྱོད་ཡུལ་གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཕྱིར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་བ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་གོམས་པར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཧྱི། གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ -+----- 
རོ། །མི་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བའི་སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་ 
ཡང་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་འདུ་བར་ཉལ་བའི་ 
བཅུལ་ཞུགས་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བ་སོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 
འྩོད་བྱ་ཐོན་ཆོད་པ་དག་གོ་བཅད་ན་ནེ་ཁམས་ལ་སོགས་པར་སྷོམ་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་ 
གཏུམ་པོ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་དང་། །ཀྱལ་ཀ་ཅན་དང་ནལ་ཕྱུག་ལ་ 
ཁད སོགས་པ་རྱ་ཚོམ་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ 
ྦ རེམ་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་སྒྲས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་*་་ 
བཏུབ་པ་དང་། ཆོམ་(༣༡༦ན) རྐུན་ཁ་སོགས་པས་གནོད་པ་དང་། 
གནས་གང་དུ་སྒོམ་ཞེ་ན། དངོས་སུ་གཉིད་སྤོང་ཞིང་རྒྱུད་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཁང་པ་བརྩིག་པར་བྱའོ། 
བར་དུ་སྲང་གདོད་པར་བྱའོ། །ངོས་རེ་ལ་ལྔའམ་དྲུག་པ་གནས་ཁང་ 
བཅུ་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ་བརྩིག་ཅིང་བར་དུ་སྲང་གདོད་པར་བྱའོ། 
སྒོ་གླེགས་སྒྲ་མི་སྟྙན་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དང་བའི་ཐབས་ལག་ 
བཟུང་དང་ཡང་མིག་ཀྱང་བྱའོ། །མ་ཐོས་ན་སྣང་བ་མི་གསལ་ལ་ 
དམས་ན་ཚོམ་རྐུན་པ་སོགས་འཇུག་པས་རྩིག་པའི་གོང་དུ་སུམ་ཆ གབ་བ་བ་༡་བ 
བོར་བར་སྐར་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་ཡང་བཟང་ངོ་། །སྐར་ 
ཁུང་དེར་དྲ་བ་དང་། སྒོ་གླེགས་དང་འཕྲེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་ 
དང་། འཁོར་གཏན་དང་། དབུག་གུ་སྐམ་ཁ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །དགེ་ 
སློང་དག་མང་བས་སྤོང་ཁང་དུ་མི་ཤོང་ན་གནས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཁང་ 
མོ་ཆེ་བྱའ། །ཡང་ན་ཡང་ཐོག་བྱའོ། །ཡང་ཐོག་ཏུ་འཛེག་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་ 
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འདུལ་ཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
སྒས་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་ལ་མི་ལྕང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་ལན་ཀན་སགྱི་ 
ཤིང་གིས་བསྐོར་བར་བྱའོ། ཁ་ཁྱེར་དེ་མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀྱང་བྱའ། །གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོའི་བྱང་ཐད་དུ་སྒོ་གཞན་ 
གདོད་པར་མི་བྱའོ། །སྤོང་ཁང་ལ་སྒོ་ཁང་བྱའོ། །སྤོང་ཁང་དེའི་ཉེ་ 
འདུག་པའི་ཆེད་དུ་སའི་སྟེགས་བུ་དག་དང་ཁྲིའུ་ཡང་བྱའོ། ཁྲིའུ་དེ་ནི་ 
དྲ་བྱིབས་གྱུ་བཞི་པ་ཚད་་( ༣ 7༡༦བ) ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲ་བཞིས་ གབ © ༧ ༧ © * 
དང་། རས་མའི་དང་། སྤྦ་ཕྲ་མོའི་ཐགས་པའོ། ཁྲེའུའི་སྟེང་དེར་རས་ 
བལ་ལ་སོགས་པས་བརྫངས་པའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ད་ག་གདི་ང ༡༡༡༡ 
གང་ལྷག་པ་ཉིད་བཟང་ངོ་། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དེ་འི་ནང་དུ་ཅིས་ 
དགང་ཞེ་ན། ཨ་རའི་དང་། ཀ་ཤའི་དང་། ཨེ་ར་ཀའི་དང་། སྲ་བའི་ 
ད་ང་། ཤ་མ་ལི་ད་ག་གིས་བལ་གྱིས་དགང་ངོ་། །ཡང་ན་བལ་དང་ཤ་ན་ 
དང་རས་བལ་དང་རས་མ་དག་དང་ལོ་མའི་ཆོགས་ད་ག་གིས་ཀྱང གབ © © གཾ 
དགང་ངོ་། །སྟན་གྱི་ནང་གི་ཤིང་བལ་དག་ཁོད་རྟོམས་ཤིང་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འདུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་བྱ་རོག་རྐང་དག 7 * ༧ * © « 
བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་པ་ནམས་གཉིད་དོ་ན་གདོས་བུ་རཆུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། (༩༨ 


བོ་གྲི་དོང་ལོ་བཏགསོ་ ཏེ་བཅང་བར་ 
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བྱའ ཤེས་རབ་བ པར། བུམ་བུ་ཆུས་དགང་པབ་ན་པའལ་གདགས་ 
ཤེའཾ། །གཞི་ཊཱིཀ་ཏུ གཉིད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཤེང་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བྱས་པའི་གདོས་བུའོ་ཞེས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་བཱི་ཀྲར། རིལ་ཚུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིལ་བ་ཆུང་ངུ་ཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་པ་སྐེ་ལ ་སྤད་པ་བཏགས་་་ 

པ་ན་བ་ལ་བཅངས་པ་ན་གང་གི་གཉིད་ཁོག་པར་གྱུར་བ་རབ་ཏུ གབ བ་བ་ག་༧་བ་༩ 
གཡོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཡོངས་སུ་བོ་བ་གདོང་པ་ལ་བབས་པ་དེས་ 
སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་ བས་དེ་ལ་དབྱུ་གུས་དལ་བུས་གཟུགས་པར་བྱའོཾ། ། 
དབྱུག་གུ་དེས་སྤོང་བ་པའི་ལས་གནད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི ་ 
ཕྱེར་དབྱུག་གུ་དེའི་རྩེ་མོ་བྲེའི་བཅད་འཕྲོ་ལྟ་བུ་མཉམ་པར་བྱ་ཞིང ་ 
རས་མ་དག་གིས་བཀྲིས་པས་དལ་བུས་( ༣༡༧ན་) གཟུགས་པར་བྱའོ། 
གུ་རིང་པོས་བཏགས་ནས་འཕང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཡུར་ན། ཞལ་ 
སངས་ན་རྐང་པ་གཅིག་དབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་མ་སངས་ན་རྐང་པ་ཡ་ 
ཞིང་མི་འཐོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆག་པའི་མགོ་མཇུག་སླེབ་པའི ༡༡༡༠ 
ཕེང་ཐག་རབ་ཏུ་བརྒྱངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐོན་པའི་སྦ་གུའམ་སྦུ་གུ་““ྕ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཅི་སད། 
མ་ ཟད་ཐ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་མཆིལ་ལྷམ་ཅན་གྱིས་བཅག་ པར་མི་བྱ་སྟེ ་མ་ 
གུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། འཆག་པའི་ཚེ་རྐང་པ་གཞིས་ལ་རུལ་མི་ 
འགོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཆག་སར་བར་ཏང་གདིང་བར་བྱའོ། །སྤོང་ 
བ་པས་ཞག་གསུམ་གསུམ་ཞིང་རྐང་པ་གཉིས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བར་བྱའོ། །མ་དད་པ་དང་ཐོ་འཚམ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྒོ་བཅད་པར་ 
ཉལ་ཁོ། །དེར་གློས་ཀྱང་ཕབ་སྟེ་ཉལ་དུ་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ སང བའི་ཞལ་ཏ་པ་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བདེ་བར་བསམ་གཏན་ 
ད་ང་། ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་ལྕི་བ་གསར་པའི་བྱུག་པས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། ད 
དེར་སྟན་དག་བཤམས་པར་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་གཉིས་བྱི་ 
དོར་བྱའཾ། །གང་( ༣ ༡༧བ) གིས་བྱ་ན། ཆག་ཚབ་དང་པུག་དད་དང་ 
ལྩི་བ་གསར་པའི་བྱུག་པ་བསྐྱ་བས་བྱི་དོར་བྱའ། །དྲེ་མ་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བོང་རྡོག་དང་ས་དང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དག་བཞག་་ 
པར་བྱའོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་གནས་དེར་སྤོང་བ་པ་དག་བསྡུ་པའི་ཕྱིར་ 
གཟི་བརྫུང་བར་བྱའོ། །གཏཱི་བརུང་བ་དེའི་ གནས་ནི་ཁང་སྟེང་སོགས་ 
ཕྱོགས་ མཐོན་ པོ་ གང་ཡང་ཆུང་བ་ ཡིན ་ནོ། །གཌཱི་ ཇི་ ལྟར་བརྡུང་ན་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ནི། རྒྱད་ 
གསུམ་དང་དེ་སྙིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བྱའ། ། 


, 145 * 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨ 
བྦོལ་བའོ་དོ་ག་ད་ དུ་ག ོོ ཌཁཱི་བཛུང་བ་ ནི་ རྒྱུད་ གཅིག་ དང་ ཏོག་ གསུམ་ མོ།། 
ལུགས་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་་“་་ 
གཉིས་ཤེའོ། །ཤི་བ་ལ་ཕྲག་པས་ཕུང་པོ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཞི་ 
བརུང་བ་ནི་བྱི་བོ་སྟེ་རྒྱད་ཉི་ཚེ་བརྡུང་ཞིང་མཇུག་ཏུ་ཏོག་མི་བརྡུང་*་ 
ངོ་། །ལུགས་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཤི་བའི་དོན་དུ་གཟི་བརྡུང་བ་ལ་ནི་རྒྱད་ 
གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་གོ་ཞེའོ། །སྤོང་བ་པ་བསུ་བའི་དོན་དུ་འཁར་ 
གསིལ་ གྱིས་གཌཱིའི་བྱ་བ་བྱའོ། །ལུགས་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་སྤོང་བ་པའི་ 
དོན་དུ་གའི་ཆུང་ངུ་བརྡུང་ངོ་ཞེའཾ། །སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ 
བུང་བའི་ཚེ་གའི་བརྡུང་བ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་བར་དུ་བརྡུང་ 
བར་བྱའཾ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུ་བའི་དོན་དུ་ནི་གཌི་ 
ད་ང་གཌི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་རམ་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྡུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། བར་དུ་བཅད་དེ་བརྫུང་ངོ་། །ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་བར་དུ་བཅད་ཅེ་ན། བསྐྱང་བས་ཏེ་དང་པོར་གཏི་ཆུང་ངུ་ 
བརུངས་ཏེ་ཁང་སྐྱོང་དང་གཙང་སྦྱོར་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས གབ་བ་བ་བ་བབ་འ༧ 
མཆོད་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ནས་དེའི་་ 
འོག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པའི་ཚེ་གི་ཆེན་པོ་བརྡུང་ཞིང་ད་གེ ༧ ༧ བ་བ་༧་ག 
འདུན་ཐམས་ཅད་ ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་(༣ ༡༨ན) འདུ་བར་བྱའཾ། །ཤིན་ཏུ་ 
དུང་བསྒྲིལ་ཏེ་འབུད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཇྔ་བོ་ཆེ་དག་ཀྱང་བརྡུང་ 
བར་བྱའོ། །གཏྟི་གཙོ་བོར་འདུ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྡུང་བ་ཡིན་པས། གཏི་ 
བརྫུང་བར་མི་འགྲོ་བར་མི་བྱའ། །གཌྷི་དེའི་ཕྱིར་མི་མྨུར་བར་མི་བྱ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སད། 

བར་རམྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བས་དུས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
སྤོང་བ་པ་དག་གིས་མཆོད་ཏེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ལྕང་བཟེད་བཀླ་ 
བ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་འགྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་ལུས་ཙམ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
མདོ་གདོན་པ་དང་། བཛྔཾ་བའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་ 
བྱའོ།།གཞི་ཊཱིཀ་ཏུ། འགྱེས་ཁར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱད་དང་བསྔོ་བའི་རྒྱད་ཆགས་གསུམ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
པ་འདྲ་བར་དམ་པའི་ཆོས་འདོན་པའི་གཞི་ནི་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པོ་་ 
སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་བཤད་དོ། །རྒྱུད་ཆཊ་གསུམ་པོ་ 
འདོན་པ་དེ་ཧ་ཅང་མང་ཞུང་མིན་པར་རན་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྤོང་བ་པའི་གནས་བཙན་ཧགྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་མང་ཞུང་རན་པར་བྱའོ། །སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བ་སྤོང་ཁང་དུ་ 
གཞན་ལས་སྔར་འདུ་བར་བྱ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྱེས གབབ་བ་བབ་བ 
མི་ཁོམ་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ན་སྤོང་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་སྦས་པ་ད་གེ ` ་ 
སློང་སྤོང་བ་པ་དག་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་ཞི་ 
( ༣༡༨བ) གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༩༨ 


ཉེད་གཅིག མྱབན་པའི་གསོ་སྦྱོང་། 


ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྟོན *- ༤ © ཾ 
པའི་སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ད་ཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་་་ 
དང་གནས་མལ་ལ་རྣམས་བཤམས་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྷི ° ©“ 
བརྡུང་བར་བྱའོ། །གཌིའི་རྒྱ་ཞི། ཙན་དན་བིལ་པ་ལ་ཤ། ཨ་ཤྭད་ཐ་ 
དང་ཙན་དན་དམར། །རྒྱ་སྟར་ཏ་ལ་ཀེང་ཤུ་ཀ །ཤིང་ཤ་པ་དང་ཏ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོ་སེ་ལས་ནི་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཚད་ 
.དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། །དཔངས་སུ་ཡང་ནི་གཉིས་བྱའོ། །སོར་མོའི་ཆིགས་ཀྱི་ 
ཚད་དག་གིས། །ཟུར་བཞིར་ཚད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལེགས་མཉམ་ 
ཉེད་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །རྱེ་གཉིས་སྦལ་པའི་མགོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བརུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་འབད་དེ་བྱ། །སོར་བཅུ་ 
ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་འཛམ་དང་ཅིབས་མཉམ་པར། །ཞེའཾ།། 
གཏྟི་བཞག་པའི་གནས་ནི། །སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་སོགས་མཐོ་སར་བཞག ། 
བརུང་བ་པོ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བརྡུང་། བརྡུང་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ཁང་སྟེང་ལ་སོགས་པ་མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་དང་པོར་ 
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འདུལ་ཊཁིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
དང་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱད་གསུམ་དང་ཏོག་ 
བྱ་བ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཌཏཱི་བརུང་ཞེས་འདྲི་བ་ 
ལས་ལ་འདུ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་རྒྱད་ལ་( ༣༡༩ན་) བརྟགས་ནས ༧ བ ༧ ༧ ༧ 
ལྟང་བ་བཤགས་པར་ཁའོས་པ་རྣམས་བཤགས། བསྡམ་པར་ཞོས་པ་ 
ནམས་བསྡམས། ཧབྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་འདུ། ལས་གྲལ་དུ་ལྟང་བ་དྲན་ན་དྲུང་ན་འདུག་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ལྟང་བ་བྱིན་རླབས་ལ གབ བ་ག་བ་བ་བ་བབ་བ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བཙུན་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ། 
དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ 
ད་གེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟང་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་དྲན་ཏེ། བདག་ལྟྕང་བ་འདི་བཙུན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦྱོང་བགྱིའོ། །སང་ནང་པར་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་སླར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། བཙུན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ།དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་་ 
བཙུན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦྱོང་བཀྱིའོ། ། 


, 149 , 


_༔རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼༼ཀ 
སང་ནང་པར་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རམས་ལ་དྲིས་ཏེ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས རན 
བསལ་ནས་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ཅིག་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ་བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་་ 
དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ ----- 
ལྕང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་ཏེ་བདག་དགེ་སློང་(༢༡༩བ) ལས་བྱེད་ 
པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ལྟང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས = ཁ་བ་ཁ་༧་བ་༧་བ 
བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །སང་ནང་པར་ལྟང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
ཕྱེར་བྱའ་ཞེས་བརྗོད། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་ 
འདོན་པར་བསྒྱར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱད་ཆགས་གསུམ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དགེ་སྐོས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ནུས་པ་གཅིག་གིས་སྤྱོད་ལམ ངབ ་ 
འགྲེང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལུས་བཏུད་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ ག ༤༧ ག་ག བ་ག 
བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་ཆེ་གེ་མོའི་དྲང་ནས་གཙོ་མཛད་ པའི་ད་གེ གབ གབ་བ་བ་བ་བ་བབ་བ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགུན་ཟླ་ཡར་གྱི་གྲལ་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་ 
པའི་མདོ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས ག*ག་བ་ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
གསོལ་བ་གད་བས། མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལཝྔ་པ་ལ་ཡང་ 
འདོན་པ་སྤོའཾ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ནམས་བཞེངས་ཏེ་མད་བཏོན་ 
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 འའོུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མསང། 
པའི་རྗེས་སུ་དགེ་བར་གསུངས་ཤིག་སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ད་ང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གདོན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐུལ་བ་པོས་སྤྱོད་ 
གུར་པ། ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་ 
གཏོར་མ་ཆ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྫོད། དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ད་ཀོན་མཚོག་ཚོས་སྐྱོང་གཞི་བད་ག ---«-- 
རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསྔོ། དེ་ནས་བསྐལ་བ་པོ་སྔར་ 
བས་ཉེ་བར་ད་གོངས་ཏེ་བདག་ཅག་འདིར་འཚོགས་ཤིང་འདིེར ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བབ་བ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་( ༣༢༠ན་) དུས་བཟང་པོ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
རྗེས་ལ་མདོ་འདོན་པ་པོས་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་ཞུ ༧ གིག 
ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་རྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་མདོ་འདོན་པ་པོ་་་ 
རྱོང་བའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་རེ་འདོན་པར་གདའ་་ 
བས་གསན་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལཁ། གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་ 
བཞིན་རི་རབ་ལ་གནས་མན་རྷ་ར་དང་ལྟར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་།། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (1 


རབ་ཏུ་ཡིད་དགའ་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཐར་པ་དམ་པའི་སྒོར་གྱུར་ཐུབ་པའི་གསུང་མཉན་ཕྱིར་ནི དད ་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིག །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་མིའམ་ཅིའི་དབང་པོ་ 
ད་ང་། བྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། ‹ 
སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱར་པ། །འདི་ 
དག་བཤད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག དེ་ 
བས་རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཟབ་པའི་གཏེར་གྱུར་པ། །དོན་ཆེན་ 
བྱེད་པ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས། །འདི་བས་ལྷག་པའི་ 
མཉན་བྱ་གཞན་དག་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་པས། །དབང་པོའི་རྟ་འདི་ 
འབྱུང་བ་འཆི་མེད་ལྷ་དང་གླུ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་་ 
ཀྱི། །འབྱུང་གནས་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ལས་ཅན་ཀུན་ 
བྱེད་(༣༢༠བ)། པ་ཡིན་པས་དེ་དོན་ཡང་དག་བསམ་པར་གྱིས། །རྒྱ་ 
འདི་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གསུང་དག་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་རབ་ཊུ ༩ ་ 
མཉན་པར་བྱ་བའི་རིགས། །སྟོབས་བཅུའི་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་ 
ཅན། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གཟེབ་བྲལ་ནས། །རྱྱ་ངན་འདས་ 
ཤིང་འབྲོག་དགོན་བཞུགས་གྱུར་པ། །སྟོན་པ་གླང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་སྟན་མཛད་པ། །གོའུ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
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འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སད། 

འཚལ་ཁོ། །གང་གིས་འཆིང་རྣམས་ཡང་དག་རབ་བཅད་ཅིང་། །མུ་ 
སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་སྟེ། སྡེ་དང་བཅས་པའི་ 
བདུད་ནི་རབ་བཏུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་པྨདར་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །གསུང་གི་འོད་ 
ཟེར་དག་གིས་འཇིག་ཉེན་སད་པར་མཛད། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤོན་ 
མེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།།རྱ་ངན་འདས་སྟོན་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་ ་ 
གཅོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། ། 
མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
མང་པོའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
སྐྱ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། བཅོམ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ལ་སཾ་ཡུ་ཀྟ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རྱག་ 
འཚོལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ 
_ལྡན་(༣༢༡ན) འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་ 
སློང་དག་ཤེས་པ་ནི་འགྲིབ། སྲོག་ནི་འཆད། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་འདོར། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཡལ 
བརྩོན་འགྱས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན ་པོས་སྒྲབ་པར་མི་བྱེ བྱེད། སིའི་ལས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་ན་དེ་ཐོབ་ནས་དེས་རྙེད་པའི་རྒྱལ་བའི པཿ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རྙེད་ནས་ ཐར་པའི་དོན་དང་མི་་་་་ 
མཐུན་པ་དག་ གིས་བསླས་ ཏེ་ མུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་ རེ། དགེ་སློང་ 
དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ ་ནི་སླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ ཤིང་ཞིག་ 
ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང ༧ ༧ * © བཾ 
བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་འཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲི་དང་བྱུག་པ་ཡིན། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གདུང་བ་ 
བསིལ་བའི་ཆཚུ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལྡན་པ་ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ གྱིས་བསྟོད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་བགི གིས་ འགྲོ་ བ་དམ་པ་མནོས། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་གདུག་ཀླུ་ ཆེན་ 
ནག་པོ་ཡང། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལྡན་ པའི་ད་གེ་སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ་ ཁྲེམས་ལྡན་པ་གྲགས་ 
འགྱུར་བདེ་བ་འཐོབ། །ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་རུང་ལྟར།། 
འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། ། 
( ༣༢ ༡བ) ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ ྦ 
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འདུལ་ཊེགཀ་ རེན་ ཆེན་ འཕྲེང་བ། གཞི་ མྨད། 


ཁྲེམས་ཆོས་ནམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་ 


མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་ཆོས་ཀུན་གཏུགས། །ད་ང་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཕྱིས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་ 


སྙམ་མམ། །སྣ་མེད་རྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མེ་ཁོང་དག་ 
ནི་གོས་མི་འགྱར། །རྣ་བས་མ་ཐོས་ མིག་ སྔར་མ་མཐོང་ཡང་། །བསྟན་ 
བསྱངས་མི་དེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཐོས་མང་ཐོས་ལྡན་ཐོས་ 


བསུང་མཐོ་རིས་ཉིད། །བུད་མེད་བསྟེན་དུ་ག་ལ་ཆུང།། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ ` 


བུང་ག་ལ་དགའ། །ཝྦུ་བ་སྙིང་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ལོངས་སྤྱོད་རྟག་པ་ག་ལ་ 


ཡད། །བུད་མེད་དག་ཡང་རུང་བ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་དགའ་བ་ 
མེད། །ལྦུ་བ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་རྟག་པ་མེད། ། 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འབབ་ཆུ་བཞིན། །གྲུ་དེ་ཅི་འདྲ་ཁྱིམ་དེ་འདྲ། །མེ་ 
ཏོག་ཅི་འད་གཟུགས་དེ་བཞིན། །སྲོག་ནི་ཆུ་བུར་འདྲ་བ་ཡིན། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་ལ --༠-༠༠༠༠༠༠ ྒ 
སོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་དོ།། །། ད 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ནས་སྤྱན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་ 
པའི། །སཱིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ནས་སྟན་ལ་ -ུ 
འདུག་ལ་སྤྱི་བཤགས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྫོད་ལ། ... 


ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
དང་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། དྭ་ལྟ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། 
( ༣༢༢ན) གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ྱི་སྒེ་ནས་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་ 
བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་ཕ་དང་ 
གོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། ད་མ་པའི་ 
ཆོས་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྙར་བ་བཏབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་ 
གཞན་གྱིས་བརགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ་འཆགས་སོ་ཕྱིན་་ 
ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་ 
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འདུལ་ཁིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླདང། ྒ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཧྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ལ། གནས་བརཙན་གྱིས་མཐོང་སྡོམ་ 
ལན་གསུམ་དུ་དྲི་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བརྗོད། དགེ་སློང་གཞན་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་གནས་བརཙན་ལ་མཐོང་སྡོམ་དྲི་ཞིང་ཐབས་ལེགས # ཐ * ༧ ཁ་བ་བ་བ་ 
གསུམ་བཙལ་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་( ༣འ༢བ) ཞུ གབ བ་བ་བབ་བ་༧ 
ཞེས་དགེ་སློང་རེའི་མདུན་དུ་གསུམ་མན་ཚད་འདུག་སྟེ། གནས་ 
བརྟན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་ 
ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ད་ག་་ 
གོ་ཞེས་བདག་མཆི་ན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བཏན་སོགས་ 
ཀྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ནས་ཐབས་ལེགས་ 
འདོན་པ་པོས་ལས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་ 
མར་ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཤགས་པར་མ་ནུས་པའི་ལྟང་བ་ན་་*་ 
མོང་བ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱི་བས་ད་གེ བ་པ་བ ག་བ་བ 
པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་འཕྲིན་ལས་ལགས་ལ། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ལྟང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱར་ན། གང་གི་མདུན་དུ་ 


„ 157 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 
བདག་ཅག་ལྟང་བ ཟེ ཆོས་ བཞིན་ དུ་སླར་ བཀྱི་བ་ བདག་ཅག་ལས་་་ 
དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གནས་གཞན་དུ་མཆིས་ལ་དགེ་སློང་གི་མདུན་“་ 
དུ་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིད་པར་སྤོ་བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་་ 
ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱེས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེར་ལྟང་བ་བྱིན་ 
གྱེས་བཟླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱང་མཛད་ལ་སླད་གྱིས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་་ 
ལྟང་བ་དེ་དག་སླར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །སྔར་གནས་ལ་བློ་ 
མཐུན་བྱས་པ་ཞིག་པའམ། མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་གནས་ལ་བློ་མཐུན་ 
གསོལ་ གཉིས་ ཀི་ལས་ཀྱིས་བཀྱི་བ་ལས་ ཐོག་ མར་གསོལ་ པའི་ལས་ལ་་ 
_ བུགས་གཏད་པར་ཁུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
(༥༣འ༢༣ན) གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ ༡༩༡༡ 
ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་་་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱེས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་་” 
ཅིག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བཀྱིས་པའམ་ 
ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་ 
 ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་བརྗོད་པ་མཇུག་སྲུད་དང་བཅས་པ་ལ་ 
_ ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་་ 
། དང་ཕྱི་རོལ་ཞེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་་ 


།, ]58 › 


གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བཞེད་དེ་དེ་འི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས ------ 
རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི། ད་གེ་འདུན་གྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱི་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག ང 
གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བརགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་ད་ག་ནི་ ༧ * ༧ བག 
ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གནས ག་བ་བ་བ་བ་བབབའ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བཀགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་རཕྱི་་ 
རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ད་གེ་འདུན་གྱི་གསོ པཿ 
སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིས་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི གབ ༧ བཾ 
སོགས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་མ་བྱས་(༣འ༢༣བ) པར་རང་གྲུབ་པའོ། ། 
བགྱིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའོ། །ལགས་པ་ 
ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་སྟེ་གནས་རྫོགས་པར གག གབ © 
ཟིན་པའོ། །ཆོ་གའི་ཚེ་དེ་གསུམ་སྐབས་སུ་གང་བབ་གཅིག་བརྫོད་པ་ 
ཡིན་གྱིས་གསུམ་ཀ་བརྲེད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་ 


, 159 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 

རེང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་ 
པར་ཞུ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་མོཁྱ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟན་པའི་བ་དན་ 
འཇིག་རེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །ད་མ་པའི་ཚཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ 
ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་བ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཆ ཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྡོད། །འབབས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ 
ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །གནས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ 
ཀྱི། །བསླབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཟིན་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྡུག་པ་རྣམ་སེལ་སྨན་འདི་ཡིན། །འདི་ནི་ལང་ཚོས་ནམ་ 
འཁྲུལ་བའི། །རྐང་གཉིས་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །མཚོ་བས་ཟབ་ 
པའི་འཁར་བ་ལས། །སྒོལ་བའི་བརྒལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ཉེས་པའི་ཆུ་ལོན་ཟམ་(༣༢༤ན) པ་ཡིན།། 
འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདྲེན་པ་མཚོག ད 
འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བར་ 
གནས། །ང་ནི་རམུ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། ། 
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ར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་ 
འདུན་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ 
ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །མི་ཉིད་རྙིད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་རབ་དཀོན། །ཚུལ་ ཁྲེམས་ ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། ། 
གོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
འབྱུང་བ་དང་། །མི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། །གྲོགས་བཟང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །མཁས་པ་ 
བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་།།དེ་དག་འབྲ་བཅས་བྱེད་འདོད་པས།། 
སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །མཉན་པས་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་ 
བྱ། །དགེ་སློང་དབང་དུལ་ཀུན་དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱར་རང་ 
བུང་བ། །ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་ 
བཟུང་དང་འཛཇིན་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །བསླུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙིད་པར་ 
ད་ཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ 
བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ། །དམ་པ་དག་ 
དང་འགྲོགས་པ་པདེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ 
་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ 
མཐོང་བ་བདེ། །ཡང་སྲིད་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །ད་གྲ་བཅོམ་པ་དག་ 
མཐོང་བ་བདེ། །འཇུག་ཛོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་ 


རབ་བྱུང་ ང་ཉིད་ ཀྱི ཏི་ས། གུས་ ་བཅས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༨ 
( ༣༢༤༨བ) པའི་སྐྱེ་བོ་བདེ། །ཤེས ་རབ་ཐོབ་པར་ གུར་པ་བདེ། །ང་འོ་ 
ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། །ངེས་པར་བྱས་ཤིང་ དབཔང་པོ་དུལ་བ་དག ། 
ཞང་དབ་ུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་སོས་ཀ་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་ལྷག་མ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ། ད 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱར་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་་ 
ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་དང་། 
གཞན་ཡང་གང་དག་ངེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་ད་གེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་བོ། །བཅོམ་ 
ཡིན་ན། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ 
ལྷག་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག །དྲེས་ནས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི། །སོར་མོ་བཅུ་ཡིས་ཐལ་ 
. སྦྱར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་བྱ། །འདུལ་བའི་དོན་དུ་ང་ལས་ 
ཉོན། །ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་ 
གྱིས། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་འདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་གླན་དཀའ་བ་ 
ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་གནོན་བརྒྱ་པ་ཡི། །སུབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདི་ 
ཡིན། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ལ་མི་འདའ་ 


འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 
འགྱུར། །སུ་ལ་སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། །ན་མ་དུ་འང་འདོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཏོན་མོངས་གཡུལ་གྱི་དཀྲུགས། །འཇོག་བྲལ་རྣམ་ 
པར་འཁྱམ་པར་འགྱར། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། ༥(༢༣༢༥ནཿ) དེང་དགེ་འདུན་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་བགྱི་ 
གསོ་སྦྱང་མཛད་དེ་ས་སར་ཐར་པའི་མད་གདན་པ་གདོན་ཏོ། །འདི་ 
ནི་གསོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ལྟང་བ་ཡོད་་ 
པ་དེ་མཐོལ་ཞིག །ལྕང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨ་ཞིག །ཅང་མི་སྨྲ་ན་བདག་ 
གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ངེ་ལྟར་ 
སོ་སོར་བྲིས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་་ 
གིས་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པར་བྱ་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སླང་གི་འཁར་འདི་ལྟ་བུར་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་ན་ལྟང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་མི ༤ © བ་བ ག་བ ག་ག 
མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརུན་དུ་སྦྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ 
ན་མ་པར་དག་པར་འདོད་པས། ལྟང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་ཞིང་མཐོང་བ་ 
མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འབྱུར་གྱི། 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ 
གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མད་གདོན་པའི་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
གམ་ཞེས་དྲིའཾ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་འདྲིའཾ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་ 
བའི་ཆོས་བཞི་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་མ --+༠༠༠༧ 
ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་སྤང་བའི་ལྟང་( ༣འ༢༥བ) བྱེད་ཀྱི་ཆོས གག་ཐ་བ་བ་བ 
སུམ་ཅུ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པའི་ 
ཆོས་བཞི་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་གདོན་པ་ལས་འབྱུང་བས་སྔར་གསན་པའམ་ཕྱིས་ཀྱང་གསན པཿ 
པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་ 
སྡེ་ནི་གཞམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། །ཆོས་འདུལ་ 
འདི་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །ཕྲུག་ 
བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྐབས་དང་ 
དགའ་བོའི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་བསྡོ་བ་སྨོན་ཁམ་ཡང་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ 
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བྱེན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ད 
ཉེར་གཏིས། མྲབན་པའི་གསོ་སྩོང་གི་གཞུང་དོན། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་གནས་ 
ཀྱི་སྐབས་གང་དག་དང་བྱ་བ་ཆོགས་པའི་སྐབས། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་ 
གའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བློ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་དང་། མཚོམས་བཅད་པའི་གནས་དང་། མཚམས་ 
བྱས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ཅ་ཅོ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱུར་རོ། །འདིའི་འཇིག་རྒྱུ་ནི། ལས་ཀྱིས་བཤིག་པ་དང་། དགེ་ 
བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་འཆགས་པའི་ཚེ་རང་གྲུབ་ 
( ༣༢༦ན) པའམ། དེའི་འོག་ཏུ་གཏི་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ 
གུབ་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའམ། བྱས་པ་ 
སྐེས་བུའི་བརྩོལ་བས་བྱས་པའམ་ཟིན་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་སུ ” ༧༠༠ © © 
རུང་བ་ལ་བློ་མཐུན་བྱའོ། །རེད་མདའ་བ་ན་རེ། གསོ་སྦྱོང་ནི་དུས་རྟག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། [¬ 

ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། །གནས་བྱས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ 
ཚུན་ཆད་དང་ལྡན་པའོ། །ཅི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་བློ་མཐུན་བྱའམ་ 
ཞེ་ན། གནས་དེ་གསོ་སྦོང་གི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པར་ 
འདོད་ན་བྱའོ། །གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལས་གཞན་པའི་ལས་མི་བྱའམ་ 
སྙམ་ན། དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་གནས་དེ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་ཀྱི་མཚམས་དང་། རྩིག་པའི་མཚམས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། སུ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མཚམས་གཞན་མིན་པ་སྔར་བཅད་ལ་ 
མ་ཞིག་པ་མིན་པར་གནས་དེ་འི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་འདི་ཚུན་ཆད་ 
གན་མ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ་ཕན་ཆད་མི་གཏོགས་པར་གསོལ གག་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
དང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་མཚམས་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཆྙེད་པ་དང་དབྱར་དང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་དང་། །གན་ས་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རོ། །འཇིག་རྒྱུ་ནི་ལྔ་སྟེ། མཚམས་( ༣༢༦བ) གཞན་འབྱུང་བ་ 
མེད་པ་དང་། མཚན་མ་ཞིག་པའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་མཚོམས་བཅད་ཅེ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
ན། དབུས་ནས་དཔག་ཚད་སཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
གང་ཞོས་པར་བཅད་དོ། །ཇི་ལྟར་བཅད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
སློང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའམ་གཞུག་མར་གནས་པ་རམས་ཀྱིས་བརྟཊ་ 
ལས་བྱའོ། །མཚམས་བཅད་པའི་གནས་དེར་ཆོས་གོས་དང་མི་ 
མཚམས་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྲལ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་དེར་ 
ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་པ་ངེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རྟགས་མ་ 
བསྲངས་པའི་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང། མཚམས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་ 
བགོ་མི་དགོས་པས་རེག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་རྫོགས་ 
པའི་སྡོམ་ལྡན་མཚམས་དེར་གནས་པ་སྔར་གནང་པ་བྱས་ཟིན་པ་ ག ༧ * © * ༧ 
མིན་པ་སྟེ་ཞུ་ཊིཀ་ཏུ། འདི་ནི་རྒས་པ་དང་། ནད་བུ་ཅན་ལ་བྱིན་པ་མ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་གནང་བ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
དངོས་པོ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་སྟེ་། ཊིཀྐར། ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་མེད་པར་ 
འཁར་དག །མ་གཏོགས་གཞན་དུ་ཅི་བདེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
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་ 


ང་དགེ་འདུན་ཊ 

གསལ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ལས་ ཀུ ད 
འོག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ 
( ༣༢༧ན) ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་་་ 
མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། ། 


སར་མཚམས་པོ་ཆེ་ བཅད་ ད་ཟིན་ ན་ས དེའི་ 


ཧ་ཅང་འདུ་བ་ཐལ་ཆེས་བས་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི ----« 
ཕྱིར་རོ། །ཚད་དགེ་སློང་བཞི་བཅུའི་གདིང་བ་ཤོང་བ་ཕན་ནས་སྐད་ 
ཐ་མལ་པ་ཐོས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞུ་བར། མཚམས་ཆེན་པོའི་ཚད་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ལགས། ཨུ་པ་ལི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུང་ངུ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུར་ 
བསྐོང་བ་ཤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། སྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ 
དགོལ་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་མཚམས་བུ་་ 
ཆུང་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚམས་བུ་ཆཚུང་ 
པ་དག་དྲགོལ་བར་བྱའ། །མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་ 
པོ་འདུག་སྟེ། ཅིག་ཅར་དུ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་་་* 
བཅད་པ་དང་གྲོལ་དུ་རུང་ངོ་། །ལས་བྱེད་པ་པོས་མཚམས་གཏིས་ 
ཀའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁ་བསྐང་དུའང་རུང་སྟེ། གླེང་གཞིར་བཙུན་པ་ 
ལས་བགྱིད་པ་ཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་གཅིག་གསོལ་བ་ཡང --༨༠༨༠༡༡༡-- 
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_  འདདུལ་ཁིཀ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་མད། - 
གཅིག་ གིས་ གན་ས་ བཞིར་སྡེ་བཞི་ལ་ལས་ ཀྱལ རུང་ ངམ། ཨཱ་པ་ལི་ 
རུང་སྟེ། གནས་བཞིར་དགེ་སློང་ གསུམ་གསུམ་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
དང་ལས་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱར་ལ། གསོལ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
གནས་བཞིའི་མཚམས་སུ་སབ་མོའམ་རེ་ལྡེའམ་ཁྲིའམ་གཞན་ དག ------ 
ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དེས་མནན་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་ལས་བྱའཾ། །ལས་ 
རྩ་གཅིག་པོར་མ་ཟད་ཀྱི། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་དབྱར་ཧྱི་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་པས་མ་བསྐོར་ 
བའི་གནས་ལ་ནི་གནས་ཁང་གི་ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་འབབ་ 
འབྲལ་སྤང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ ༧ 
ལས་ཀྱི་མཚམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགོན་པ་ལ་ནི་དབུས་ནས་ 
རྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་མཚམས་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་ 
མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐུན་པ་སྒུབ་ 
དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོངས་དག་འབུལ་བ་བསླབ་བྱ་ 
དང་བཅས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལས་ལ་མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ལྲས་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (1 ྒ 
ལས་བྲལ་དུ་འདུས་པ་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
དེ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས། འདུན་པ་འབུལ་བའི་གང་ཟག་དེ་དང་ ྦ 
ལས་བྱེད་པའི་ད་གེ་འདུན་དེ་བློ་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྱུབ་བམ་ཞེ་ན། མཚམས་བཅད་པའི་ལས་ལ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་བས་ 
མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་འདུ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། མཚམས་གཅོད་པ་ 
པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པ་འགྲུབ་སྟེ། ཞེ་ 
བར་འཁོར་ལས་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཚམས་གཅོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས། འགྱབ་པར་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། ངེས་པར་ལྲས་ཀྱིས་འདུ་དགོས་པའི་དོགས་པ་ 
བསལ་བ་དང་། རེག་པར་གནས་(༣༢༨ན) པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་དྭབུང་ཡང་འགྲུབ་བོ། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཁོ་ན་ལ་འདུན་པ་ 
བར་བཞག་པ་དེ་ལ་བསླབ་བྱ་དེ་ལ་བསླབ་བྱིན་དེ་ལས་འདུན་པ་བླང་ 
དུ་ཆུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་པའི་དོན་ནི། །ལྕང་བ་བྱུང་ 
ནས་ཕྱིར་འཆོས་པ་ཡང་མཁས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་བྱིན་ 
དུ་གནས་པས་བསླབ་བྱིན་དེ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་དུ་མི་རུང་ལ་འདུན་ 
པ་བླང་བ་དེ་ལ་བརོད་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཡོངས་དག་དང་དགག་ 


, 170 › 


འདུལ་ཁེཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
གང་ཟག་སྱོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི་མཚམས་གཅིག་ཡིན་ཡང་་*་ 
དེ་ལས་འདུན་པ་སོགས་བླངས་པས་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱོས་ 
པའི་གནང་བ་བྱིན་པའི་དབང་གིས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཕུལ་བའི་གང་ཟག་ནི། ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་འགྲུབ་བོ། །དོན་གང་ལ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་གྲུབ་ཅེ་ན། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་འགྲུབ། གང་ 
ཕུལ་བས་འགྲུབ་བོ། །ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། 
བདག་ད་གེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས --༦༠༠༠༠༠༠- 
ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའ། །བདག་གིས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་དག་(༥༣༢༨བ)སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྗོད་དོ། །བརྫོད་པ་ 
ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གག་ད་བྱེ་ཕུལ་བ་ནི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དགག་དབྱེ་ 
ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་ད་གེ་འདུན་ 
ལ་དགག་དབྱེ་བཀྱིད་དོ། །དགག་དབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་ 
རིག་པར་བཀྱིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དགག་ 
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མི 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
དབྱེ་འབུལ་བ་དེ་གཉིས། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ཁ་ན་ལ་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ 
དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་འབུལ་བ་དེ་བླངས་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཡོངས་དག་དང་དགག་དབབེ་ཕུལ་ 
བས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནོད་ 
ཅིང་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས --«༨༠-༠- 
ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ 
བརྗོད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་དགག་དབེ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། 
འཁར་བ་དང་དྲ་བའི་གནང་བ་གསོལ་བ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་་ 
རྩོམ་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་འདྲ་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མི་་ 
རུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་གཞུང་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་ 
བོ་འཚལ་བ་སྲུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི ཇ་ 
གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྲུག་ 
བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས པཾ 
རྣམས་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་མཛད་པ་ 
ལ་འདུན་པ་ལ་འབུལ་ཁོ། །བདག་གིས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་ 
གོ །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་ 
རིག་པར་བགྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་ 
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འདུལ་ཁིག་རེན་ཆེན་འམྲེར་བ། གཞི་སྲང། 

གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་ 
དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས « = « © * 
འཚལ་བ་སྣུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ་དགེ་་་་ 
འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ 
བགྱིད་དོ། །འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་ 
རེག་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལེན་པ་ཅིག་གིས་དགེ་སློང་དུ་ 
མའི་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་དེ་དག་ལེན་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་ 
དོ་། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་འདུན་པ་སོགས་ལེན་པ་འདི་ལ་གྲངས་ངེས་ 
པ་མེད་ཀྱི་ད་གེ་སློང་ཇི་སྙེད་ཀྱི་མེང་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་ནུས་པའི་ 
ཚིག་གིས་བཟུང་སྟེ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བླང་ངོ་། །འདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེང་གྲོ་བའམ། སྔགས་བརྗོད་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་ལ་ 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་ཕུལ་ཀྱང་འགྲུབ་་ 
བོ། །ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་འབུལ་དུ་རུང་ངོ་། ། 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དེས་ཁས་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་་ 
ཡང་འདུན་པ་སོགས་འབུལ་མི་ཆུས་ན། ཡང་ན་དགེ་འདུན་དེར་འགྲོ་ 
བར་བྱ། ཡང་ན་ནད་པ་དེ་ཁྲིས་བླང་བར་བྱའོ། །འདུན་པ་སོགས་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་དེས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི -‹«---- 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བར་མི་བྱའོ། །མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྩིག་ 
པའམ་ས་རྒལ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །ཏྱམས་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་མཆོང་ 
བར་མི་བྱའོ། །ནམ་མཁར་ནི་མཚམས་གཞན་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འདུག་པའམ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མཚམས་དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
རེམ་པ་གཞན་ དུ་གོམ་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པའི་ 
རིམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་དུ་གོམ་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །འདུན་པ་སོགས་དགེ་འདུན་ལ་མ་བརྗོད་པར་གཉིད་ 
ལོག་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་གཉིས་ནི་ལྕང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད ------ 
པར་མ་ཟད་མ་ཀླས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དང་ 
མ་གུས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་ 
སོགས་མནོས་པས་དེ་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུགས་ཁ་ཅིག་ 
ྦ ལས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྐབས་གང་ 
དུ་བརྫོད་ཅེ་ན། གནས་བརྟན་གྱིས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་བརྫོད་པར་བྱ་ཚིག་གང་གིས ག་བ་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་བབ་བ 


_ བརྫོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 


བ་བརྩམ་པར་བྱའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་ 


, 174 › 


འདུལ་ཁེཀག་རེན་ཆེན་འཛདྲེང་བ། གཞི་སྨད། 


ྒ བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བརྩམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་འདི་ཚིག་དག་པར་བྱ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་(༣༣༠ན) གཟོད་བླངས་དགོས་སོ། །ལེན་ 
འདུན་ལ་མ་བརྫོད་ཀྱང་འདུན་པ་སོགས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་་*་ 
ལྔ་ལ་དགེ་སློང་བཟུང་ན་གང་གིས་བཟུང་བ་དེ་ལ་ད་གེ་སློང་རྣམས - © ༧ © ༧ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འམ་འཕྲིན་པ་བཏང་སྟེ་དགེ་སློང་འདི་བདག་ཅག་ 
གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད ° © ° © © 
ཞིག་ཡོད་དོ་སྔ་མ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
རོལ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་ད་གེ་སློང་དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ 
མདུན་རོལ་སྔར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་ནང་ 
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རྒྱལ་འབང་བགེ་འདུན་ཟབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཀས 
ན་ དགེ་ སོང་ ཇོས སུ་ཡོད་པར་ ཤེས་ པ་ལ་ འདུན་ ང། སོགས་ཆ མ་ ''བྐངས་ 
པས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་མཚོམས་་ 
ནང་དུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་འགའ་ཞིག་འོང་བར་མཐོང་ངམ་ཐོས ‹‹---- 
སམ་མཁར་གསིལ་གྱི་སྒྲ་གྲག་གམ་གཏུར་བུ་སོགས་མཐོང་བའི་མཚན་ 
མའི་སྒོ་ནས་མཚམས་ནང་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འཕྲིགས་ 
པས་དེའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བླངས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མི ་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར། །མཚམས་ནང་ན་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་ 
པར་( ༣༣༠བ) ངེས་སམ་འཕྲིགས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེ་དག་མ་འདུས་ 
ཏེ་འདུན་པ་སོགས་མ་བླངས་པར་ལཁོགས་ཤིག་ཏུ་ལས་བྱེད་ན་དགེ ག༧་༧་༤ག་ག 
འདུན་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་ སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ། །འདེར་མ་ 
ལྷགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ཉིད་ན། མ་ལྷགས་ 
པ་དེ་དག་མེད་པར་གསོ་སྦྱང་སོགས་བྱ་རུང་མི་རུང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ , 
ཟའམ་གདོན་མི་ཟ་ བར་ཆུང་ངོ་ཞེས་ངེས་ པར་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པ་་ 
ྦ ལ་ནི་ཉེས་པའི་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྒྱ་མེད་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཤིང་གོ་ 
ལོབ་འོལ་སྤྱི་ཚཙམ་མ་བྱས་ན་མཚམས་ནང་ན་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་དུ་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་བཙལ་ཞེ་ན། དང་པོར་ཕྱོགས་རྣམས་ཞུལ་ཏེ་བཙལ་བ་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འདི་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་འབོད་ 
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ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་གི་ཚགས་པའི་ 
སྐབས་སོ། ། 
བསྟན་པ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་་ 
ཞིང་སྦྱོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གནང་སྟེ། །དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་དྲི་ཚིག་གི་ཊིཀྐར། གསོ་སྦྱོང་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་དང་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དགེ་བ་མཐའ་དག་གསོ་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཡང་ 
དག་འདིར་སྦྱོང་བ། །དགེ་གསོ་ཕྱིར་དང་སྡིག་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཕྱིར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བམ་ལྔར། གསོ་སྦྱོང་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཞི་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་དང་ཆཚོགས་པ་དང་ཆོ་གས་མཐུན་ 
པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་དང་། 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོ་ག་དང་། རང་གཞན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གུས་ 
དི། དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
བྱ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སློས་པས་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་བསྡུས་ཏེ། 
ཊྲིཀར། འདི་ལྟར་ཆས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཉི་མ་གང་ཡང་ . 
འཇིག་རེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་ 
སོ་ཐར་བའི་མདོ་ལཁས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ 
ཀི ད་ངོས་སུ་ན་ཟླ་བའི་ངོ་དེའི་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ཆད་ 
ཆད་པ་མིན་པས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད གབ་གཁ་བ་བ་ག་བ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ད་ང་། བམ་ལྔར། གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དུས་ལས་བལྟོས་ན་ནི། དྲུག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་(༢༣༡བ) ཞེ་ན། 
སེམས་དྲང་པོར་བསྒྲབ་པ་ཞི་གནས་དང་འགལ་བ་ལ་ལྡོག་པ་ལ དམ ་ 
སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱའ། །ད་གག་ 
དབྱ་བྱས་ན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱ་སྟེ། དགག་དབྱེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ 
འདི་མ་གུབ་པ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚེགས་བཱིཀྐར། དགག་དབྱེ་ 
གསོ་སྦྱོང་ནི། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་མི་བྱ།།གསོ་སྦྱོང་དག་པར་བྱ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཛེང་བ། གཞི་མྲད། 
ཕྱིར་ཏེ། །དགག་དབྱེ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསོ་ 
བང་ཨ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། དང་པོར་དགེ་ 
འདུན་བཅཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ གསོལ་ཞེ ཞེས་ པའི་ གསོལ བ་འབའ་་ 
ཞིག་གི་ལས་དང་། འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟང་བ་ 
ཡོད་ན་འཐོལ་ཏུ་གཞུགས་པ་དང་། མེད་ན་ཅང་མི་སླ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། 
འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཞོག་ཏུ་གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་་ 
ཏེ། སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདུ་འདོན་པ་དེ་གདན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རིལ་གྱིས་ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། 
གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་། གསོལ་བ་ནི། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མ་ནུས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་*་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པ་ལས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ༧ བ * ༧ ༧ | 
ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། མ་ 
ངེས་པའི་ཆོས་ནམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་འདོན་པའི་མགོ་བརྩམས་ན། 
གང་བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱེད་ 
པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་མ་ངེས་པ་དང་ལྟང་བྱེད་དང་སོར # * © © 4 ་ 
བཤགས་དང་བསླབ་པའི་སྡེ་ཚན་དག་ལས་སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ལྟང་བྱེད་* 


༠ ] 79. + 


ཀྱི་སྡེ་ཚན་འདོན་པ་ལ་རེག་ན་དེ་མན་ཆཚད་རིལ་གྱིས་འདོན་དགོས་ཏེ། 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་རང་གི་ལྟྕང་བ་ཕྱིར་ 
སློང་རྣམས་གསོ་རྩྱོང་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་དེར་རོ། །སོ་སོར་ 
སྱོང་དུ་མ་ཟད་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །འདུག་པ་ན་ལུང་བ་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ 
སྔགས་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། པད་ག་ད་གེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟང་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་*་ 
དན་ཏེ་བདག་ལྟང་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས ` ་ 
བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦྱོང་བཀྱིའ། །སང་ནང་པར་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་སླར་བཀྱིའ་ཞེས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ 
ད་གེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟང་བ་འདི ----- 


༠ ¡80 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མད། 
དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན། བདག་ལྕང་བ་དེ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེང་གསོ་སྦྱོང་བགྱིའོ།། 
སང་ནང་པར་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་ང - “ « ༧ ༧ 4 
ཡིན་ནོ། །ལས་གྲལ་ལ་འདུག་པ་ན་ལས་བྱེད་པས་ལྕང་བ་དྲན་ན་མ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་གཞན་གྱིས་མདུ་ན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས གབ ག་བ བ་བ་ག 
པར་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྔགས་ནི། 
ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དུ་ལྕང་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ལས་ 
བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ལྟང་བ་དེ་རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་ - ་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །སང་ནང་པར་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ཁས་བྱེད་པ་ 
ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་བད་ག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་་ 
བས་ལྕང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསོ་སྦྱོང་་ ---« 


, [8] , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
ན་མས་ལ་དྲིས་ཏེ་དོགས་པ་དག་ཡིད་གཉིས་བསལ་ལ་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་དང་སྔ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་མི་མཛེས་པས་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་པས་ཆོག་གི་ 
ལན་གསུམ་མི་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གྲོགས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བདག་ 
གཅིག་པུ་ལྟང་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་ - 
མཐུན་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་དང་པོར་རང་འགྲོགས་བཤེས་ལ -༨༨༠༠༠༠ 
དང་པོར་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ད་གེ་འདུན་ 
ཐམས་(༣༣༣ན) ཅད་ལྟང་བ་དང་བཅས་སོ་ཞེས་ཐོག་མར་རགྱ་ཚོམ་ 
དུ་མི་བཛྗོད་པར་རང་གི་འགྲོགས་བཤེས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་་ 
འདི་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཅིར་འགྱུར་གྲོགས་ན་རེ་ལྟང་བ ་ 
དང་འདི་ལྟར་བྱས་སམ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གོགས་ན་རེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ 
བོ་གཅིག་པོར་མ་ཟད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཇེ་ཁྱད་ 
རང་གི་ལྟང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
གོགས་པོ་དེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ལྕང་བ་དེ་འཆཊ་་ 
སུ་གཞུག་གོ །དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་ཅི་འཆགས་ཅེས་འདྲི་ན། 
གཞི་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ལྟང་བ་འཆགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 


, 1832 , 


འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླང། 

ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྟང་བ་དྲན་ནས་འཆགས་པར་་་ 
འདོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་དེས་འཆགས་སུ་གཞུག་གོ །གསོ་སྦྱོང་དང་ 
དགག་དབྱེ་འདི་ལ་ཞེས་པ་གླེང་བར་མི་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ལྟང་བ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ལ་གླེང་བར་མི་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅས་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མ་ 
རྩོང་བར་བྱར་རུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་རྣམས་ལྟང་བ་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས © ༧༧ ༧་ཾ 
་ སམ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལྟང་བ་འཆག་པ ༧ བ་བ © © @ 
ཡིན་པར་བྱེད་པ་ལྟང་བ་མེད་པ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་་*་ 
གི་ནང་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་དེ་རང་གི་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
དོན་དུ་ལྟང་བ་མཐུན་པ་དེ་མེད་པའི་གནས་གཞན་དུ་བཏང་བར -+«--- 
བྱའཾ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚོ་ག་མ་གྲུབ་ན། (༣༣༣བ) དགེ་འདུན་ 
ནམས་ཀྱིས་ལྟང་བ་མཐུན་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱ་བ་འདོད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ། །དངོས་གཞི་ཞར་ ` 
བྱུང་གསུམ་ལས། དང་པེ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ན་དགེ་སློང་བཞི་ 
པས་ཞུང་བ་གསུམ་མན་ཆད་གནས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་རཕྱག་བདར་ལ 5 
ཤུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དགེ་སློང་བློ་བུར་བ། ཡོང་ 
སིད་པས་སྟན་ཐབས་ཏེ་སྟན་གདིང་བ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །ཆག་ཆག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7༨ 

དང་ཕྱག་བདར་དང་ལྕི་བ་གསར་ བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
བཤམས་པ་དང་། མར་མེ་གཟུགས་པ་དང་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པ་དག་ 
འོང་ངམ་མི་འོང་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བལྟས་པའི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་དག་འོང་བ་སྣང་ན་ཀྱེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མྱུར་བ་མྱུར་* 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ད་གེ་ 
སློང་བཞིར་མ་ཚང་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ད་བྱེའི་དུས་སྐྱ་རེང་མ ག༤་བ་བ་བ་ག 
པུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་འདུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེའི་སྔགས་ནི། 
འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས ག༤བགལ་བས 
འདུན་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་( ༣༣༤ན) རོ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དག་ལྟན་ཅིག་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་སོ། །དགེ་སློང་ལྷག་མ་གཞན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ན་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་བོ། །གཉིས་ཡིན་ 
ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་མཇུག་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་ 
-དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གསུམ་ཡིན་ན་ནི་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་འཁོད་དེ་ 
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༨ 
༼ང 


བྱེན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་བཞིའི་དགག་དབྱེ་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་པ་ཡང་གསུམ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ དད ་ 
ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དེའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
གང་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ནུས་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་གསོ ----« 
འདོན་པ་མེད་པའམ། དགེ་འདུན་མེད་པས་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལས་འདའ་ 
བའི་གནས་དེར་ཞེ་བར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གང་ན་གསོ་སྦྱོང་ལས་ 
འད་འ་བར་བྱེད་པའི་གནས་དེར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མའི་་*་ 
བར་བྱའ། །དབྱར་གནས་པ་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་ 
སོར་ཐར་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས ཿ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་ལག་གི་བླ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་མི་བསླེ་བ་ཡི་དལ་དུ་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ 
པར་བྱེད་པ་གནས་གཞན་ནས་གཉེར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཙལ་ 
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ཡབ རས 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 
ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་་ 
པ་དག་གིས་བསུ་བར་བྱའོ། །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ཡང་བསུ་ 
བར་བྱའོ། །ལས་ཇི་ཙམ་ནས་བསུ་ཞེ་ན། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
དུ་བསུའོ། །དེ་ཙམ་མ་ཆནུས་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔར་བསུའོ། །རྒྱང་གྲགས་ 
གསུམ་མམ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དམ་རྒྱང་གྲགས་སམ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ ་ 
དམ་ཁྱམས་སུ་ཡང་བསུའོ། །བསུ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ངག་གིས་བྱོན་ 
པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ ༤ © © 
ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ་བས་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱི་བྱ་ཞིང་དུས་ད་ང © ©་བ་བ་པ་བ་བ 
མཐུན་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རྩུམ་བག་ 
གི་རྙེད་པ་འབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་དང་ལས་དང་རྙེད་པ་དང་བརྟེན་ 
བཀུར་བ་བསྟབས་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་ 
ཆོས་སྟོན་པར་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །གཞན་མཁས་ཤིང་བཀུར་གྱིས་དོགས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །ྟོན་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྱང་དུ། འདི་ནི་སྟན་པའ་འདི་ 
ནི་ཏེན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོའོ་ཞེས་དང་། 
སོ་ཐར་དུ།ང་ནི་མ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་པ་ཞེས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་ 
པས་གསོ་སྦྱོང་དང་ད་གག་དབྱེ་དེའི་ཉིན་མོ་རང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང ་ 
དགག་དབབེ་དེ་ཡོད་པའི་གནས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའཾ། ། 
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འདུལ་ཁིཀ་རེན་ཆེན་འཛྲེང་བ། གཞི་སླད། 
ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་༥༣༣༥ན༡ གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
ཀི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་པའམ་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ ༧ ༧ * © ༧ ¶ 
ཅན་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་བའམ་དགེ་སློང་སྦྱོད་པ ༧ ཕ་ ༧ ༧ ༧ ༩ ༧ 
བཟང་པོ་དག་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཉིད་མིན་ན་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །སྐྱོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ནས་ 
སྲོང་དང་བཅས་པ་ནས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་མི ‹¢---« 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲོའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པས་དེ་མིན་པའམ་གཞན་ཡང་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་*་ 
ཆད་ཀྱིས་གནོད་པས་འབགྲོ་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་དབང་གིས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པར་འབྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ན་གསོ * * བ་བ ༠ ག 
ཕྱོང་དང་ད་གག་དབྱེ་བས་ཀྱང་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་་ 
དེའི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཙམ་དུ +° -༠༡༡༠༠༠ 
ཕྱོང་དང་དགག་ད་བྱེའི་ཉིན་མོ་གནས་པ་སློབ་མ་གསོ་སྦྱོང་ད་ང ་ 
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ཡོད་ན་གནས་པ་ལ་ད་གེ་སློང་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་བསྟན་ནས་དེར་་ 
སོངས་ཤིག །ཅེས་འགྲོར་གཞུག་པར་བྱའོ། གནས་པས་ཀྱང་བསྒོ་བ་དེ་ 
ལས་འདའ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ངེས་པ་དང་ཅི་དགར་འཇུག་པ་ 
ནི། ཉི་(ཞ༣༥བ) མ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་པ་ 
བཀག་ཀྱང་ད་གེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་ ག © བ་བ © བཾ 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་བྱར་རུང་སྟེ། ཟློས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་སྔ་མ་དག་གིས་དེ་གཉིས་ 
ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པར ` 
པར་ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཅི་དགར་འཇུག་པ་དེ་གཞུག་མར་ 
ཚོགས་པའམ་འདུ་བ་མཐུན་ཞིང་རིགས་གཅིག་པ་གཞུག་མ་བས -༠༩༠༧༠༧༠ 
གཉུག་མ་བ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡང་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའ། །ཅི་ད་གར་ 
འཇུག་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཕྱིས་འོང་བ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་པ་་ 
དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་པ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཚོགས་པ་མ་ཐོབ་ 
ན་མཚམས་གཞན་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དེ་ཞི་མི་མཐུན་ 
ྒ པའི་ཞེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་སྔ་མ་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེ་དག་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འགྲུབ་བོ། ། 
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འདུལ་ཊཁིག་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། བཙི་སླང་། 

སྔ་མ་དག་གསོ་སྩོང་གི་གནས་དེ་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་ལངས་ཏེ་་ 
མ་སོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཕྱི་མ་རྣམས་གནས་དེར་ལྷགས་པ་ 
དག་ལ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་རྣམས་བསྡད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞུག་མར་ 
སྲ་མ་དག་གིས་ཕྱིས་འོང་བ་དག་གསོ་སྦྱོང་དང་ད་གག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཆོགས་པ་སྦྱིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུག་མར་གནས་པ་ར་མས་ཀྱི་ 
ཏྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གྲངས་མང་ཞུང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
ྦ པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ 
གའི་སྐབས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱང་པ་ལ  ར 
གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྦོས་པ། ཐུན་མོང་བའི་སྤོས་པ། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྦོས་པའ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཏིང་ངེ་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུག་པ་འབྱང་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ ྦ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིད་བྲོ་བ་སངས་པའི་ཕྱིར་གདོས་བུ་དང་པོ་ཁོང་གི་ 
སྱོར་བ་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་རང་བཟོ་ 
མིན་པར་ཚིག་གཞན་གྱིས་བསྣན་པའོ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པ་ཞན་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ལས། དགེ་སློང་ཉིན་མོ་འདུག་པ་དང་ 
འར གཞི ཚོས་ནམས་ལས་སེམས རཿ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ནམ་གྱི་གུང་ 
ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་དུ་བཏིང་ནས་སྣམ་སྦྱར་རིམ་པ་ 
མང་དུ་བལྟབ་སྟེ་སྔས་སུ་བཅུག་པ་གོས་མ་འཕྱར་བ་དང་གློ་གཡས་པ་ 
ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་( ༣༣༦བ།) ལས་མ གག བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ག 
འཕྱར་བ་དང་། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བ་བརྩམས་པ་དང་། 
དགེ་བ་ཕྱོགས་གཞན་དང་ དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ལྡང་བའི་སེམས་མ་ 
འཕྱར་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། །མི་ན་བས་ཏིན་མོ་ཉལ་བར་ མི་བྱའ། །ན་ 
བ་ལྟར་ངལ་བ་དང་ལུས་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ གཉིད་དང་ཟས་ཀྱི ༡༡༡༠༠༠༡༠༡ 
སྙོམས་པ་བརྡག་མི་བཟོད་པ་སངས་ བའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་་་ 
པར་ བྱའོ། །དགེ་ སློང་རོ་རྒྱབ་ན་བས་པུས་འཁྱུད་ རྐེད་ ཅིངས་བཅང་ 
གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་སོང་བ་དང་། སེམས་དང་པས་ 
ཟིན་པའི་གསལ་བ་དང་། གོམ་པ་དྲང་པོས་གོ་མལ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
ཐོགས་པར་བཅག་པར་བྱའོ། །དྲང་པོར་འཆག་མི་ནུས་ན་ཐ་གུས་བྲེས་ 
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འདུལ་ཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླང། 

ཏེ་བཅག་པར་བྱའོ། །བ་ཏོན་པའི་འཆགས་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །སྤོང་བ་པའི་འཆགས་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བ ཅོ་བ རྒྱད་དོ།།འཆགས་དེ་ཐ་ 
གུས་གཞལ་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚད་དེ་བྱའོ། །ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ནི། རླུང་དང་བད་ཀན་ཆེ་ཆཚུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
བསུང་། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། བཙམས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བརུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་མྱང་ 
འདུག་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚོས་སྨ་བ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན། དང་ 
པོ་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་གཅིག་གིས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའི་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའཾ། །ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའམ་ཞེ་ན།། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
དེའི་ཚིག་གིས་༥༣༣༧ན་) ད་གེ་འདུན་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པར་་ 
འགྲོ་བ་བྱུང་བ་མིན་ནམ་གསོལ་བར་མི་བྱའི། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚིག་གིས་ 
དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ན་དེས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཡང་་ 
སྱིན་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཕན་ཚུན་སྒ་གྲག་པའི་གྲས་ཚོས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 
ཆོས་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཆོས་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཚོས་བསྟན་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒན་རིམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། ‹ 
དག་གི་སྟན་གཉིས་སམ་གསུམ་གོང་དུ་བཞག་སྟེ་ཚོས་བསྟན་པར་བྱཞ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་དེས་རྒན་རབས་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་སྟན་དེ་དག་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ནའོ། །འདི་ནི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྲི་གུད་དུ་མ་བཤམས་པའི་ཚོ་གའོ། །སེང་གེ་ཁྲི་གུད་དུ་ 
སྟན་བཞག་མི་དགོས་སོ། །མཆིལ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་མཆིལ་མའི་སྣོད་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེར་བཅལ་བླུགས་སོ། །གང་གི་ཞེ་ 
ན། བྱེ་མའམ་ཐལ་བའིའོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དུས་དུས་སུ་སྦྱར་བར་ 
བྱའཾ། །ཆོས་སྨྲ་བས་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ 
ཆོས་བཤད་པ་དང་མཉན་པར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
ངོས་བཞིའི་མགོན་པོ་དང་ལྷ་བྲན་གྱི་གཡོག་དང་། བཅུ་བཞི་དང་ཉེར་ 
ད་གུ་ལ་ལྷ་བྲན་གྱི་བུ་དང་། བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་ངོས་བཞིའི་མགོན་པོ་ 
དང་ལྟ་ཕྲན་དངོས་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་བར་གདགས་པར་བཤད་པས་་་ 
བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པའོ། །ན་ད་པས་ཆོས་བཤད་ཉན་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ 
(༣༣༧བ) གསློང་གི་མི་ནོད་པར་མི་བྱ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞིའི་དུས་སུ་ཚོས་སྒྲ་ 
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བ་པོ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མེད་ན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒན་རིམ --«-« 
གྱེས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་སྨ་ ----༨༡- 
བར་བྱའོ། །མཚན་མོ་ཆོས་ཉན་པ་དེར་མར་མེ་གཟུགས་སོ། །ཁྱམས་སུ་ 
ཆོས་ཉན་པའི་གྲལ་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ། ཛིང་བུའི་ནམ་པ་ལྟ་ 
བུར་བཤམས་པར་བྱའོ། །བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་ན་བླ་རེ་གདགས་ 
སོ། །རྨུང་དང་ཆར་བབ་ན་བརུལ་ལོ། །བླ་རེ་བཅུལ་ནས་རླུང་དང་ཆར་ 
འབབ་པ་དེར་ཆོས་ཉན་པ་དག་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
གནས་དེར་གནས་བརྟན་དང་པོར་འདུག་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་་་ 
སྨ་བར་བསྡད་ནས་གནས་བརྟན་རང་གིས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན་ཚོས་སྨྲ་བ་པོས་གཞན་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་ 
བར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཚོས་སྨྲ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་གཏད་དེ། གལ་ 
ཏེ་དེས་སྨྲས་པ་ཚོས་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཆོས་བཟང་ 
སོང་ཆོས་མིན་པ་མ་སྨ་ཞིག་ཅེས་ཟློག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པའི་གྲྭ་ 
དེར་ཆོས་མགོ་མ་བཙུགས་པའམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཁྱིམ་པ་ལྷགས་་“་ 
དེར་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ལྷགས་ནས་གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཚོས་མིན་འདུལ་་ 
བ་མིན་ཞེས་ཀླན་ཀ་འཚོལ་ཞིང་གནས་ན། རིགས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ལེགས་པར་ཚར་བཅད་ཅིང་ཁྲོ་བ་མི་སྟེན་པར་ཚུར་ཁྲེ་ཡང་བཟོད ་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ནས་ཆོས་བརྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་འཁོར་རྣམས་ཁྲེད་དེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའཾ། །ཆོས་སྟོན་པ་ 
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= _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་བླབ་ ཀྱ་གསུང་འབུམ། ཀག 
ནི་ གནས་ བརན་ གྱེ་ལས་(༣༣༨ན) ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་དེ་ 
དག་རང་དགར་འགྲོ་ཞིང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འོང་ན་ཆོས་ ཉན་ པས་དེ་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོར་གཟུད་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བས་ འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞན་ 
ལ་བླ་མ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་རྗེས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཇིགས་ 
པའི་གནས་སུ་ལྟ་བས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་པས་སེམས་དམའ་བ་དང་བཅས་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་*་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྨ་བས་གུས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཚོས་ལ་གུས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚིག་ 
མི་གཡོ་བ་བརྟན་པ་དང་། ཚོས་ལས་གཞན་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བ་ 


བའི་ཚིག་དག་གིས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དག་གིས་སོ། །གཏམ་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་ནོ། །ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་དོན་འབྲེལ་ཞིང་སྐབས་སུ་ 
པུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དེའི་རྒྱས་ཆྙེད་ 
བཀུར་སོགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས = བ་ག བ་པ་ལ་བ 
བསྟོད་པ་རངས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པས་ 
མོས་པ་དང་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྟོན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། ། 
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འདུལ་ཁིགཀག་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 
ལྟ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་ཡོན་བཛྔོ་བ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཚིག་ཐ་ 
མཁ་པར་སླས་པ་འཁོར་གྱིས་མགོན་ད་བྱངས་ཀྱིས་ང་རོས་ཆོས་སྨྲ་་་་ 
བར་བྱའོ། །འདུག་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་མགོ་ན་ལངས་ནས་ཚིག་དང་དོན་ 
ནི། གཙུག་ལག་ལས་དོན་བཏུས་ཏེ་རང་གིས་ཡི་གེ་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་སྟྙན་དངགས་བསྡེབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་ 
འདི་མི་རིགས་ཏེ། སྒ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་།དོན་ཡང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་་ 
གལ་བཟུང་ཞིང་དོགས་པ་བསུ་བ་དང་། དེའི་ལན་ཏུ་ཚིག་དང་དོན་ 
གྱི་ཉེས་པ་སྤངས་པས་གཞུང་གཟུག་པ་ཡང་བྱའོ། 
བྱང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ 
གཞན་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་བཞི་བའི་དུས་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་ 
བཤོལ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
བརྒྱས་པ་སྤོ་བས་ཉི་མ་བགྲང་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སྐོས་གྱིས་གནས་བཏན་ 
གྱིས་སྒྱིག་མའི་ཐུར་མ་སྤོས་པ་དེ་ལས་བརྟགས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱས ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། /༨ 
ནས་དགེ་འདུན་ལ་དེང་ཚོས་གྲངས་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
ཞིང་ བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག ཀུ་བྱས་པའི་ཤེ་མ་བཛད་པར་ 
བྱའོ། །གང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ཞེ་ན། ཡར་ ངོ་དང་མར་ངོའི་ད་བྱེ་ 
བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་ 
པོ་དང་ལྷའི་ཕྱེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་* 
བསྐལ་བའི་ཚིག་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། ཚེས་གྲངས་བརྗོད་པའི་ 
མདོ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བསྐལ་བར་བྱ་ཞེ་། ད་གེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་ ( ༣༣༩ན) ནི་ཡར་གྱི་ངོའི་ ཚེས་གཅིག་ 
ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟ་ 
དོ། །བཤོས་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོས་དགེ་ 
འདུན་བཤོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཀྱང་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགོང་གར་ 
དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཡོན་བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་སང་དགེ་འདུན་བཤོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན ---+-༦- 
ཚེས་གྲངས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཟླ་བའི་ངོ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པར་བྱའམ་་ 
ཞེ་ན། ཟླ་བའི་ངོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཞག་བཅོ་ལྔར་མི་ཚོག་པར་ 
བྱའཾ། །ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་ཞག་ 
ཙམ་ཕྱེད་དང་ཨུམ་ཅུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཚེས་ 
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འཁ་ཁ་ལབཟབ་ལངས་ཐཆས་༧ལ༡༤༥༧༤༤༧ལཆཆིི། 


ཙའ) 


འདུལ་ ཊིག་ རེན་ ཆེན་༥ འཕྲེང་ བ། གཞི་རྨ 
་ཉིན་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་གོ་ དང་པོ་ནི རོ་བ 
རྭ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ གམ་གཟའ་བདུན་ ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་་ 
གཉིས་པ་ནི། ནམ་ལངས་པ་ནས་ནམ་ལངས་གའི་བར་རོ། ། 
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ག་དང 
“སུམ་ཅུ 
ན་ནོ། །ག 

ཀུར རྒ ལུས་གླང་འཁྲིག་པ་ཀར་ཀ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་ 
པ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། གས་པ་ཡིས་ར་འིད ཉེ་མ་ཇི་ 
སུམ་བྱས་དང་དོན་ གཅིག་དང་། | ཉེན་ཞག་ ཨུམ་བྱས་དང་རི་ཝ་དང་། 
ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན། ཉིན་ཞག་ལས་ཚེས་ 
སོང་བ་ན་( ༢༣༩ པ) ཉིན་ཞག་ང་ད་གུ་ཡིན་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ ག བ་བ་བ་བབ་གབ 
ཞེས་བྱའ། །ཊཱིཀྐར། ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ས་སྟང་དུ་དོར་བར་ 
ཞེས་དང་། བམ་ལར། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། 
ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་འདི་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །མི་ཆོག་ 
པ་དེ་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། དུས་ཚིགས་དྲུག་པོ་དགུན་དང་། དགུན་སྨད་ 
དང་། དཔྱིད་དང་། སོ་ཀ་དང་། དབྱར་དང་། སྟོན་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ 
དུ་ས་སོ། །དེ་འི་བཅུ་དྲུག་ནས་ད་པྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་ 
དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སོ། །དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སོ། །དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7<¬ 
བ་ཕྱེད་ལས་པ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་པ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་མི་ཐོབ་པར་བཅུ  - 
བཞི་པ་བྱ་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་བཅོ་ལྔ་བར་ཐུབ་པར་བྱའོ། །ཞག་མི་ཐུབ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཡི། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཅེས་ལོ་ལ་ཞག་སུམ་ 
བྱརྒྱ་དང་ང་བཞི་བཤད་པ་ནི། ཟླ་བཤོལ་ཁ་སོགས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
མཛད་པའོ། །བཅུ་བཞི་པའི་དུས་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤོལ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ 
གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ན་བཤོལ་ཟླ་དེ་ཐུབ་པའམ་མི་ཐུབ་པ གབ ་བ་༧་བ་བ་ག 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུབ་པར་ངེས་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་ཟླས་(༣༤༠ན) ཐུབ་ན་བཤོལ་ཟླས་ཐུབ། ད་ངོསྣ་ཟླས་མི་ཐུབ་ 
ན་བཤོལ་ཟླས་མི་ཐུབ་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ད་ངོས་ཟླས་མི་ཐུབ། དངོས་ 
ཟླས་མི་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཟླས་ཐུབ་ཅེས་ཟེར། བཤོལ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། ལྱང་ལྟར་ན་ལོ་དྲུག་དྲུག་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། 
འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་མཐུན་པས། བོན་པོ་རྣམས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཟླ་བ་ལྷག་པ་བཤོལ་དོར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་དུས་ཚོད་ལ་མཁས་པའི་ 
ཅིས་པ་དྲུང་ན་རྟག་ཏུ་སྡོད་པའི་དེའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བས་དོར་བར ----- 
བྱའོ། །ཆིག་ལེར། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་བཤོལ་ད་ག །རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡིས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླང། 

ཀྱང་ནི་སྔགས། །བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དཔུང་ལྡན་ 
དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཚེས་འདི་ལ་རྒྱུ་སྐར་འདི་འོང་ནི། སྐར་ 
མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཚེས་ 
སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚེ་འདས་པ་སེམས་ལ་ཞག་པ་དང་། ‹ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། ྒ 

འདིར་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། དུ་ས་ཀྱི་ 
དང་པོ་གང་ནས་འཛིན་ནམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ 
གང་གི་ཚེ་འབྱུང་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། ཟླ་བཤོལ་གང་གི་ཚེ་ 
འབྱུང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཟླ་བར་བྱེད་པ་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་ཕྱེད་ཚེས་སོ། །ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་སྐར་མ་ལྟ་མཚོམས། ཉ་ལ་སྨིན་དྲུག །གནམ་སྟོང་ལ་རྩུབས་ 
ཡོད་པ་དེ་མིག་བཅུ་གཉིས་བར་སྟོན་ཐར་བཤད་པ་དེའི་ཉ་ནས +----༠༡༠༠ 
ད་གུན་དང་དུས་མགོ་( ༢༤༩ པབ) བྱེད་པ་འདུལ་བ་པ་དག་གིས - 
ལུགས་ཏེ། ཊཱིཀྐར། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ 
ལ་དེ་ཡང་དུས་དྲུག་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ལ་དུས་ 
རེར་བྱས་པའི་དུས་གསུམ་ནི། གཞིའི་བཱིཀྐར། སྟོན་ཐ་ཉ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ 
ར་བ་ཉའི་བར་ཧགྱི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དགུན་གྱི་དུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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སོན་ཐ་ཉ་ནས་དགུན་ར་ཉའི་བར་ལ་དགུན་ར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། 
པན་ཚེགས་ཊྲི་ཀར། དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཐ་ཆུང་ 
དང་། དཔིདྨ་ཟ་ར་བ་ཞེས་བ་བའི་ཟླ་བ་བཞི་ནི། དགུན་གྱི་དུས་ཡིན་ 
ནོ་སོགས་ནས་དབར་ཟ་ཐ་ཆཚུང་གྱི་ཟ་བ་ནི་དབར་ར་ཡིན་ནོ། །དབར་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནི་དབྱར་ཐུང་ངུ་ཡིན་ནོ་སོགས་དང་། 
དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བར་དགུན་གྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་ཟླ་བ་བཞིའ། །བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། དགུན་ར་བ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཐ་ཆུང་དང་། དིད་ 
གཅིག་གོ །དེ་གང་ཞེ་ན་། སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་གོ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། ཚིག་ལེར། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ནི་ཞེས་སོགས་ 
བཞིན་ནོ། །ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོར། དབྱུག་པའི་ཉ་ན་ས། སྨིན་དྲུག་གི་ 
ཤའི་བར་སྟན་ཟླ་དང་། དེ་ནས་དགུན་མགོ་འཛིན་པར་འདོད་དེ། 
འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
མཚན་མོ་ཡང་ནི་ཡུད་ཙམ་གཅིག །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སླར་ལཁོག་བྱེད་།། 
བ་ཉེ་དང་ནི་སྨིན་དྲུག་ཀྱང་། ལན་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། ཉིན་དང་མཚན་ནི་མཉམ་པ་སྟེ། ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཕན་སོང་། །ཞེས་ཉི་ཁྱིམ་སྡིག་པ་ 
དང་། དགུན་ཐ་ལ། མཆུ་ནི་ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད། །མཚན་མོ་བཅོ་ 
(༢༤༡ན) བརྒྱད་‹ ཤེས་པར་གྱིས །ཞེས་དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་བཤད་ལ། 


རྩབ  ་ཁོའ་ལོ་ཁོ་ལ་ ངོབཞར་ཡོག། བོང པབ 
བྱ་གཉིས་ བཤད་པ་ ཡིན། །ཁོངས་ སུ་འཁོར་བ་ བ་དེ་ལས་ནི། །ལོ་ནི་དེ་ 
ལྟར་འགྲཾ་བར་བྱིད་ཅེས་སོ། །གདགས་པར། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། 
མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། །ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་ 
མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དྱབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ 
ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཚེས་དགུ་ཕན་ཆད་ནི། ཉིན་མོ་འབྲི་ 
མཚན་མོ་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔྱིད་ཐ་སྟོན་ཐའི་ཡར་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ནམས། མཛོད་དུ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
བཞི་པ་ལ། །བུང་ དུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག །ཅེས་པས་བསུས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར། ད་བྱར་ ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ། ད་བྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ཧྱི་ 
ངོའི་ཆེས་དགུ་ནས། མཚན་མོ་རིང་ངོ་ ཞེས་ དང་། ད་གུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་དང་མཐུན་ལ། རྒྱལ་སྲས་སུ། དབར་གྱེ་གཉིས་པ་སྟེན་རར་བཤད་ 
པ་ནི། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་དེ་དགུན་ར་དང་། དེ་ནས་ལོ་མགོ་ཡིན་ 
དགུན་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་རོ་ 
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2 _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་བླབ་ཀྱི་གཟུ - འམ ༥ 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡིན། ཞེས་དང་ ད ཏག ་ ང་དུ་འང་ཚུལ་འདི་ 
བཤད་དོ། །གསེར་འོད་དུ་དབྱར་ནས་དང་། དུས་འཁོར་བ་དཔྱིད་ 
དགུན་ཟླ་ར་བ་རྫོགས་པ་བཞེད་པ་སྣང་སྟེ། ལང་རྣམ་འབྱེད་དུ། 
ད་གུན་གྱི་དཀུང་ནི་རིང་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི ----- 
བར་ལ་འོད་མི་འགས་པའི་བསེར་མ་ལྡང་ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
ར་བའོ། །ཞེས་དང་། དྱབར་སྔ་མའི་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ཚར་ཆུ་དང་ 
སོག་ཆགས་ཀྱི་སྒང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལས་ནི་དུས་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བུར་དྲུག་ནི་མིན་ 
ཏེ། དགུན་སྟོད་ནི་གྲང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དགུན་དུ་བཤད་དོ། །སོས་ 

ཀ་ནི་ཚ་བར་འདྲད་བའི་ཕྱིར་དཔྱིད་དུ་བཤད་དོ། །སྟན་སྨད་ནི་ཚར་པ་ 
འབབ་ཏུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དབྱར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དགུན་དང་ 
དཔིད་དང་དབར་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་ཡང་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་གི་མར་ངོ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེར། ཁ་ 
བ་སོ་ཀ་དབར་རྣམས་ཀྱི། ཟླ་བ་གཉིས་དང་པཞི་ཡི་ནི། །མར་ངོ་ལ་ 
ནི་བཅུ་བཞི་པའི། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ། །ས་ག་དང་ནི་ 
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འདུལ་ཊིགཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲད། 
ཆུ་རྟད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །རྒྱལ་དང་དབོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞིར་བརྫོད། །ཅེས་དང་། 
ཁུམས་སྨད་སྨེན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ 
ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གི་ཁོ་དྲི་བར། གསོ་ 
(༣༤ཞུན) སྦྱོང་དུ་ཡོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་ 
བ་དང་ཐ་ཆུང་ནམས་ཀྱི་མར་གྱི་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཊཱིཀ་བམ་དུ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པར་གསུངས་ 
པ་རིལ་ཚེས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ཡོངས་ཏེ། རིལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མཛོད་ཊཱིཀ་ཏུ། དགུན་དང་དཕྱིད་དང་དབྱར་ 
ན། །མཁས་པས་ཞག་ནི་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། 
ཟླ་ར་བ་མར་གྱི་ངོ་དང་བཅས་པ་འདས་ནས་ལྟག་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི གག གཾ ཾ 
དགུན་འགོ་འཛིན་དུས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་བཅུ་བཞི་པོ་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་འོང་སྟེ། 
རྒྱལ་སྲས་སུ། འདིར་ནི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་བཞི་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
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བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཇུ་ཡང་ ང་སང་བ་ཡོད་དམ་ཞོ་ན ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་བདུན་དུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེས་ 
གིས་ཉིན་ཞག་གིས་དོད་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད -+«--- 
ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟླ་བཤོལ་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་ནི། ལུང་གླེང་གཞིར། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ལོ་རེ་རེ་ཞིང་བཤོལ་མ་བོར་བར་ལོ་དྲུག་དྲུག་ཅིང = © ༧ * ༧ ༧ ༧ བ་བ ༧ 
བཤོལ་དོར་ཅིག །དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་ 
དང་ལོ་བསྒེས་ན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲླགས་བཙལ་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་(༣༤༢བ) མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ལོ་ལྔ་ལྔའི་ཚེས་ཞག་དྲུག་དྲུག་ལྷག་པ་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཟླ་ ༠, 
བར་ཁོངས་པ་འདོར་བའམ། ཡང་ན་ཞག་ལྔ་ལྔ་ལྷག་པ་ ཁྱིམ་ཁོ་དྲུག་ 
པ་ལ་འདོར་བར་མངོན་ནོ། །དུས་འཁོར་བ་ད་གྭ་ཟ་བ་སུམ་ཅུ་ཚུ་ ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གསུམ་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་རེ་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། ཁོ་རེ་རེ་ལ་ 
དཔྱིད་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཊིཀ་ཆུང་ངུ། ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ན་ བཤོལ་ཟླ་རེ་འབྱུང་བར་ 
བྱས་སོ། ཁ་ཅིག་རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་བཤོལ། སྟོན་དབྱར་དཔྱིད་དགུན་ 
འབྲིང་པོ་གཉིས། །སྔ་མ་བཤོལ་ ཏེ་ཐུབ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་བརྩིས་པ་ཡིན་ གསུང་ཛ་། གཉིས་པ་ 
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འདུལ་ཊིག་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཅི་མད། 

པར་ཞུགས་པ་དག་གིས་འདིར་མཚམས་བཅད་པ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ 
མ་བཅད་ ཅེས་ངེ དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་ ཤིང་། ། གསོ་ སྦྱོང་གི གི་ཉིན་ མོའི་བར་ 
དུ་ཡང་མ་བསྡད་པར་གནས་འདི་སྟོང་བ་ཞིག་གོ་སྟྙམ་ཞེང་མཚམས་་ 
བཅད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །སྔར་སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་ 
བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་མཚམས་བཅད་ 
པ་ལ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མཚམས་བཅད་པ་གཞན་མི = * * ༧ ཾ 
འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། སྔར་མཚམས་བཅད་བིན་ན་ཤེས་ 
བ་མེད་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །མཚམས་དགྲོལ་བ་ནི་ལས་འབའ་ཞིག་ 
མཚམས་ནང་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་བཅད་་་་ 
( ༣༤༣ན) པ་བག་ཡངས་སུ་འགྱར་རོ། །འདིར་ཕཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བའི་དུས་ན་མཚམས་དེ་བག་ཡངས་སུ་འགྱར་ལ། དེ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ 
གུར་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོང་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཚན་གྱུར་པ་དང་ཞིང་མིན་པར་གྱར་པ་དང་། བབས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཤི་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ནི་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གནས་ཆེ་བ་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དེ་ཡོད་ན་དཀིལ་འཁོར་་༥་ 

དེར་དེ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །རུང་བའི་ཁང་ 
པ་ཡང་ལཁས་ཀྱི་བག་ཡངས་སུ་འགྱར་བར་མ་ཟད་རུང་ཁང་དེ་གང་གི་ 
ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མེད་ན་ཡང་འདིའི་ཆུང་བ་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 
རོ། །མཚམས་གཞན་བཅད་ཟིན་པའི་མཚམས་སུ། མཚམས་གཞན་ 
གྱིས་བསྐར་དུ་མི་རུང་སྟེ། གནས་གཞན་ནི་གནས་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ལས་བྱས་ཀྱང་བྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ 
འཁོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དག་དང་་་ 
ཁྲོན་པ་དག་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་མཚམས་གཅིག་གིས་བསྐོར་དུ་ཆུང་ངོ་། 
ཤིང་ལྗོ ན་ པ་ གཅིག་ ལཾ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ ཀི་ མཚམས་རྣམས་འདོམ་ན -- ༨༠ ༨ -- 
མཚམས་བཞི་མན་ཆད་ཀྱི་མུ་ཐུག་དུ་མ་རྣམ་པར་གནས་ སོ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ ཀེ་མཚམས་ཀྱི་མུ་ཐུག་ཀྱང་དེ་ཡིན། ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཤར་ གྱི་མུ་ཐུག་ཀྱང་དེ་ཡིན་པ་སོགས་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མཚམས་འདི་ལ་འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་ཤིང་ལྗོན་པ་་་་ 
སོགས་མཚན་མ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་མི་མིན་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ནི་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཚན་མ་མིན་ནོ། ། 
པའི་མཚན་མ་དགག་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་་( ༣༤༣བ)།དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་མཚན་མ་མ་ཡིན་ནོ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྐར་མའི་འོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་དུ་ཆཚུས་ཆཚོད་ན་མཚམས་ 
གཞན་དང་འདྲ་བར་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནི་གནས་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་བཅད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆུས་ཆོད་ན་ཇི་སྲིད་ 
དུ་ཆུ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ལ། ཆུ་ཆད་ན་སྔ་མ་ཁོ་ 
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འདུལ་ཊིག་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མསྲད། 
ན་བཞིན་དུ་མཚམས་ཉིད་དུ་ པ་མ ་ར། །གལ་ཏེ་མཚོམས་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ ཆོད་ཅིང་ཕྱོགས་འགའ་ཡང་འབྲེལ་་ 
བ་མེད་ན་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ ཨིན་ ནོ་། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་ལ་ཟམ་པ་ 
བརན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེས་སྦེལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་མཚམས་ 
བཅད་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་ན་མཚམས་བཅད་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱེར་བཅོས་པར་བྱས་ནས་མཚམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་མཚམས -----༠-- 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡང་ཕྱིར་བྱས་ན་ཞེ་ན། ཟམ་པ་ 
ཞིག་ནས་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་པ་ཉིད་དེ། ཡང་ 
ཕྱེར་བྱས་ན་རྗེས་སུ་འཛུག་གོ །དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱོར་བ་མ་བཏང་བ་ 
དགོས་ཤེ་ན། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་ལས་ 
མཚམས་བཅད་པའི་གནས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གནས་དེའི་ཁོངས་སུ བབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་འ 
གཏོགས་སམ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཁམས་ནི་ཆུ་བཞིན་དུ་བར་དུ་ཆད་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་མཚམས་གཞན་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་ལ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་ན་ས་ལ་སོགས་པ་དང་་་ 
འབྲེལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་དང་ས་ལ་ 
འདུག་པ་ད་ག་ལྷན་ཅིག་ལས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །མཚམས་ཆེན་པོ་ 
(༢༤༨) ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་བཅད་ཅེ་ན། དབུས་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་བཅད་པ་མི་འཆགས་སོ།། 
མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ན་འོག་དང་སྟེང་དུ་རིག་པ་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་ 
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སོགས་ཟ ས་བ་ །དང་ ་འབྲེལ་ པ་ལ་ 1 དཔག་ ཚོད་ ཡྱོད དང་ གསུམ་པོ པོ་་དེ་ དེ་ཚ 
_ཚུན་ཆད་ས་ གཞི་དང་འདྲ་བར་མཚམས་ ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་་་་་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བུ་ཚུང་གཞན་ལ་ནི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཡན་ཆད་ས་གཞི་དང་འདྲ་བར་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ས 
གཞི་མཚམས་ཆེན་པོ་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་གནང་པ་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་བཅད་པ་ཞིག་ན་ཆོས་གོས་ 
ད་ང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཞིག་གོ །མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཞིག་པ་ 
དེས་ནི་མཚམས་དེ་མི་ཞིག་སྟེ། མཚམས་བཅད་པ་གནས་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་གནས་པ་ཡིན་པས་གནས་ཞིག་ན --༠༡༦༡༡༡༡- 
འཇིག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གྱང་དང་གྱང་རིས་བཞིན་ནོ། །གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཚེ་མཚད་རྟེན་དང་གཙང་ཁང་ཕྱར་བུ་དང་། འཁོར་ས་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་དག་ཏུ་ཕྱག་བདར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ཚོགས་པའི་སྦོས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ 
ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ 
ན་དགེ་འདུན་དེ་ལས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་འདུན་པ་ལ --༨-༡༡༡༡- 
སོགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕུལ་ཟིན་ཡང་བསྟན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྗེས་་ 
སུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་ 
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འདུལ་ཁག་རན་ཆཚན་འདྲང་བ། གའ་སྨང། 

མཚམས་གཞན་གནས་པ་ནི་གང་(༥༣༤༨བ) གི་ཡང་ཡན་ལག་མིན་་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་གཞན་ལ་ཕུལ་དེས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པས་འདུན་པ་སོགས་པ་་་ 
འབུལ་བ་ད་ང་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའ། །རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་ : 
འདུན་པ་ལ་སོགས་འབུལ་དུ་ཆུང་ངམ་ཞེ་ན། ན་བ་ལས་གཞན་པ་ 
དང་དབང་མེད་པ་ལས་གཞན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་མེད་པ་ལས་གཞན་དང་སྲོག་གི་བར་་ 
ཆད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས་གཞན་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ 
ནང་དུ་མི་འདུ་བར་འདུན་པ་སོགས་འབུལ་བ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
འབུལ་བ་མི་འཆགས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་འདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་འདུན་ལ་མ་བརོད་ན་ནི་མ་གུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེས་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་་ 
བར་ཚད་ཀྱིས་འཇཛིགས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་འདུན་པ་སོགས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་ 
སྐོས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཚེ ‹----*- 
ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བགྲང་བར་བྱའོ། །འོངས་མ་ 
འོངས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ཚོ་གའི་སྦོས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་དུ་ལེགས་ 
པར་ཐོན་པས་གསོ་སྦྱོང་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཌི 
མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
འདོན་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ལས་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
བརྟན་གྱིས་མདོ་འདོན་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གནས་བཏན་གཉིས་ 
པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་ཀྱང་མི་ནུས་ན། གནས་བཏན་ 
( ༣༤༥ན) གསུམ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་ཀྱང་མི་ནུས་ན། 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེས་ཀྱིས་གདོན་པར་བྱའོ། །རེས་བབས་ 
པའི་ཚེ་རང་གིས་མི་ནུས་ན་འདོན་ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ།། 
གང་ཟག་གིས་བཅོས་བས་མ་བཏུབ་ན། དེ་ལ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་བཅོལ་ 
བར་བྱའ། །འདོན་མཁས་པ་དེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་ཡང་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །བར་དུ་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པས་རྡུགས་ཤིང་ 
བར་ཆད་ན་ལྷག་མ་གཞན་གྱིས་གདོན་པར་བྱའཾ། །མདོ་འདོན་པ་ལྔ་ 
ཀྱིས་འདོན་པ་འགྱུབ་པར་འགྱར་བ་ད་ག་གིས་རྫེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །ཆོམ་ 
རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ནྲེའུ་གསིང་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་མཛེས་པ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་གྲོང་དང་མི་་ 
ཞེ་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། །གསོ་སྐྦྱོང་དུ་མ་ཟད་ལས་གཞན་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལམ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ 
པ་མེད་དོ། །འགྲོན་པ་དག་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དེར་སྒྲ་ 
མི་འདོད་ན་མདོར་བསྣུ་བ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་པས་གསོ ------* 


, 210 , 


འདུལ་ཊཁིཀ་རེན་ཆེན་འཛེང་བ། གཞི་སླད། ྦ 
སྦྱོང་བྱའ། །མདོར་བསྔུས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཚེ་ཁྱིམ་པའི་དྲང་དུ་ལྕང་བ་བཤགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །ཕོངས་པའི་ 
ཚེ་ཁྱིམ་(༣༤༥བ) པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པའི་ཚོ་ག་རྗེས་་ 
སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་བཀག་བོ །ཞེས་སོགས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པའི་ཆོ་ག་དག་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །འདི་དང་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ནི། གོང་མ་ 
གཞན་དག་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཚེ་ཡིན་ལ་འདི་དག་བདག་ཉིད ---༨-༠༠༡༡༡༧ 
ཕོངས་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་གླེང་གཞི་རྫོགས་པར་སྟོན་ན་ 
པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་འདོན་པར་བརྩམས་ནས་རྫོགས་པར་མ་ 
བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚོས་མིན་པས་ལས་མི་བྱ་ན་གསོ་སྦྱང་ 
གི་སྐབས་འདི་ཆོས་མིན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གདོན་པར་བྱ་བ་སོ་སོར་ 
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རྒྱལ་དབང་ངགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། /༼¬ 
ལྷག་མ་ བོས་པ་པབ བསྒྲགས་པས་སྒྲབ་པར ར་མི་ བྱེད་པ་དང་། དུས་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་དུས་ལས་གཞན་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་དང་། འདོན་པར་བྱེད་ 
པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བ་དང་། མཚན་མཐུན་ པ། ཚུལ་ཁི ཁྲིམས་ 
མཐུན་པ་ལས་གཞན་པས་འདོན་པ་འདིར་ཚོས་མིན་ནོ། །གནས་དེ་ 
ནས་འགའ་ཡང་མ་སོང་བ་ཉིད་ན་ཞེས་པའི་སོང་བའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། 
ན་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་རྫོགས་སོ།། ། 


༤ € 


ཉེད་གསུམ། དབྱར་གྱེ་གཞི། 

ལས། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། དབྱར་ཁས་བླང་བའི་ཚོ་ 
ག་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན།( ༣༤༦ན) རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ད་གོས་པ་མཐོང་པབའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགོས་པ་ནི། གནས་རལ་བ་དང་། འདྲུམས་པ་བཅོས་པ་དང་། གཞན་ 
འཕྱ་བ་སྤང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སྤང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཀགློག་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགག་དྭ་བྱེ་དང་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བའི་ཆེད་ 

།ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ཁས་བླང་ཞེ་ན། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་བླང་བར་ 
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བྱའོ།།ཁྱང་དུ་ཟླ་བ་ བཞེར གསུངས་པ ིར་ གེ དུ་ས་ བོ་བྲསོམོས པའོ།། 
ཉེ་མ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། | །ཟླ་བ་གང་གི་ཞེ་ན། དབྱར་ 
སྔ་མ་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་*་ 
དེ་ཉིན་བར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའཾ། །དྱ་བར་ཕྱི་མ་ནི། དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཅིག་ལྟར་ན། དབྱར་ཐ་དད་དང་སྟོན་རའི་ཚེས་གཅིག་ཟེར་ཏེ། ཆིག་ 
ལེར།གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ནི། །སྔ་མའི་དབྱར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན།། 
དེ་ཉིད་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ཅེས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ 
ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་བྱི་དོར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། གནས་ 
མལ་སྟ་གོན་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བྱེད་པ་པོ་བསྐེ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའཾ། 

ད་ང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ཆཚུང་ན། ཞག་བཅུའམ། ཆེ་ན་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་དབྱར་ཁས་ལེན་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན། གཙུག་ལག་ 
ཁང་རལ་བ་དང་རི་མོ་གསོ་བ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གདགས་པས་བྱི་ 
དོར་བྱའ། །ལུགས་ཁ་ཅིག་(༣༤༦བ) ལས་ནི། ཞག་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་ན་བྱི་དོར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་གང་དགའ་བར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ནི། དྱཔབར་ཁས་བླང་བའི་ཉི་མ་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ཁང་ 
ད་ང་ཁྲི་དང་སྟན་སོགས་གནས་མལ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ་བས་བསྡོག་གོ ། 
ཐ་ན་ཁྲིའུ་དང་ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཆད་བསྡོག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 


, 213 * 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
བོར་བའོ་ཆོགདང་། གཇོས་ གཞིའི་དང་། མཇུག་ གིའཾ། །དང་པོ་ནི། 
གནས་མལ་དེ་སྟོབས་ པ་གསོལ་ གཉིས་ཀྱི ཀི་ །སཀྱིབ་བས་བར་སའ། 
ཡིན་ན་དྭ་བར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལཝྔའི་ཉིན་པར་སྔར་བཞིན་གསོ་ 
ཕྱོང་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གནས་མལ་སྟོབས་པ་བསྐ་བར་འོས་པའི་དགེ་་ 
སློང་ལ་གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ ------ 
འདུན་ལ་དབར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབས་པར་སྲོའམ་ཞེས་དྲིས་ལ། དེས་ 
ཀྱང་སྦོ་ཁགས་ཞེས་བྱའ།  དེ་ནས་གནས་བཏྟན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་ནས་གནས་མལ་སྟོབས་པ་བསྐ་བའི་གསོལ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལས་ཐོག་མར་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་་* 
པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་་ 
མལ་སྟོབ་པར་སྤོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ 
ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་མལ་སྟོབས་པར་བརསྐོས་ཏེ། 
གནས་མལ་སྟོབས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་*་ 
གནས་མལ་སྟོབས་སོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པར་མཇུག་སྙུད་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་(༣༤༧ན) ན་མས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱེ་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབས་པར་སྲོ་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འྲེང་བ། གཞི་སྨད། 

ཧྙོབ་པར་བསྐ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བརགྱི་བ་ 
གནས་མལ་སྟོབས་པར་བསྐ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་ *བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ 
གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནས་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང གཾ གཱ 
འདི་ཞེས་བྱཀགྱི་བ་གནས་མལ་སྟོབས་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བརྐཾས་ 
དང་བཅས་བཅུས་མེད་ཅིང་། ཁ་དོག་ངན་པ་མིན་པ། རེག་པ་འཇམ་ 
པ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་ 
ལེགས་པར་བསྒོས་པ། གཟེབ་ཀྱི་སྤོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འགྲེང་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
འདི་དང་། ཞིང་རྐེད་པར་མི་བཅད་པར་བྱ་བ་འདི་ད་ང་། སེར་བ་བྱུང་ 
ན་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ 
ཁྲེམས་སུ་བྱ་བ་ཆུ་མགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ གབ༠་བ་པ་བ་༧ 
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ཐི = པི 


གནས་པ པར་སྤོ་བ་( ཛིལ དྡེས ཚུལ་ ལོ་ཞེང་ ལོང་ཞིག །ཁྱེད་ཅག་ 
ལས་ཨུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་་ 
མི་བྱའཾ། །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གི་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེས་ 
ད་སྨོས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ 
འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིས་ཉེ་བར ---«-- 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་མལ་སྟོབས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལས་གཞན་ 
ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའོ། ‹ 
དེ་འི་ཚུལ་ནི། ལས་བྱེད་པ་པོས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དང་ཁས་བླང་བའི་ 
ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྙན་པ་གསོལ་ བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད ་ 
པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ག གསོལ་ 
དེར་དགེ་འདུན་གྱི་ དབབར་ ཉེ་བར་བསྒུབ་པ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་“" 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལགས་ན་གལ་ཏེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་དེང་ 
ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ་སང་ནང་པར་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་འདི་ནི -----« 
གསོལ་བའོ་ཞེས་བརཛྫད། དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ནི། དྱབྱར་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ 
ཐག་ཏུ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མོ། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་བོས་དང་པོར་རྟོན་པའི་ 
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འདུལ་ཁེཀག་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླྨད། 

མོ་བཙུགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རང་རང་གི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་འགོ་ནས ག ༧ བ ༧ ༧ © ཾ 
ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསང་མ 7 
གཞུག་མར་གནས་པར་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི ག * ༡ ༧ 4 
ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་དེ་ཡང་བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་སྙུད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དལ་བུས་གཞག་པར་བྱའོ། །བསྙུས་པའི་ཞོག་ཏུ་ཚུལ་ཤིང་ 
བགྲངས་ནས་བྲིམས་པ་པོས་སྔར་བཞིན་འགྲེངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་འདི་ལྟར་གནས་བཀྲ ༧ ༧ © + 
དགེ་ཚུལ་ཡང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའ། ། 
ཤིན་ཏུ་བཞིས་སོ་ཞེས་བརྗོད། 

པའི་ཚུལ་དང་། མལ་ཆ་བསྟབ་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
བསྟབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཁང་སོགས་དེ་དག་གི་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་ 
མིག་བླངས་པས་དང་པོར་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། 
གནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ་གོས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
བཞིན་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ལེན་དུ་གཞུག་གོ །ལེན་ཚུལ་ནི། བླང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ལྕུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་དང་འདྲ་བར་བར་་ 
དུ་ཚོད་པས་བླང་ན་གོང་མས་དེ་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མི་བླང་ཞིང་། 
ན་ན་གྱིས་སློང་ན་ཚིག་གཉིས་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ཞིང་གསུམ་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ད 
མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་མིན་པར་རང་དགར་ཡུལ་གཞན་ 
གྱེ་དོན་དུ་སོང་བ་ལ་རྒན་རིམས་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་བགོ་བར་བྱའོ། ‹ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད་ཤིང་ལྔོན་པའི་དྲུང་དང་ནེའུ་གསིང་གི -༡༠༠-- 
གཞི་དག་ལ་ཡང་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རེ་རེ་ 
བར་བྱའཾ། །སྟན་གྱི་ཚད་ཤོང་བའི་དགེ་སློང་དེ་སྙིད་ལ་གནས་ཁང་ 
གཅིག་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་གི་ལྕང ག © ༧ © ཾ 
མ་མ་བཞིན་དུ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མི་ཤོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྒོ་ཁང་དང་ཐེམ་ 
སྐས་ཀྱི་ཀྐོག་དང་བཀད་ས་དང་སྲོ་ཁང་གི་ར་བ་དག་གང་ཟག་གི གབ © ༧ * ༠ 4 
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འདུལ་ཊིག་རེན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་མད། 
གནས་ཁང་དུ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །མཚན་མོ་གནས་མལ་མི་བསློའོ། ། 
པའི་གནས་ཁང་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །སྔར་ནས་ནད་པས་གནས་གོལ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་ན་གསར་དུ་མི་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་གསར་དུ་་ 
སྱྱིན་དགོས་སོ། །ནད་པ་དང་ནད་པ་དེའི་གཡོག་ལས་བྱེད་དུ་མི་ 
གཞུག་གོ །མཛེ་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ 
ཤིན་ཏུ་བཙོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛེ་ཅན་དེ་ལ་མཐའ་འཁོབ་དབེན་པར་ 
གནས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནི་ནད་ཡུན་རིང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་རྙིང་ 
པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཐ་ན་ཁྱམས་(༣༨༩ན) དང་། ཁྱམས་གྱུ་ 
བཞི་དང་། སཱཾ་ཁང་དང་བང་རིམ་དང་འཆགས་དང་ཤིང་དྲུང་གི་ 
བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱིས་མཛེ་ཅན་དེ་ལ་གཡོག་བསྐཾ་བས་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱ་སྟེ། མཛེ་ 
ཅན་དེ་ནི་ནད་ཡུན་རིང་ཞིང་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀི་བསྟན་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་ཉི་ཚེར་ 
མ་ཟད་དགུན་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོན་པ་བ་དག་ལ་་་ 
ཁང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དྱ་བར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ཁས་བླངས་པ་ན་དགེ་ 
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ྦ རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། /༨ 
དག་གིས་གནས་མལ་གཟོད་བསྐ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་ ྦ 
བླངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཆད་གཟོད་བརྐོ་བར་མི་བྱའ། །གནས་པར་ཁས་ 
བླང་བ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ད་གེ་སློང་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐམས 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བར་དག་བསྐོའོ། །ཞག་གཅིག་ཁོ་ན་གནས་པའི་དོན་ 
དུ་གནས་མལ་བགོ་བཤའ་མ་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཆྟེད་པར་འདོད་པས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་མལ་མི་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་ཁོངས་སྦྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། གནས་མལ་མནོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན། གནས་ཁང་ལ་ལར་ཀློག་པ་དང་། ལ་ལར་ 
ཁ་དོན་དང་། ལ་ལར་འདུག་པ་དང་། བཅག་པ་དག་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བར་བྱ། ལ་ལར་ལྷང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གཞག་པར་བྱ། ལ་ 
ཚིགས་དང་ཕྱི་དྲོ་འདུག་པས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ། ། 
དགེ་སློང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་གནས་ཀྱི་གཞི་རལ་བ་་་” 
ཕྱོགས་ཅིག་ཅད་པ་དང་། འདྲམས་པ་གས་པ་བཅོས་པར་བྱའོ། ། 
ད་བར་ཁང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་མ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
སྱྱིས་ཁོག་སྟེ་བཅོས་པར་བྱའི་གང་ན་གནས་པ་དེ་ཁོ་ནས་བཅོས་པར་ 
མི་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གཞན་ནས་འོངས་པས་མཚོམས་ནང་དུ་ 
གནས་མི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགུན་མནོད་པ་དང་། དཔྱིད་མནོད་ 
པའི་གནས་མལ་ཡང་བསྟབ་པར་བྱའོ། །དེས་གནས་མི་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གནས་མལ་རིལ་གྱིས་བསྐོ་བར་བྱའ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུག་ 
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འདུལ་ཁིག་རེན་ཆེན་འམྲེང་བ། གཞི་སྨའ། 
ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་བསྐོའོ། །ད་གེ་འདུན་འདུ་ 
བའི་ཁྱམས་ཀྱི་ཞེ་འཁོར་དེ་ཡང་བསྐོའོ། །དེ་དག་བསློས་ཟིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་དེ་དག་དོར་བའི་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
དག་མི་བཏང་བར་མི་བྱ་བར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
ཐབས་དེ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ད་ལྟ་མི་གནས་པ་ཕྱིས་འབྱང་བའི་དོན་ 
དུ་ནི་གནས་མལ་སྔར་མི་བསྐོའཾ། །དེ་རྟོན་པ་ནི། འདི་ནི་དགུན་ལ་ 
ནི་མཁན་པོ་དག་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའིའ། །འདི་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཞེ་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའིའོ། །འདི་ 
ནི་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སླྨྲ་བ་དང་། འགྲོག་བཤེས་དང་ 
ཁང་དག་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་མནོད་པར་མི་ 
བྱའཾ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་( ༣༥༠ན) བྱིའུ་ལ་སོགས་པའི་ཚང་གཞིག་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚང་སྒོ་ང་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་སྐྱད་པས་དཀྲིའོ། །གསུམ་པ་གནས་མལ་བརསྟབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
གནས་མལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །གནས་མལ་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་རྒན་རིམ་ནས་བརམས་ཏེ་དུ་མ་་༠་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། <¬ 

ཡང་སྦྱིན་ནོ། །ཁྲེ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་རྒན་རིམ་ནས་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་: 
ཡིན་ནོ། །སྟན་དག་ཀྱང་རྒན་རིམ་ནས་བསྐ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ྦ གནས་མལ་གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་དགེ་ཚུལ་མི་གཙང་བས་་་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་སུས་ཀྱང་མི་ཕྱིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱེ་གནས་མལ་གཡོགས་པ་མི་གཙང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་་“་ 
སློང་མ་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་ 
གནས་ལྟག་པོ་འབྱོར་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག བ་བ བག 
ཁང་གི་འདབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིན་ནོ། །གནས་མལ་ལྷག་པ་བཟང་ 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། གནས་མལ་བསྟབས་ཟིན་ནས་སྟོབས་ 
པ་པོས་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་གནས་མལ་གདིང་བ་མེད་པར་་ 
ཁོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལོངས་སྱད་པར་ 
མི་བྱའཾ། །གདི་ང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་ 
བར་བྱའོ། །དེས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་མལ་བསྟབས་ཟིན་ནས་འདི་ 
སྐད་བརོད་དོ། །དགེ་འདུན་སང་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཞལ་ཏ་ཆེ་ 
གནས་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའ། ད 
གནས་མལ་སྟོབས་པསགནས་མལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་( ༣༥༠བ) ཅྲིང་་་ 
སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་སྤྱད་ན་ 
གནས་པའི་གནས་མལ་ནི་གནས་ལ་བརྗོད་ནས་དབྲོག་ལ། གནས་ 
ཤིག་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྫོད་དེ་དྲ་བོག་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ 


, 222 , 


འདུལ་ཁིག་རེན་ཆེན་འབྲེང་བ། གཞི་སད། 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླང་ངམ་ཞེ་ན། བརྟག་ 
དགོས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་ན། འགྱོད་པ་དང་གཞན་ཕྲུག་བསྔལ་དང་། 
ཡིད་ སི་ བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་པ་སེལ་བ་ཉིད་དང་། 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། སྐེས་པ་རྗེས་ 
སུ་བསུང་བ་ཉིད་དག་དང་། ན་ན་ནད་གཡོག་ཉིད་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་གནས་དང་། 
བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་རྙོམས་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ན་བའི་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་ན་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །གང་དུ་སུའི་མདུན་དུ་ཞེ་ 
ན། སྟེང་གཡོགས་པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
ངོ་། །དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། གནས་རལ་བ་དང་འདྲུམས་པ་བཅོས་པའི་སྐད་ དུ། ཕྱིན་བདག་ 
སིང་འདི་ཞེས་བྱཀི་བ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། 
དབར་འདི་གནས་ཤིང་བདག་གི་དབར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ན་ལགས་*” 
གསུམ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་རོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པས་མནན་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མར་མཚམས་དུ་མར་ད་བྱར་གནས་པར་ཁས་གླངས་པར་ 
མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་(༣༥༡ན) གང་ན་ལས་བྱེད་ནུས་པའི་ 


, 223 +, 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 


གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའ། །སྦྱེན་བདག་དང་ཞལ་ཏ་བ་དང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གློང་དང་། ནད་གཡོག་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་པར་བརྲོད་པར་བྱའི་མེད་ན་བརྫོད་མི་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དྭ་བར་རལ་ 
བ་སྤང་བ་དང་། རལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲ་བར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་མ་*་ 
' བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའ། ། 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་འགྲོར་རུང་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ལ་དུས་ཇི -«««« 
ཆད་མཚམས་ནང་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་འདིར་དྲྭ་བར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་་་ 
པ་ལས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱེ་བ། བགྱི་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ་དགུང་ 
མཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདག་དབྱར་འདི་ན་གནས་ཤིང་ 
བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
དབར་ཕྱི་མ་ལ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱར་རོ། ‹ 


°, 224 , 


དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཞལ་བསྲོ་བ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་པ་བརྟན་པོ་བཅའ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཞལ་ 
བྲསོ་བ་དང་། མཚད་རེན་གྱི་མཚད་སྡོང་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། གདུགས་གད་གས་པ་སོགས་པ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཚོད་པ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་ཉེན་སོགས་ལ་ 
གུམ་གྱི་བྱུག་པ་བསྐད་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་ཚན་ཀླག་པ་དང་། ཀླག་པའི་ 
ཏུར་གྱི་ལས་སམ། རྩོད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཝར་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤངས་པ་ད་གེ་འདུན་ 
ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། སྲོ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་གཞི་ནས་སྤོ་བ་ 
བ་ལས་དབྱུང་པབ་དང། ནད་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་བོ། །ད་གེ་སློང་མའི་སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལྕི་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
བརླབ་བོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་ 


, 225 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྲལ་བར་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགོ་དཀྲི་བ ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་དེ་དག་གི་དང་པོའི་སྒྲ་བྲེག་པ་དང་། རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་ 
གཞུག་པའི་༥༣༥༢ན༡ ཕྱིར་རྣ་བའི་བུ་ག་བསྐྱེད་པ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
དང་ཁྱིམ་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན གགས་པ 
ལྷག་མའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ གབབ་ཁ་བ་བ་ཁ་བ་བ 
སོགས་དག་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
གསོལ་བ་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོའི་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནི་སྔར་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་།ཁ གག༧༡་ག 
ཕུབ་པ་ཕྱིར་ཁ་བསྲང་བའོ། །གཉིས་པ་ད་བར་རལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་ 
པ་ནི། གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་དེར་ཕྱིས་ཟས་དང་སྨན་ 
དང་གཡོག་དག་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པར་འཚོ་མི་ནུས་ན་དྱྭབར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། རལ་ཡང་ཞེས་པ་ 
མེད་ཅིང་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་སོགས་པས་འཚོ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ལ་དགེ་ 
འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མད། 

པ་དང། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དག་འབྱུང་ན་རམྱུར་བར་ 
དབྱར་གནས་པ་རལ་ནས་གུད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའ། །མཚམས་གཞན་ན་ 
དགེ་འདུན་དྱབེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
མཐུ་ཡོད་པ་ལྟ་ན་དེར་མི་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེར་སོང་བ་ན་ཞག་ 
བདུན་འདས་ཀྱང་མ་ཞི་ལ་ད་དུང་གནས་དགོས་ན་དུས་དེ་ལས་མི ༧ ༧ གབ བཾ 
འདའ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་འདིར་དྭབར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་ན་སྤྱིར་(༥༣༥༣༢བ) དྭ་བར་གནས་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་། གནས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གསོ་ཕྱོང་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཉིས་ཡོད་ན། ཅིག་ཤེས་སུ་གནས་ཀྱང་ 
དབྱར་གནས་པ་དང་གནས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་བ -- «¬ -« 
མེད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་ཅིག་པས་གནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉིད་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་དམ་བཅས་ནས་གཅིག་ཤོས་སུ ག་གབ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ལ་བ 
པས་གནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་དྭབར་ 
གྱི་གཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གང་ 
འཇིག་མི་འཇིག་གོ །ད་ང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མ་ཟད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་པ་ལྔ་ཚར་གྱིས་“་ 
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ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་འབའ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་གནས་པར་འདུག་པའི་ཁོ་མ་ཚང་་་ 
ཁས་བླངས་པ་མི་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་དང་ལཁོ་མ་ཚང་བ་ཤ་ 
ཡིན་ཀྱང་བཀག་སྟེ། གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མེད་ 
བླངས་ན་གནས་མལ་མི་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་( ༣༥༣ན) ནོ། ད 
གནས་མལ་སྟབས་པ་མེད་ཀྱང་མི་ནོད་པ་མིན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
མལ་སྟོབས་པར་མ་བསྐོས་པས་སུ་ལ་ཡང་གནས་མལ་བསྟབ་པར་མི་་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་སེལ་བ་ 
ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་པ་དེས་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དག་མ་ 
ནས་བྱའམ་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་དུ་གནས་དེ་མི་གཏོང་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཚམས་་་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
དྱཔར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་སོ། །ད་གེ་སློང་གིས་གྲུ་ལ་ 
དེ་དབར་གྱི་ནང་དུ་འཇམས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་དབྱར་གནས་པ་ཁས་ 
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འདུལ་ཆིཀ་རེན་ཆེན་འཛཕྲེང་བ། གཞའི་སྨད། 

བླུངས་པ་མི་འཆགས་ཏེ། གུ་སྐ གོས་ལོ་ཡྱོག་པོ་དངོ་། ། སྐམ་ལ་གནས་པའེ་ 
ཕུར་པ་སོགས་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེར་དབར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་འཆགས་ མོ། 

གསུམ་པ་ནི། ད་གེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་ཚོས་མིན་པ་དེའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ནས་ཆོས་མིན་པའི་རྱོགས་སུ་སོང་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན ༧ ༧ ༧ ༧ གཾ 9 * * * 
དྱབར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འཇིག་གོ །བདག་གིས་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་སམ་མ་བླངས་ཐེ་ཆོམ་ཟ་པ་ལ་ནི་དབྱར་་་་་་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མི་འཇིག་གོ །གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའི་ཞག་དྲུག་ལུས་པ་ལ་ཞག་བདུན་ དུ་བྱིན་གྱིས་་*་ 
བརླབས་པ་མི་འཆགས་ཏེ། དུས་ཧ་ཅང་ཐུང་དུ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་དེ་སྲིད་དེར་གནས་སུ ག་བ་ག་ཁ་བ་བ་བ 
རུང་ངམ་ཞེ་ན། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
སྔོང་( ༢༥༢བ) བ་ན་དོན་དེ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་སམ་བསླབ་ཆི ག # བ་བ བ་བ 
ད་གོས་པས་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དེར་སྐྱ་རེངས 7 
འཆར་བ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེ་གྲུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
གནས་པ་དག་ལ་ནི་ཞག་བདུན་གྱི་མདུན་ཡིན་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་་ 
སམ་ཞེ་ན། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཞེ་ན། ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་ཞག་བདུན་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྲུམ། 7<¬ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བཞི་ བཅལ །དེས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབྲོ་་“་ 
བར་བྱའོ། །གནང་བ་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་སྤོ་བ་དྲེས་ལ། ཡུལ་དེས་དགེ་ 
འདུན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་ན་སྲོ་བ་དྲི་དགོས་ཀྱི། 
རང་དོན་དུ་འགྲོ་ན་མི་དགོས་སོ། །ཞག་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
པ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནི་མཚམས་ 
དང་། ཞེ་དུ་འི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་ 
ཙོགས་པ་ལ་ནེམ་ནུར་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་བྱིན་གྱིས གབ་ག་པ་བ་བ་བ་བ 
བརླབ་པ་དེ་བྱ་བ་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞེས་སྨོ་པས་མ་བསྔུས་་་*་ 
པ་(༣༥༤ན) ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །དྱ་བྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྤོང་བར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དབྱར་ 
གནས་པ་དང་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གནས་པ་སློས་པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 
གཅིན །ངྱ་བུར་གྲི་གཞི་ཚོགས་སོ།། ༣ 

ཉེར་བཞི། དགག་འབྱབེའི་གཞི། 
གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ ག༤གག་བབབབ 
གཉིས་ལས། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལ་གཉིས། ཡིད་དམ་ངན་པ་ 
དགག་པ་དང་། དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་སླ་བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་ 
སོན་དུ་བཏང་བའི་བརུལ་ཞུགས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱི་བརུལ་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སླ་བ་འདིས་སྡིག་པ་དག་པ་ 
དང་གྲོལ་བ་མྨ་ངན་ལས་འད་ས་པ་འཐོབ་བོ་སྙམ་ན། ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
ད་བྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་ཞེས་པ་སྲོམ་པོའོ། །མི་སྦ་བ་ཙམ་གྱི་ད་གོས་པ་ 
ཡོད་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། 
དྱབྱར་གནས་པ་ད་བྱར་རལ་བའམ་མ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་གེ་** | 
བྱའོ། །དུ་ས་གང་གི་ཚེ་བྱ་ན། ད་བར་ཟླ་གསུམ་པོ་རམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་ 
མ་སྟོན་ཐ་འབྲིང་པོ་ཉའམ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་གཉིས། སྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། ། 
རེམ་དང་། གནས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི། དགག་དབྱེ་མཛད་པ་གྲོང་དང་ 
( ༢༥༨བ ) གོང་ཁྱིར་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
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བདའའ་་ཁོ་འདར་རབོ་ ཀོ་པ་དྲོ་པ ད་ཕྱིན་ ཆད་ 
ཞག་འདི་ཙམ་ན་དགག་ དྱབྱེ་མཛོད་པར་འགྱུར་བ་ ཁྱེད་ཅག་ལ་་་་་་་་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་ཚུན་ཚད་ནས་གཅུག་ལག་ 
ཁང་བརྒྱན་པར་བྱའ། །དེ་ཚུན་ཚད་ནས་ཁང་པ་བཙེགས་པ་དག་ 
མཆོད་ཉེན་རལ་བ་དང་འདྲམས་པ་གསོ་བ་དང་། དཀར་པོར་བྱ་བ་ 
དང་། ཚུལ་ལ་ སོགས་པ་སྤྲག་པ་ དང་། ཕེང་བ་ཆྙིང་པ་སོགས་བསལ་ 
བས་བྱི་བྱད་བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་ བཞི་ནས་ སེང་གེའི་ཁི་བརྒྱན་པར་བྱའོ། 
ཚེས་སྱང་མཊའ་ཉེན་དོ་མོར་མཚན་ ཐོགས་ཐག་ཚས་མཉན་པ་འབྱང་ ྦ 
བར་འགྱར་གྱིས་དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར ༧ # ༧ ཐབ བ་ག 
བྱའོ་ཞེས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ན། དགེ་སློང་ 
མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དག་ 
གཞན་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་ ་ལ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་དགག ༧ © © 4 
དྱེ བྱེའི་ ལའ་ ཀྱི་ མདུ་ན ་ལོལ་ ཚུན་ ཆད་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ . @ # ༧ © བཾ 
ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚོན་འདའ་བར་ བྱའོ། །ད་གག་ 
དབྱེའི་ ལས་ ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་མདུན་རོལ་དུ་ ཟིན་པར་་ 
བྱའཾ། །ད་གེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་སྤོ་བར་བྱས་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མང་བས་གཅིག་གིས་མི་ནུས་ན་ 
དགག་དབབྱེ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་བསྐོའོ། །དགག་དབྱེ་བ་བའི་ཕྱིར་ 
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འདུལ་ཁག་རན་ཆན་ཞའདྲང་བ། གཞ་སྨད། 
དགག་དབབྱེ་བྱིད་པ་ལས་གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
འདིའི་སྔགས་ནི། དགེ་འདུན་༥༣༥༥ན) བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ད་གེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་་་ 
བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་དགག་དབེ་མཛད་དོ། །འདི་ 
ནི་གསོལ་བའོ་ཞེས་སོ། །ད་གག་དབྱེ་བྱེད་པ་འདི་ལ་གྲལ་གྱི་ཆ་སྟོད་ 
ངོ་། །དགག་དྱབྱི་བྱེད་པ་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚུ་དར་བྷ་ནས་ 
འཇག་བྲིམ་པར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་གྱི་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་སློང་རེ གག བག 
ཚུན་དུ་གཟུང་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚྩྭ་ཀུ་ཤ་འདི་དག་འདུད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཀྱང་ལྟྕང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱ་བའི ༡ * © 
ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདུད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའོ་ཞེས་པ བབ ག་པ ཾ 
མན་ངག་གོ་ཞེས། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཏེན་གྱི་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ནི། དགག་དྱབེ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་དགག་དབྱི་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་ལན་གསུམ་མོ། །དེའི་སྔགས་ནི། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་ 
དྲ་བྱེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བད་ག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་པཀྱི་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (< 
བད་ག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་“་ 
ད་བར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབབེ་བྱིད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་(༣༥༥བ) རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ ཿ 
ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་ 
བཞིན་ དུ་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་སླར་བརྱིའ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ཐབས་ 
ལེགས་བྱའོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི། ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ནད་པ་ངལ་བ་དང་། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ 
ལས་ཡོལ་བ་དང་། གནོད་པ་འབྱུང་ན་ལན་གཉིས་བརྗོད། ལན་གཉིས་ 
ལན་ཅིག་བརོད་དོ། །ད་གག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ 
གུལ་གྱི་དགག་དབྱེ་རྫོགས་ན། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གཅིག་ལ་ 
རང་གི་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །བསྐོས་པ་མེད་ན་གྲལ་གྱི་དགེ་སློང་གཞན་ 
གཅིག་ལ་རང་གི་དགག་དབབྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཚོ་ག་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བས་ཟིན་པ་ན་དགག་དབྱེ་བེད་པ་པོས་་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགག་དབེ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་ལ་ 
གོ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དྱབི་མཛད་དོ་ཞེས་ 
བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
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ྦ འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕེང་བ། གཅི་སྨད། 

ང། ངོ ས་རང་གི་རྫས་ཆེ་ ཆུང་གང་ཡང་ རུང་ ང་ ཐ་ན་།ཁབ་ཅུམ་གྱེས་ ན་ལས་འ 
བླངས་ནས་ཚིག་གི་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཚིག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་ཞེ་ན། བཙུན་ 
ལ་དགག་དབྱེ་བརྱིར་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སྱྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བའི་སྒོའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅས་ཏེ། 
དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནི་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི རས 
བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བྱམས་པའི ་ 
( ༣༥༦ན) སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་་ 
དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཏུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའཾ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགག་དབྱེ་ 
མ་རྣམས་ལ་ད་གག་ད་བྱེ་བྱའོ། །རང་གི་ཕྱོགས་མ་རྫོགས་པར་ཕྱོགས་ 
ནམས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་བསྟན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེར་དགག་ 
དབེ་འཆགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་བས་གནས་གཞན་དེར་དབྱར་ 
སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའམ། ཚེས་གྲངས་ནོར་བའམ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ 
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འོང་ བ་ པ་ཐོས་ པའི་ དབང་གི ས་དགག་ རོ བྱེད་པ ན་བ གཞུག་ མར་་་་་* 
གནས་པ་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་གག་དབི་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློང་དང་ 
ད་གེ་སློང་མ་སོགས་ཀྱིས་ད་གག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་མིན་་ 
ནོ། །དེས་ན་བུད་མེད་ལ་ཡང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་པ་དགོས་ཏེ། 
དགག་དབྱེ་ནི་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་པ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་བུད་་ 
མེན་ནོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
གནས་སུ་ཡུལ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་གནས་པར་མི་ནུས་པ་་་ 
ཉེད་ཡིན་ན། རང་གི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མདུན་ 
ན་གནས་པ་ལ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པའི་དགེ་སློང་( ༣༥༦བ) དེས་ཚོགས་ 
ཀྱི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཡང་དགག་དྭ་བྱེ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་ 
སིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས ..... 
པའི་གནས་གསུམ་གྱི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་པའི་་ 
དགག་དབྱེ་བགྱིད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་་་ 
སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །ད་གག་ 
དབྱིའི་དུས་ལ་མ་བབ་པར་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱ་བའི་དབང་གིས་་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་དང་སྦྱར་ཏེ་དགག་དབྱེ = ༧ © བ་བ ༧་བ 
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ལ་ཊྱིག 'དེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 
ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ བྱས་ དོས་ འགོ་བར་བྱའ། །བཞི་ ལྕང་བ བའམ་གང་ཟག་ 
རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་གང་ལས་འབྱང་བའི་ཡུལ་ལམ། གཞི་ 
དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་ངོ་། ། 
ད་ག་དགེ་འདུན་གྱིས་ནོད་ཅིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །བཞག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁས་བླང་ངམ་ཞེ་ན། བཞག་པར་བྱ་བའི་གཞི་མཐའ་ཕམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་བཞག་ནས་དགག་དྱབེ་བྱེད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
ཚཆེ་དང་ལྡན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞི་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག -‹«--« 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར་ནི་གསོ་སྐྱོང་གསུངས་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ 
དགག་དྱབྱི་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་འདོད་ན་དགག་དབབྱེ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་སོ། །གང་ཟག་འཇཛོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཞི་འཇོག་པར་མི་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། གཞི་ཡང་འཛོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་ཀྱང་འཛོག་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ན་བདག་ཉིད་ན་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཞག་ཅེས ༧ ༧ ༧ ༧ # ༧ 
རེལ་གྱིས་བཞག་པ་སྟོན་པའམ། འདི་མ་བཞག་གཞན་བཞག་ཅེས་ 
བཞག་པ་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྟོན་པས་ནི་དགག་དབྱེ་ཁས་བླངས་པ 
ཉམས་པར་མི་འགྱར་བས་དེའི་དགག་ད་བྱེ་གཟོད་བྱ་མི་དགོས་སོ། ། 
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གླག ཚ་གང དགེ་འདུན་ཟླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཊ༽ ་ --- 

བསྟན་ཿ མ་ གོ་བ པའི་ འི་བསྙོན་པ་དེ་ལ་སྔ་མ་རིལ་ ལམ་ཆ་ ང་ཤོས བཞག་ང པ།་་་ 
འདིའི་མ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་བརྫུན་ཉིད་ 
དོ། །དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགག་དབྱེ་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དྭབར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་རང་གིས་གནས་དེར གབ་བ་ཁ་བག་བ་བ 
པ་དག་འོང་བར་ཐོས་པར་རགྱུར་ན་གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ ་ 
གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཅིག་དང་བརྟུན་ནས་དགག་ 
དབེ་བྱའོ། །ཐབས་དེས་སམ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དགག་དབྱེ་མ་གྲུབ་ 
པར་འཐབ་ཀྲོལ་བ་ལྷགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ ----- ་ 
མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་མཚམས་བཅད་ནས་སོ་སོར་དགག་དབྱེ་བྱའ། 
དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་འཐབ་ཀྲོལ་བ་འོངས་ན་འཐང ༡ 
ཀོལ་བ་དེ་དག་ལ་ངག་གི་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུ་ནས། ལྷུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་བླང་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་ཏཁྱམས་དང་།ཁང་པ། 
ྣ བརྩེགས་པ་བསྐློ་བ་དང་། ཁྲུས་ད་ང་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་བསྟབ་པ་ 
་; དང་། ཆོས་མཉན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུས་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དག་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞུག་མ་བ་དང་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་མ་གུབ་ན་དྭཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གསོ་སྦྱང་བྱའ། །འཐབ་ 
ཀོལ་བ་ན་རེ། འོ་ན་དེང་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གས་ 
སྱྱོང་བྱེད་ཟེར་བ་དག་ལ། གཞུག་མར་(༢༣༥༧བ) གནས་པ་དག་གིས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྡོད་ཅིག །ཁྱེད་ཅག་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཡིན་ྱི་ 
དོན་འདི་ནི་གཞུག་མར་གནས་པ་དག་གི་ཡིན་པས་དེང་དགག་དབེ་ 
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འདུལ་ཊཁིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 

པ་དག་གི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ 
བ་དེ་དག་གནས་དེ་ནས་དོང་བ་ན་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྟན་ནས = ག © བཾ པ 
ད་གག་དབྱེ་བྱའཾ། །དགག་དབྱེའི་གཞིའོ།། 

གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། བཟོད་པ་མ་བྱས་ 
པར་ད་གག་དབྱེ་བྱ་བ་ད་གག་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བར་མ་བྱས་པར་ 
དགག་དབབྱེ་བྱ་བ་དགག་པ་དང་། བཟོད་གསོལ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ནང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པས་ཕན་ཚུན་ 
བཟོད་པར་མ་བྱས་པར་ད་གག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །བཟོད་པ་བྱ་བའི་དུས་ 
གང་ཞེ་ན། ཞག་བཅུའམ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་དེ་འབྱང་བར་ 
ལས་ནི། ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་དགག་དབྱེ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་ན་བཟོད་པ་དེ་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་། སི་མང་པོ་ 
སེམས་སྟོང་མི་ནུས་ལ། བཟོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེངས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་དང་བཅས་པ་དེས་བཟོད་པར་མ་བྱས་པར་ 
དགག་དབབེ་མི་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་དབྱེའི་དུས་དེའི་ཚེ་གནས་ 
དེར་འདུས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕྱག་ལ་སོགས་པས་ཕན་ 
པར། འདུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤྱིའི་བཟོད་པ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གཤེ་བ་ལ་དགག་དབྱེའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དུས་གཞན་དུ་ 
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ཉི་འཛ བཟོད་པ་མོ་འ ཁོ་་རོ་པོཌ མ་ཧ ཟི གོ་སོང བབོ་དགོ་སློང་ལོ 


ཡང་བཟུད་པ་་གཟའ་བང་ གསོལ་ བར་མྱིབ་བར་ནང་ དུ་བཟོད པ་ 

གསོལ་(༣༥༨ན) བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ དགེ་སློང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བཟོད་པ་ གསོལ་ བར་མི་བྱའཾ། །དགེ་སློང་གིས་བཟོད་ 
གང་གིས་པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་འབྲོ་པར་ཡི་བྱའོ། | གེ་སློང་པ་བཟེད་ 
བས་པར་བྱེང་ལ་ད་ཁས་དགེ་གང་གིང་འདའ་བར་སྱི་བ་བར པཿ 
བཟོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
བཟོད་པ་ལ་གསོལ་བའི་སྔར་ཤད་སྦྱང་ཤེས་པ་གཅིག་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་་་ 
དུ་བཅུག་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རང་གིས་བཟོད་གསོལ་བྱའོ། །བཟོད་པར་ 
བྱ་བ་དེ་བཟོད་པ་མི་འདོད་ན་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ཐབས་བཙལ་བ་ 
ལ་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཐབས་བཙལ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མི་འགྱང་ 
མི་བྱ་བར་བསྡད་པར་བྱ་ལ། ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་ནས་བཟོད་པ་ 
མི་བཟོད་པར་མི་བྱ་བར་བཟོད་པར་བྱའོ། །ད་གག་ད་བྱེའི་གཞི་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ད་གག་ད་བྱེའི་གཞི་ 
རྫོགས་སོ།།།། 
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ཉེར་ཝ། སྲ་བརྒྱང་གི་གཞི། 

གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གོས་བསྟེན་པ་དང་། སྨན་བསྟེན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བག་ 
ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་ 
གོས་ཀྱི་དང་། དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ཝགས་ཀྱི་གཞིའཾ། ། 
དང་པོ་ལ་ལུང་གི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། སཱ་བརྐྱང་ 
གདིང་བའི་ཆོ་ག་དང་། ད་བུང་བའི་དང་། ཆྙེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། བསྐང་བའི་ཚུལ་ཁོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་བསྟན་པ་ནི། གདིང་བ་འབྱུང་རུང་གི་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་ཅན། ཆོས་(༥༣༥༨བ) གོས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བྱ་བར་ 
གནང་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བམ་མོར་གཏན་པ་ཞེས་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། གཏན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གོས་ལ་བྱ་བ་སྟེ། གོས་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཏན་པར་བཏིང་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། ཞུ་བར། ཨུ་པ་ལི་གོས་ནི་གཏན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཚོས་གོས་ལ་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། འདོཊ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་གཏན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ 
དག་གོ་བའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བཏིང་ 
བས་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་འདིང་བ་པོ་དག་བློ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༨ 
གཅིག་ཏུ་བསུས་པས་དབྱེར་མེད་པ་དང་གཏན་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ ------- 
ཕཱན་དང་གླེགས་བུ་དུ་མ་གནས་པ་ལྟར་འདི་ལའང་འདིང་བ་པོ་དུ་་* 
མའི་བྱིན་བརླབས་གནས་པས་རོ་གཅིག་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་ 
གོས་མི་འཁུམ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་འདིང་བ་པོ་དག་བག་ཡངས་སུ གབ ༤ ༧ ཾ ཾ 
བྱེད་པས་མི་འཁུམ་པར་བྱ་བ་གཅིག་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་ 
དག་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་འདིང་བ་པོ་དག་རྙེད་པ་དང་ཕན གག བ་ག 
ཡོན་འདྲ་བར་བསླྲབས་པས་ཁྱབ་པར་འདྲ་བ་རྣམས་སོ། །དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནི། གོས་གདིང་བའི་གཞིར་འགྱུར་བའི་སྤང་ལེབ་མིན་ 
པའི་མྱིར་རོ། ། ྒ 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གང་གིས་འདིང་བ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
གང་གདིང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་གདིང་བར་བྱ་བའི་ཆོ 
གའོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་པ་གང་ཞེ་ན་གནས་བསུ་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། པར་ 
འཆང་འབྲལ་འཇོག་(༣༥༩ན) པ་གསུམ་པོ་དག་ཞེས་པ་མེད་པར་་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་འདུས་ཤིང་ 
ཟ་བ་དང་། མ་སྨས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དག་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ 
འདུ་ག་ཀྱང་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་ལྟག་མ་དག་དང་སྲ་བརྐྱང་དང ---༨--- 
འབྲེལ་བའི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་གཅིག་ཏུ་ 
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པ་གནང་ངོ་། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བ་འཆང་འཇོག་ 
རུང་བར་མ་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་འཆང་པ་གོས་སློང་བ་ལའང་ཞེས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམས་དང་སྨད་གཡོགས་སྟད་གཡོགས་དང་ 
བཅས་པས་ལྡོངས་རྒྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གནས་པའོ། ཁ་ཅིག་ 
འབྲས་བུ་སྔ་བར་ཐལ་བ་དང་། དྲ་བར་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དེར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ་གསུང་ངོ། །ཕན་ཡོན་ཐ་མ་གཉིས་འདིར་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི་འདི་གསུམ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྡུས --9༠༦-- 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འབྲལ་བ་ཞེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་སྣམ་ 
སྦྱར་བཀུར་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་བཀུར་བ་འབྲལ་བ་བསླང་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་གཉིས་བཀུར་བ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་ 
གནས་གཡོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
པར་བསྲུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ་སྣམ་སྦྱར་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དགོས་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆང་འཇོག་མེད་པར་བསྟན་པས་གོས་རུང་བར་ 
བྱ་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། འཆང་འཇོག་སྤང་བའི་ཕྱིར་རུང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(༣༥༩བ) ལུང་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་ 
བའི་ཁུར་ལས་ཐར་པ་དང་། རུང་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལས་ཐར་པ་ 
དང་། བག་ཡངས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ཞེ་ན། དབྱར་གནས་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 
པར་ ར་ཁས་མ !'གླངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བ་ བ་དང་ དབྱར་ ཕྱི་མར་ཁས་་་་ 
བླངས་པ་དང་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ 
ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ཞིང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང ག བ * བ ༧ ཾ 
མེད་དེ། ད་ང་པོ་གཉིས་ལ་དྭ་བར་གྱི་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་ 
བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བ་ལ་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་རལ་བ ག གབ #་ © གཾ 
སོགས་ད་གོས་སོ། །ཆད་པས་བཅད་པ་དང་སྤོ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
ད་ག་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ད་ང་རིགས་མི་མཐུན་པའི ----༡༡༧ 
ཕྱེར་རོ། །ས་གཞན་པ་དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་རྙེད་པའང་མི་དབང་ངམ་ཞེ་ན། 
པ་དང་པོ་གསུམ་དག་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང་དགེ་ཚུལ་ 
ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་སྟེ། དེ་དག་དྱ་བར་གནས་པའི་རྙེད་པ་ 
དབང་ཞིང་དེ་དབར་རྙེད་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་རྙེད་པ་དབང་ངམ་ཞེ་ན། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་ 
ས་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་མི་དབང་སྟེ། །དེ་དགེ་འདུན་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ བྱིར་ རོ། །སུ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ད་གེ་འདུན་བྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་ 
ལ་གན་ས་ཕྱུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐོབ་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
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དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་འདིར་ན། གདིང་ངོ་༥༣༦༠ན) ཞེས་པ་བཤད་ 
པའི་གཞིར་ཞོག །གང་གི་ཚེ་བྱུང་བ་གདིང་ན། དངོས་གཞིའི་དབབར་སྔ་ 
མའི་དུས་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་དགག་ད་བྱེ་སྟོན་འབྲིང་གི་ཉ་ལ་བྱེད་པའི འའ 
འཐབ་ཀྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་དགག་ད་བྱེ་བྱས་པའི་*་ 
དུ་ས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བསལ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་གདིང་ན། དྭ་བར་ཁས་ 
ལེན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོའི་སྦྱིན་བདག་དངོས་སམ་བགློ་བུར་དུ་འོངས  ་ 
པས་ཕུལ་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ན་མ་གྲུབ་ན་གདིང་། 
གི་མཐར་གོས་དེ་གྲུབ་པ་ན་གདིང་། གང་དུ་གཏོགས་པ་གདིང་ན། 
གོས་ཀྱི་རྟེད་པར་བགྲང་བ་གོས་དངོས་སམ་དེའི་རིན་བསྒྱར་བའི བཾ 
གོས་གདིང་དེས་ནི་མཁར་ལྷན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པ་ལ - འྒ་ 
སོགས་པའི་རྙེད་པ་བསལ། གང་གདིང་ན། སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་ 
གོས་ཏེ་ཚོས་གོས་གསུམ་གདིང་། དེས་ནི་མང་བ་དང་ཉུང་བ་བསལ་ 
ལོ། །ལུང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཞེས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། རྩྱན་ 
མེད་དེ། སྔགས་ཆོག་ཏུ། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་ 
དབུང་བར་བྱའཾ་ཞེས་དང་། གཞིར། བཙུན་པ་གང་ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་ 

གྱི་ཆོས་གོས་གཏན་པ་གདིང་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ་།། 

གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ནི་རུང་ངོ་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ 
བཞི་ལ་གདིང་བ་མི་འཆགས་ལ་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གདིང་ན ག ༧ ༧ © གཱ 
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འཆགས་ ་ཤིང་ ཕན་ ཡོན་ བམས་ ས་ཅད་འ འབྱུང་ ལ་ ལོ་འོན ཀང་ འཔྲལ་བ་ བ་ནི་༠ 

དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། ཁ་ཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་གདིང་ 
བ་མི་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་སུ་དབང་བ་གདིང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ 
གྱེ་ཚོས་གོས་གསུམ་གདིང་སྟེ་དེ་ད་གེ་( ༣༦༠བ) འདུན་གྱིས་བྱིན -----« 
སྣམ་བུ་བཞིན་དུ་སྤུ་བཤད་ཅིང་བརྡབ་པ་མ་བྱས་པ་དང་། གུ་འཕྱང་ 
པའི་ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་། སྲིལ་ལ་སོགས་པའི་མཆུས་མ་ཚུགས་པ་ 
དང་། ཤས་སྲབ་པའི་མ་ཟེགས་པ་དང་། ཚོན་གྱིས་ཁ་སྦྱར་བའོ། །སུས་ 
ཀུང་ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་པའོ། །དེང་བ་མིན་པའི་སྲ་བའོ། །དུ་མ་བུ་རིགས་ 
བཏབ་པ་ཅན་དང་། མཐའ་ཟེགས་པ་ལ་སྐྱད་པས་དཀྲིས་པའི་ 
བཏགས་པ་དང་། བདག་པོ་སྔ་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་པའི་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་མིན་པའོ། །སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུར་དྲས་ཤིང་དྲབས་ 
པའོ། །བཟོ་རྫོགས་པར་ཟིན་པའོ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲ་ 
གསུམ་པའོ། །བྲུ་ཚད་སུམ་ཕྱགས་ལྷག་པ་ཡང་ངོ་། །ལོ་གཞན་ལ་སྔར་ 
མ་བཏིང་བའོ། །སློག་མའི་ནང་དུ་བཏིང་བའོ། །སུམ་ཕྱགས་དུ་མ་ཡང་ 
གྱིས་བརླབ ས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ཉིན་པར་་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླང། 
དགེ་སློང་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ཕྱུང་་ 
བཞི།སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་། དགོས་པ་ 
ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགེ་འདུན་གྱི་དང་། 
བསྐོས་པའིའོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཉི་མ་དེ་ཕན་ཆད་ 
ཞག་མ་( ༣༦༡ན) ལོན་པར་དྭ་བར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི བབ ་བ་བ་༧ བ་བ 
དྲ་བར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
ནམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྱྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ 
བར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚོས་གོས་དེ་ 
ས་བརྐྱང་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོལ ག ༧ བ་བ་བབ 
གཞིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གདིང་བ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སྤོ་བར་བྱས་ནས་གསོལ་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། ད 
པ་ནས་རང་རྱོགས་པའི་བར་བསྐོའོ། །འདིང་བར་བསྐོས་པ་དེ་ལ་ད་གེ་ 
བཞག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་དེ་གཟོད་ 
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བྱ་དགཾས་ན་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་ཁ་བསྒར་བ་དག་ལ་འདིང་བར་ 
བྱིད་པ་དེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆེས་གོས་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་གྲུབ་ 
ན་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོས་ཁ་སུབས་གཉིས་སམ་གསུམ་གྲུབ་པར་བྱའོ། 
བསྐཾས་པས་དང་པོ་ད་གེ་འདུན་ལ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་མནོས་པའིཚེ་*་ 
གདིང་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གདིང་བ་མ་ 
བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རང་གིས་བྱེད་པའི་ 
ཚཆེ། གདིང་ངོ་ སྙམ་དུ་ སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ སྟེ། གདིང་ བཔའི་ཁས་ 
བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་མཇུག་ཏུ་བཏིང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མནོས་པའི་ཚེ་གདིང་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ན་ཡང་འོག་མ་གཉིས་མ  ་ 
ཉམས་ན་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་མི་འབྱང་བ་མིན་ནོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 
( ༣༦༡བ) པོའི་ཉ་ལ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ད་གེ་ སོང་ དེས་ད་གེ་་་༠༠༠་ 
འདུན་མཚམས་ནང་དུ་ཚོགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་་ 
ས་བརྐྱང་གདིང་བར་འགྱུར་གྱི་ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཚོས་གོས་་ 
རྣམས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅུ་དྲུག་གི་ནང་པར་ 
སཱ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་གནས་མལ་ 
བཤམ་པ་གྱརི་བརུང་བ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བ -‹- + -- 
དག་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ལས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ནི། ས་བརྐྱང་འདིང་བར་བསྐོས་པའི་་ 
ད་གེ་སློང་དེས་སྲ་བརྐྱང་དུ་འདིང་བའི་ཚོས་གོས་སུམ་ཕྱགས་དྲི་དང་་ 
མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པོས་བཏདུག་པ་དུ་མ་གཟེབ་ཀྱི་སྤོག ---« 
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འདུལ་ཊེཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གབཞི་སླད། 
མར་ལྷན་ཅིག་བཞག་པ་ཐོགས་ཏེ་རྒན་ མ་དུ་འ 
གདིང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ།། 
ཞིག་གིས་བསྒྲབ་ཅེ་ན། དང་པོར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདིང་ངོ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་སོ། །སྔགས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྲ་བརྐྱང་དུ་བློ་ 
མཐུན་པར་བཀྱིས་པ་ལགས། པདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ནི་སྭ་བརྐྱང་གདིང་བར་བསྐོས་པ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་བསྡུ་བ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདེང་བར་བགྱིའཾ། །གནས་གང་དུ་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བར་ཆོས་གོས་རཆྙིང་པ་རྣམས་དང་ཡང་འབྲལ་པར་མི་་ 
འགྱུར་ན་གསར་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་སོ། 
དགེ་སློང་དེས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་སློག་མ་འཕང་དུ་ཐོགས་ཏེ། རྒན་ 
རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་བརན་ 
( ༣༦༢ུན) ནམ། བཙུན་པའམ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
པ་ལགས་ཞེས་སོགས་བཏི་ང་ངོ་ཞེས་ལན་ གསུམ་གསུམ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
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བླ 


་འདུག་པས་སྲ་བརྐྱང་་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 

ནོ་ཞེས་ལན་རེ་རེ་བརྗོད་པར་བྱའ། །གཞིར། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
དུ་བརྗོད་པར་བཤད་དོ།། 

འབྱུང་བ་ལ་གདིང་བའི་ཚོ་ག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ས་ 
བརྐྱང་གདིང་བ་འདི་ལ། གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་སྲ་ 
བརྐྱང་འདིང་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་ གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་སྲ་་་་ 
བརྐྱང་བཏིང་བའི་གཏམ་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་“་“་ པཿ་ ྒ 
འདིང་བའི་ལས་ཉམས་སུ་ རྱོང་བ་དང་འདྲ་བར་སྲ་བརྐྱང་ འདིང་་་་་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི། ས་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་ 
སོང་དེས་བཏིང་བའི་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ཞེ་ན། དེས་དུས་དུས་ 
སུ་རླང་ལ་བསང་བར་བྱ། ཉི་མ་ལ་བསྲད་པར་བྱ་རུལ་སྦུག་པར་བྱའོ། ‹ 
པོའི་ཕོོ་བང་དུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚོམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ གྱེ་བར་དུ་འབྲལ་བར་ མི་བྱའོ། །དེས་དེ་ 
ཁྱེར་ཏེ་མཚམས་ ཀི་ཕྱི་རོལ་ གཞན་དུ་ འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་དེ་ཁྱེར་ 
ཏེ་མི་གཙང་ བའི་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པར་ མི་བྱའོ། །དགེ་ སློང་གཞན་ གྱིས་ 
ཆོས་གོས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་བླ་གབ་མེད་པར་འདུག་ པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱུང་བའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། སྭ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ 
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འདུལ་ཊཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 

ནི་རྣམ་(༣༦ཞབ) པ་གཉིས་ཏེ། དབྱུང་པའི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ 
བར་སྲ་བརྐྱང་རང་ཏིད་བཏིང་བའི་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བཅོས་མས་ད་བྱང་བའོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། རང་འཇུག་བྲལ་དང་། བཅོས་ 
གཉིས། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་རང་འཇུག་བྲལ་དང་། གངཟག་ 
དགོས་ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་འཇུག་བྲལ་དེ་གང་ 
གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གིས་རང་ 
ན་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དང་བཏེན་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྲ་ 
བརྐྱང་འདིང་བ་དེ་དབྱར་གྱི་གནས་ལས་གནས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་་་ 
བ་བཞིན་དུ། བྱུང་བ་ཡང་ཞིག་པར་འགྱར་རོ། །ཡོད་པའི་ཡཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་ཡང་གདིང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་ན་རང་འཇུག་བྲལ་ཏུ་མི ----༠༠-- 
འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་འགྱུར་་*་ 
_ རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱི་གནས་དེའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལུས་དང་། བོའི་ 
འགྱུར་ཏེ། སཱ་བརྐྱང་ནི་ད་བྱར་གྱི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔ་མ་གཉིས་ནི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་ཡིན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 


འཆད་ན། རང་འཇུག་བྲལ་གྱི་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་དེ་འ ་དེའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་འཆད་པ་དེ་བཞག་བགི །དེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་འབྲུབ་ཅེ་ན། འདིང་ 
འཁོར་གྱིས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་འབྲུབ་བོ། །སེམས་གང་ 
ཡང་རུང་བས་མཚམས་ལས་འདས་ན་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན་། འདིང་བ་དང་ཡོད་པའི་མཚམས་དེར་གཏན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་ཀྱི་མཚམས་ལས་འདས་ཤིང ལ་བ་བ་ག་བ་བ་ལ་ག 
འགྲོན་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་འགྲུབ་བོ། 
དེ་འབའ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི ཿར 
སེམས་སྐྱེས་ན་ཡང་འགྱུབ ་བོ། །བྱེ་བྲག་ མེད་པར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ 
དམ་ཞེ་ན། བདག་གིས་ཞུད་ངུ་ཆོས་གས་གཅིག་བྱ་དེ་མ་ཐུབ་ཀྱ་བར་ 
དུ་སྭ་བརྐྱང་གདིང་སྙམ་ པའི་བསམ་པས་སྲ་བརྐྱང་ལ་རོ་གཅིག་པའི་་ 
རེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། གཉིས་པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དྲ་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
མེད་པ་ཁོ་ནས་ཆད་དམ་ཞེ་ན། གུད་དུ་ཚོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་ 
རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། གུད་དུ་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཆད་པ་ཁོ་ནས་དེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ ༧ © ༧ * ༧ 4 
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འགྱབ་བམ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་འོངས་པའི་ 
ཚེ་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཚད་ན་ཡང་ངེ་འི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པར་འགྱར་རོ། །བྱེད་པར་འགྱར་བ་ཆད་ 
གོས་ཀྱི་ལས་བརྩམས་པ་མེས་འཚིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག་*་ 
པ་དང་། ཕྱིན་བདག་ན་རེ་གོས་མ་གྲུབ་ཅེས་ཆོས་གོས་ལ་རེ་བའི་ 
བསམ་པ་རྒྱན་ཆད་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་པར་(༣༦༣བ) འགྱུར་བ་ཆད་ 
འོང་སྙམ་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱོར་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པས་དེ་ཆད་པས་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་བཅོས་མས་དབྱང་བ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལས་གཞན་ 
པའི་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་བྱ་བ་རེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ 
ལ་སྲ་བརྐྱང་མི་ད་གོས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ད་བྱུང་བའི་་ 
ལས་བྱ་བ་དེ་འི་དུས་ནི་ད་པྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའོ། །ལོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཆོད་པ་མདོ་ལ་འབྱུང་པའི་ད་པྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉ་ལ་དབྱང་བར་བྱའོ། ། 


ཤག 25.3 , 


རྒྱྱལ་དབང་འགེ་འདུན་བྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 8 - 
དུ་ས་ དེར་ ངེས་ སམ་ ཞེ་ན། ན། དགེ་ གོང་ ཆོམ་ རྐན་པས་ གོ པའི་ འོདོན་ 
ཉིད་དུ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལས་སྔར་ཡང་དབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་དོན་དུ་ཡང་ཉ་ཤིའི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་གཅིག་དང་སྦྱར་ཏེ། སྔར་ 
གསུམ་པ་ཐོས་བྱུང་གིས་མ་བཤད་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པ་དེར་སྲ་ 
བརྐྱང་དབྱང་བ་ལུས་དང་འདུན་པས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་་ 
པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བྱུང་བའི་གཏམ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་གང་དུ་* 
གནས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ལ་ནམ --༠༡༠༠༠༧ 
ཐོས་པའི་ཚེ་ན་ཕན་ཡོན་བརཟློག་གོ །འོ་ན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བཟློག་གམ་ 
དེ་འི་ཚེ་བཟློག་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་རྗེས་འབྲེལ་དེ་མ་ཆད་ཀྱི་་་ 
བར་དུ་འཇུག་ལ། ཆད་ན་བཟློག་གོ །གསུམ་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་ན། 
ཚོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མ་བཅོམ་སོགས་( ༣༦༤ན) ཀི་དགེ་སློང ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེའི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་བར་མི་ 
བྱའཾ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བའི་ 
སྐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། གདིང་བ་དང་ད་བུང་བའི་སྤོས་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། དགོས་པ་སྤོས་པའོ། །དངང་པོ་ལ་བཞི་ 
ྦ སྟེ། དུས་ཀྱི་སློས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་དང་། བསམ་པ་དང་འདུན་ 
པའི་དང་། གནས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ནི། སྟན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
གདིང་བའི་དུས་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོས་སྟོན་འབྲིང་ཉའི་བར་ཟླ་བ་གསུམ་་ 
ྒ ཐལ་བའི་རྗེས་ལ་དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་ངོ་གཉིས་ཨུ = # ༧ ༧ © ༧ 
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འདུལ་ཁིེཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའི་བཤོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གདིང་པར་མི་ 
གདིང་ང་། །དེའི་ཚེ་སྐྱོང་བའི་དུས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྟོན་ 
འབྲིང་གི་ཉ་ལ་གསོ་སྦྱོང་སྟེ་དགག་ད་བྱེ་བྱས་པའི་མཐའ་ཚེས་བཅུ ------ 
གཉུག་མར་བས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཆགས་ཀྱི་ ་མ་དེ་ཉིད་ལྭ་གློ་བུར་བ་ 
ཆེས་མང་བས་དེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་གཞུག་མར་བ་དག་ 
གིས་ཀྱང་གསོ་ ངང་གི་ཉི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་་” 
པར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་མ་གཉིས་ 
པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆེ་དུས་ཡིན་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྐྱོང་སོགས་བྱས་པ་ལ་ནི་འདིར་ཐལ་བར་ 
མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་དུས་མིན་པར་བཏིང་པའི་བློ་(༣༦༤བ) མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ད་གེ་འདུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནས་ཀྱང་མི་དབྱུང་ལ་གཅིག་གིས་ཕྱུང་བས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་་ 
ཕྱུང་བ་ཡང་མིན་ནོ། །གནས་གང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སམ། དགག་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བའགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
དབེ་བས་ནས་ཕྱེ་ན་ཚོས་མ་ཡིན་སྨ་བ་ཡོད་ཀྱང་ ཚོས་སྦྲ་བའི་ཕྱོགས་-་ 
པས་ས་བརྐྱང་གདིང་ངོ་། །བྱེ་བའི་གནས་དེར་གཞན་ ཆོས་མ་ཡིན་སྨྲ་' 
ྦ བ་ད་ག་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས -«««« - 
ཞོས་སོ། །གནས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྨོས་པས་གཞན་བཅད་དེ། སྲ་བརྐྱང་ 
ཕྲང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་གནས་སུ་ས་བརུང་འདིང་བ་དེ ༡--+༠༠༡༠༡༡༡༧ 
ཟེར་ཡང་བྱེ་བ་ དང་ གཞི་མཐུན་པ་ལ་ "འབྱུང་ བར་བཞེད་ དོ །གསུམ་ 
པ་བསམ་པ་དང་འདུན་ པའི་སྤོས་པ་ ནི། སཱ་བརྐྱང་འདི་ལས་བད་ག་ གི་ 
ཆྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་འབྱང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་གནས་པ་ཞནི་སྲ་་་༡ 
བརྐྱང་བཏིང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྲ་བརྐྱང་ 
འདིང་བ་བྱ་བ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་དབང་གིས་ལྷག་མ་འདུན་པ ག་བ ག་ག 
ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ན་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་བྱས་་* 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་གནས་པ་བཏིང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་བྲལ་བ་ 
ཕྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་གནས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཕྱུང་བ་ 
འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གཉིད་ཁོག་གམ། སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་བའམ་བྱང་བ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་ 
བ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
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༤ ཛང ཕི་་ སོ ཚུ ་ 
འདུལ་ཁཌྫག་རན ཆང འཔྲ་ང་བ། གཞ་སྲལད། 


རར ་རཿ་ཅས་བ་2232822ཿ-2522222 


གཅིག་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་ 
བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་བློ་མཐུན་པ་ཡིན་ན་གནས་དེར་གནས་གཞན་ 
དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་གནས་ཀྱི་རྟེད་པ་ནི་ 
བདག་པོ་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་བཞིན་གནས་སོ། །འོ་ན་དྱ་བར་གྱི་ལས་ 
མཚམས་གཅིག་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གནས་གཞན་དེ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་བའི་ཚེ་མཚམས་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ན་གནས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏིང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིང་བའི་ 
པར་བྱས་ན་གང་དུ་བཏིང་བ་དེར་བསྐྱང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མཚོམས་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་དུ་མར་གནས་པ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས ------- 
ཕྱིས་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན། གནས་དུ་མ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཚས་གོས་དེའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
ཏུ་ད་བུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གནས་གང་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཞག་པ་དེར་ཕྱུང་ 
བར་བྱ། ཡང་ན་རང་གི་གནས་ནས་དེ་བསྲུང་བ་བཏང་བར་བྱའོ། ། 
བལ་བའི་ཞེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཚམས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཕྱུང་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱུང་བར་འགྱར་རོ། །སྤོས་པའི་ཚེ་དང་འཇུག་བྲལ་དུ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ས་བརྐྱང་ 
བཏིང་ནས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཉིད་ན་རྱོགས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་་* 

གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། གནས་དེར་སྲ་ 
བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་གང་ཟག་གིས་ས་བརྐྱང་ཕྱུང་པ་ནི་མ་ཕྱུང་བ ----« 
མིན་ནོ། །འདིང་བའི་( ༣༦༥བ) ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བ་ལ་འདིང་བ་ 
འབྱུང་བར་ད་གོས་སམ་ཞེ་ན། དྲ་བར་ཁས་མ་བླངས་པ་སོགས་སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ཁ ༡༡༠༠༠ 
བསྐང་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །དབྱུང་བ་ལ་འདིང་བ་ལ་གཏོགས་ 
པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱིན་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་དབྱུང་བར་མི་རུང་བ་ཏིད་མིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དགོས་པའི་སྤོས་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་སྣམ་སྦྱར་ 
མེད་པར་གྲོང་ད་ང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་དང་། ལམ་པོ་ 
ཆེའི་སུམ་མདོ་ཚུན་ཆད་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོར་བྲིས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ 
གི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་རྫོགས་སོ།། ། 

ཉེར་དྲུག ། གོས་ཀྱི་གཞི། 
གཉིས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ད་ང་འབྲེལ་བ་གོས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཛེང་བ། གཞི་སྲད། ྦ 
ལས། གཞིའི་སྐབས་ལ་གསུམ། ཁྱེམ་པའི་གོས་བསྟེན་པ་དགག་པ། 
གོས་བསྟེན་པ་དངོས། གོས་ཀྱི་རྒྱའི་རྙེད་པ་བགོ་ཞིང་གང་དབང་བ་ 
དང་མི་དབང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ 
ཚར་མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
_བཞི། གོས་བསྒྲབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱི་དོར་བྱ་ 
ཞིང་ཁོག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གདེང་བ་དང་ 
གཡན་པ་དགབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཉགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
རངས་སུ་བཏང་བའི་སྣམ་ཕྲན་དེ་དག་གི་འཕྲོས་ནོན་པའི་ལྷག་མ # བབ ༧ བག 
ཕན་ཚུན་སྲིད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཞེང་དུ་བཏང་བའི་སྣམ་ཕྲན་ 
དབུས་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་གླེགས་བུ་ནི་དབུས་ཏེ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ 
ཕྱི་རྒྱད་དུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། ཆུ་ཞེང་གི་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཉིད་ 
ད་ག་གིས་སོ། །གོས་གང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། རམཐང་ལ་ 
ཕྱར་བ་ནང་དུ་བག་བའི་གོས་དང། བླ་སྟད་དུ་བགོ་བའི་གོས་དང་། 
རུལ་གཟན་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའམ་དྲས་ཞིང་མ་དྲུབས་པ་རྣམ་པ --+༨༡༡༩ 


, 259 , 


གང་ཡང་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་ནི་བླ་གོས་ 
དང་ཚད་མཉམ་ལ། སྣམ་ཕྲན་དང་བགླེག་བུ་ཡང་འདྲའོ། །འདིའི་གྱོན་ 
ལུགས་ལ། གྲུ་གཅིག་ཕྲག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་གྲྭ་གཞན་ 
དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་འོག་ནས་དྲྭ་ཀྲིས་ནས་གཡོན་པའི་ཡང་འོག - 
ནས་ཕྱུང་སྟེ། གཡས་པའི་ཕྲག་གོང་ནས་མར་གཡོགས་ཏེ་དེ་བྲང་ནས་ 
དྲཀིས་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཞེས། ཞང་ཞུང་པས། བྲམ་ཟེ་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ལ་དྲིས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཆོས་གོས་དྲས་ཞིང་དྲབས་པ་ 
ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་ནུས་པ་བདོག་ན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མི་བདོག་ 
ན་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་མིན་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་མམ་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་བཞག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། ཁ་བསྒྱར་བའམ་ 


རླ་བས་པ་འཆགས་སོ། །དས་པ་གཞན་མེད་ན་མ་དྲས་པ་ལའང་བྱིན་ 
བླརླབ་འཆགས། ཆོས་གོས་མ་དྲས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་གླེགས་ 
བུའི་འཕྲོ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ 
གོས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཁ་ཚར་དང་ཕུར་ཚར་མ་བཅད་པ་ལ་ཡང་གཞན་ 
མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ དྲས་དྲུབས་བྱ་ 
བའམ་ཞེ་ན། ཕྱིང་བ་དང་ལྭ་བ་བལ་ལས་བྱས་པ་སྲུ་ཅན་དང་། བེའུ་ 
འཐུག་པོ་དང་། སེངས་པ་གོས་ཕྲ་མོ་( ༣༦༦བ) སྟེ་དེ་དག་མི་དྲ་བར་ 
ལྷན་ཐབས་གླན་ཞིང་དྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་མལ་མི་གཙང་ 
བས་གོས་པར་གྱུར་ན་བདེའི་མོད་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ 


, 2060 › 


འི་ཁི་དང་ཁྱིའ་མ་གཏོགས་པ་ཐ་མལ་པར་འདུག་པའི་སྟན་ཡན - ༧  * ༧ 4 
དེང་གཡོགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་ད་གོས་ཀྱིས་བར་བཅད་མ་བཅུག ༡༡༡༠ 
ར་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
་གནས་མལ་ཁྲ་བོ་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་གདིང་བ་མེད་པར་ 
ངས་མི་སྤྱད་དོ། །གདིང་བ་ངན་ངོན་ཙམ་དང་། དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ད་གེ་ 
དུན་ནམ་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་མི་སྤྱད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གིས་གདིང་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །གདིང་བ་ 
་བྱ་ད་གོས་སོ། །གདིང་བ་སྙག་གམ་སེངས་ཀྱང་རུང་ཁྲ་ཁྲ་བོ་མི་རུང་ 
་། །གདིང་བ་དེ་ལ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་བྱའ། །ཕྱོགས་གང་ དུ་བྱ་ཞེ་ན། ། 
ད་དུ་སུམ་གཉིས་བོར་ཞིང་ཞོག་རོལ་ཏུ་སུམ་ཆ་བོར་བའི་དང་པོར་ 
ར་མི་བྱའོ། །གཡན་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་གཡན་པ་དགབ་པ་བཅང་ 
ར་བྱའོ། །གཡན་པ་དགབ་དེ་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྣམས་སུ་མ་བྱས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་ 
ྷལས་བྱས་པའི་ལྭ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། གཅེར་བུ་བ་ཡང་ 


° 26.1 › 


ྦ རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 7<¬ 

རུང་སྟེ། གསུམ་པོ་ལེན་པ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོཊ་ 
མཚན་བསྟེན་པ་ནི་མི་རུང་བ་དེའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བརཚྟུལ་ཞུགས་ 
སྐྲ་འབལ་བ་འཐོག་པ་དང་། ལོ་མ་དང་ཤུན་པ་སོགས་གྱོན་པ་དང་། 
རེ་དྭགས་ཀྱི་པགས་( ༣༦༧ན) པའི་གཡང་གཞིའི་རྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བ་དང་། གསོ་མ་ལས་བྱས་པའི་རས་ 
སེང་སེང་པོ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྦུབས་དོར་མ་སོགས་དང་། གོས་ 
ཐམས་ཅད་སྡོ་བ་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་བཀག་གི །ཐམས་ཅད་ 
སེར་བ་དང་། དམར་བ་ནི་མ་བཀག་གོ །གོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སྤྲལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། གོས་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པའི་རིང་པོ་དང་། ཤིང་ 
ང་དཔུང་ཆད་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའི་རལ་ཁ་དང་། གཙུག་ཏོར་ 
མཐོན་པོ་དང་། ཐོད་ལ་སོགས་པས་མགོ་དཀྲིས་པ་དང་། ར་ཕྱར་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་ཡང་མི་རུང་ངོ་།། 

པ་དགག་པ། དབང་མི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་གཞན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཟས་པུ་ས་ལ་འུ་སུའམ་ཟར་མའི་འདབ་མ་གང་དང་། གོས་མར་ 
མེའི་སྙིང་པོ་སྡོང་རས་ཙམ་དེས་ཀྱང་མཉམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་་་་ 
དག་ནི་བཙོངས་ཏེ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྭ་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་གོས་ 
གཞན་བཞིན་དུ་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་དོ། །རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་ལྔ་བྱའ། ། 


, 2062 , 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲད། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། དེང་རྙེད་པ་འགྱེད་པར་འགྱུར་གྱིས། དེང་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་ཚོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། གཟི 
བརུང་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དང་། བགྲང་བ་དང་། སོ་སོའི་སྐལ་ 
བ་བྲིམ་པའོ། །ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཐ་མ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་བྲིམ་པ་ཡན་ཆད་ 
ཕྱེན་པ་ཉིད་ན་སྐལ་བ་མི་དབང་ངོ་། །ལྔ་པ་དེ་ནི་རྙེད་པ་ཚུང་ངུ་ལ་ 
ཡང་བྱའོ། །རྟེད་པའི་བྱ་བ་དེར་ཞུགས་ན་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་སོང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྐལ་བ་མི་ད་བང་བ་མིན་ནོ། །ཆེད་པ་དེ་དབང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བས་རང་གི་སྐལ་བ་ནོད་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་ 
( ༣༦༧བ) བར་བྱའོ། །རྙེད་པ་ནོད་པར་ཁས་བླངས་པས་དེའི་རྙེད་ 
པ་མ་མནོས་ན་རང་གིས་བསབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་རྙེད་པ་ཇི་ 
ཙམ་ལ་བསབ་ཅེ་ན། རྙེད་པ་ཆཚུང་ངུ་ལ་པ་ཁ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་སོགས་པ་ 
པོས་མ་བཅོལ་ན་དེའི་སྐལ་བ་ནོད་པར་མི་བྱའ། །སློབ་ད་པོན་ནམ། 
མཁན་པོའི་སྐལ་བ་ནི་མ་བཅོལ་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་ཡིད་ 
ན་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མིན་པར་སོང་བའི་དོན་དུ་ཡང་ནོད་ 
པར་མི་བྱའཾ། །མ་བཅོལ་ན་ནོད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ནི་གནས་མལ་ལ་ཡང་ 


, 263 , 


༣ 


གཉིས་པ་ནི། རྨོད་པ་མོ་དབང་བའི ་དབང བཞི་ནོང་ཅུ་ཞུགས་ཏེ་ཞོལ་ 
པ་ནོད་པར་མི་བྱའོ།། 

གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིའཾ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དབང་ 
བ་གཅིག་ཉིད་ ཀྱིས་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་མི་དབང་པའི་་་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན། ཆོས་རྱོགས་ནས་ཆོས་ 
མི་དབང་ངོ་དྱབར་གན་ས་ལ་སོགས་པའི་དེ་འི་དུས་ཀྱི་ཌྟ རེད་པ་ལ་ཞི་༠ 
ཆེས་རིང་བ་ཞག་ཞེ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་གནས་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་་་ 
ནོ། །བབས་པ་དང་ཤི་བར་གྱར་པ་གཉིས་ཀྱང་ཆེས་རིང་དུ་གནས་ན་ 
ཛི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་བོ །སྦྱིན་ 
བདག་གིས་ངེས་པར་མ་བྱས་པའི་ཚེ་རྙེད་པ་འཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས གབ ཐ་༧ བ་པ་བ 
ཀྱང་རྙེད་པ་ནི་ཛི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བཞག་གོ ‹ 
འབུལ་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྤྱིར་ཕུལ་བ་ཡང་སྦྱིན་བད་ག་གི་ཚིག་མི་བཙན་པར་དགེ་སློང - བ་བ © གཱ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །སྦྱིན་ 
བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཟེར་ལ་གང་ལ་འབུལ་ཡོངས་སུ་་ 
མ་དཔྱད་ན་ལས་བྱ་བའི་མཚམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་་ 
སུ་དཔད་ནས་མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་དག་དབང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ 


° 2064 + 


འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲང། 

ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་འདི་ལ། དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་ཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་དེ་ཉིད་དང་འདྲའཾ། །ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་རྟེད་ 
པ་ནི་ཆོས་དེ་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་ 
བ་འདིར་ཚོས་སྨྲ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་མི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་་“་ 
པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱུང་གི་དང་། ཁྱིམ་པའི་དང་། ཅཏགས་ཅན་ཤི་བའི་ 
ཡོ་བྱད་དབང་མི་དབང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགེ་འདུན་ 
དང་། གང་ཟག་དབང་བར་བསྟན་པ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པའོ། ད 
ད་ང་པོ་ནི། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དབང་བ་ལ་སྦྱིར་བཏང་དུ་གང་ཟག་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་ཏེ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། 
གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། བྱེན་བརླབ་གཉིས་མ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པའོ། །དངོས་པོ་བུ་ལོན་ལ་གཞལ་དགོས་དང་། ཡོ་བྱད་དྲུག་ནད་ 
གཡོག་ལ་དགོས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་གྱི་རྫས་མ་བགོས་པ་དང་། མ་ཤི་ 
མི་བརློབ་བོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཅིག་ཤོས་མཚན་ 
མཐུན་པ་ཡོད་ན་མཚན་མི་མཐུན་པ་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །མཚན་ 
མཐུན་མེད་ན་མཚན་མི་མཐུན་ཡང་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ཡོད་ན ༩ 
གནས་ཕྱུང་མི་དབང་ལ་མེད་ན་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ 
( ༣༦༨བ) ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནི་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་མེད་ན་ཡང་་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [< 
གནས་ཕྱུང་མི་དབང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ དུ་མི་དབང་ངམ་ཞེ་ན། གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བའི་རྒྱ་ཁས་སེམས་མ་ཁོག་ན་མི་དབང་གིས་ལོག་ན་དབང་ 
དེ་ནི་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་མིན་པས་ཕྱུང་བ --༨-༡༡༧ 
ཡོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པ་ཤི་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནི་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ཅིག་ལ་ཅིག་་་ 
མི་དབང་ངོ་། །རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཉེ་དུ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་་་ 
བརླབས་ཟིན་པའམ། དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་ 
ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་འོངས་པ་ནི་ 
མི་དབང་ལ་དེ་གཉིས་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་སུ་འོངས་པ་ནི་དབང་ངོ་། ད 
གསོལ་བས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་འདིར་དགེ་སློང་ཉེར་དགའ་ 
སུམན་ གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ 
ཞེར་དགའ་གུམ་པའི་རྫས་བགོ་བར་བགྱེ་བ་གུམ་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས ༧ © ཐ © © © 
གོས་དང་ཆོས་གོས་མ་ལགས་པ་གདའ་བ་དང་མི་གདའ་བ་བྱིན་གྱིས་ 
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་ འདུལ་ཁིཀ་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་མད། ཁ_ 
བླརབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ དེ་ལས་ འོ པོ་ འགའ་ ཞིག ད 
དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པ་གྲལ་གཙོ་བོ་དང་། གསར་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ 
སྱིན་པ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ 
གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། གནས་གང་ན་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་འདུག་པ་དེའི་མཚམས་(༣༦༩ན) སུ་གཏོགས་པ་་ 
འོ་ན་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོ་བྱད་འདུག་པ་ལ་སུས་བྱིན་གྱིས = * བ་བ ཾ 
བླརོབ་ཅེ་ན། ཤི་བ་དེ་འི་ལས་སམ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་སོགས་གཞན་གྱི་རེག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཚམས་ཇི་ཙམ་མ་ནོན་པའི་མཚམས་དེར་གཏོགས་ 
པ་ རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་ ཆླུབ་° པར་ བྱེད་ང པ་ ཡིན་ ནོ །མཚམས་ གང་ ན་ནོར་ 


ཁོངས་སུ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་མཚམས་གཞན་ན་འདུག་པ་ཡང་ གཏོགས་་ 
པས། ནོར་འདྲ་བ་དེ་འདུག་པའི་མཚམས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ ྒ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་མཚམས་དེ་འི་ནང་དུ་ནོར་འདྲ་བ་དེ་བྱིན་གྱི་ས་ 
བརླབས་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་མཚམས་གཞན་ན་འདུག་པ་བྱིན་གྱིས -+«-«--- 
བརླབ་བོ། །དངོས་པོ་གང་གཞན་ལ་སྐར་བ་བསྐྱལ་བར་བྱ་བས་མ་ 
སྤངས་པ་ནི་བསྐར་བར་བྱ་བ་དབང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་བར་སྐབས་ 
སུ་དེ་གཉིས་ཤི་ན་དངོས་པོ་དེ་བསྐར་བར་བྱ་བའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད ...... 
ཡིན་ནོ། །བསྐར་བར་བྱ་བས་སྤངས་པ་ནི། བསྐྱར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
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_ རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
དབང་བ་ཡིན་ པས་བར་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཤི་ན་དངོས་པོ་དེ་བསྐར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱར། བསྐྱར་བར་བྱེད་པས་དངངོས་ 
པོ་དེ་སླངས་ན་ཡང་། དངོས་པོ་དེ་བསྐྱར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དབང་ 
བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །ཡང་ཞེས་པས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མི་ 
མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་མི་འཆཊ་སོ། །མཚམས་ 
དེར་ཤི་ན་ཤི་བའི་རོ་དབུང་བ་དང་རིམ་གྲོ་དང་། ཚཆོས་ཉན་པ་དང་། 
ཡོན་བཤད་པ་མ་བྱས་པར་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་( ༣༦༩བ) བྱེན་གྱིས དད ་ 
བཟླབ་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤི་བའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ཉིད་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་རབ་བྱུང་གང་ལ 
བྱིན་པ་དེས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ངམ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་རབ་བྱུང་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཡང་མཚན་ རར ་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དེས ---༠-༠༠༠༠༠༧ 
ཕོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དབང་། སྦྱིན་བདག་གིས་རང་དགར་སྦྱིན་པར་ 
གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བསྔོས་པར་བོར་ན་དང་པོར་དེར་སོང་བ་ཉིད -4-2-༠༠༡༧ 
དབང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སོང་བ་དེ་ནི་མཐར་གྱིས་སློང་བ་དང་ 


› 268 - 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེའ་བ། གཞི་སླད། ་ 


འདྲ་བར་དང་པོར་སོང་བ་དབང་ངོ་། 
གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཚད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བུ་ཁོན་པ་དེ་དབང་བ་་་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བླང་བར་བྱའི་སྔར་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་་*་ 
བུའོ། །ཤི་བ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་དེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ནམས་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བས་ཚངས་པ་མཚུངས་་ 
པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ད་ང་ཚོས་གོས་ཤི་བའི་བུ་་* 
དཀོན་མཆོག་གི་དཀར་བླངས་ནས་ཤི་ན་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་དེའི་ 
ཇི་སྙེད་(༣༧༠ན) བླངས་པར་བསབ་བོ། །ལག་གི་བླ་ནི་མཆོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ནད་པ་ཤི་བ་དེ་ནད་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཚོས་གོས་ 
དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་ 
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རྒྱལ་འདབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། (༥ ཀཀ 
ཁ་ཅིག་རབ་དང་། ཁ་ཅིག་འབྲིང་དང་། ཁ་ཅིག་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་སྦྱིན་པར་བྱའ། །ནད་གཡོག་དུ་མ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཡོ་བྱད་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་དེའི་དོན་དུ་གཡོག་ 
པར་བྱའོ། །ཤི་བའི་རྫས་དེ་མི་དབང་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
གཡོག་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་དྲུག་དེ་མི་སྦྱིན་ནོ། །ནད་གཡོག་གནས་གཞན་དུ་ 

།ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོ་བ་འདི་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་ 
སྐལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་པར་དབང་ 
ནད་པས་ནད་གཡོག་སོགས་ལ་འདི་བྱིན་ཅིག་སྨྲས་པའི་གང་ཟག ག ག་བ ག་བ ག་ག 
བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཤི་བ་དེ་ནོར་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་ནོར་དེ་དེ་ལ་ ༧ ༧ 
ཟེར་ན་དེ་ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་ནོར་དེའི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱད་པར་ནི། རྫས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟོས་པ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་(༣༧༠བ) པ་ནི། ཁྱིམ་པས་དགེ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕཐེང་བ། གཞི་མྲད། 
འདུན་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་པ་དེ་ཤི་ན་བེའི་བུ་དང་ཆཚུང་་ 
དབྱིག་དང་གསེར་དང་ཟངས་ལ་སོགས་པ་གཞན་བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་ 
དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ལོ། །ནོར་ 
བྷེཌླུན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ---༦--- 
འབུལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནང་བགོ་བ་ནི། མུ་ཏིག་རྣམས་ནི་ 
གལ་ཏེ་མུ་ཏིག་ཁས་གཞན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་དེ་འི གགཁ་པ་ཤ 
རུང་། གལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་མེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦིན་པ་མེད་ 
མཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ -<+༠༠༠༡༡-༡ 
གཙང་ཁང་གི་ཞལ་ཞལ་དུ་བྱའོ། །མུ་ཏིག་དེ་མིན་པ་སངས་རྒྱས་ཡི་སྐྱ་ 
སྐལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ནི་སྐྱ་གཟུགས་དང་དྲི་གཙང་།ཁང་ད་ང གག་བ་ལ་བ་ག་༡་བ་བ་ 
རོ། །ཁྱོགས་དང་ཤིང་རའི་ཐེག་པ་ནི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་འབུལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
དབུལ་ཁོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དེར་རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་གཞན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༡༥ 
དག་ཀྱང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་དབུལ་ལོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཤིང་གཞན་དག་དང་མཚོན་ཆ་ནམས་ནི་དགེ་འདུན་ལ -4--༨༨༠ 
དབུལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་འཁར་གསིལ་གྱི་ཡུ་བ་དང་། ཁབ་དང་། གྲིའྱར་ 
བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཁ་བྲིམ་མོ། །དགེ་འདུན་གྱི་(༣༧༡ན) སྲོག་ཤེང་ 
དང་མཚོན་ཆ་སོགས་ལས་གཞན་ཞིང་དང་རས་དང་། འཔྲབས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བཞག་པ་དང་བགོ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་ཏུ་ཅི་རིགས ་ 
པར་བྱའོ། །ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཚོང་ཁང་དང་། གནས་མལ་ 
དང་། མགར་སྤྱད་དང་། གསེར་མགར་གྱི་ལག་ཆ་དང་། འདྲེག་མཁན་ 
གྱེ་ལག་ཆ་དང་། རྫ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་།. ཤིང་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་ 
དང་། བསིལ་ཡབ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། བུན་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་ 
དང་། ལུག་དང་། སྨན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་དང་། མུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་དམ་རྒྱ་དག་ནི་དང་པོ་བཞག་པར་ 
འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རས་དང་རས་ཡུག་ཅན་དང་། བྱེའ་རས་དང་། 
མཆིལ་ལྷམ་དང་། ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་དང་། འབྲུ་མར་དང་། འབྲུ་མར་ 
སྣོད་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། རིལ་བ་ཕྱི་བླག་དང་། གླིགས་བམ་གཞན་ 
དང་། དམ་རྒྱ་གཞན་དང་ ཚོན་ཅི་གཞན་དག་ནི་གཉིས་པ་བགོ་བར་ 
འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབབས་དང་ཏིལ་དང་། ནས་དང་མོན་སྲན་ཚྡེའུ་ 
དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། འབྲུ་གཞན་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་ 
བ་དག་ནི་གསུམ་པར་བཟའ་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞིར་ 
གཏོགས་པ་གོས་ཀྱི་གཞིའཾ།། 
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འདུལ་ཊཁིཀ་དེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 

གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས། ཕན་ཚེགས་ད་ངོས་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ། གོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁོངས་སོད་པའི་ 
བྱད་གཞན་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དྲ་བ། དྲུབས་པ། བཀྲུ་ 
བ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཁ་སྒྱར་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། 
གླེགས་བུ་དང་( ༣༧༡བ) གླེགས་བུ་བྱེད་དག་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ། 
མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླེགས་བུ་དང་། གྲེགས་བུ་ཕྱེད་པ་མཉམ་ 
པར་གཞལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དག་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཚད་ 
ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་བེའི་ཞིང་གི་ཆེ་ཚད་ནི་སོར་ 
བཞིའོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཞེང་གི་ཆེ་ཚད་བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ནི། མཛུབ་མོའི་ཚིགས་ད་བུས་མའི་སྟེང་དུ་མཐེ་ 
བོའི་ཚིགས་དབུས་མའི་ལྟོ་གཏད་དེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པའི་མཐེབ -༡༡༧༧༡༧ 
ཡོད་ལ། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། ། 
ཚལ་བུའི་ཞེང་ཆུང་ཚད་ནི་སོར་གཉིས་སམ། ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ། 
མཐེབ་སོར་ཅིག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་འབྲིང་ཚད་དོ། །དྲ་བའི་ཚེ་ 
དོན་དུ་གཏན་པར་བྱའཾ། །གཏན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིང་ལས་བྱས་ 
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པའམ། ཀོ བོ་ཡོ བ་བོབ་པོ་བཞོ་བཏོད་ པའི་བར རལ་བཞག་པའོ 
བུ་ག་གཏོད་པ་ནི་གཏན་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
ཚོས་གོས་ཇི་ཙམ་པའི་ཚད་བྱའོ། །ཚོས་གོས་གྲིའུས་དྲའོ། གྲིའུ་དེ་ 
བྱ་གག་གི་གཤོག་པ་ལྟ་བུར་བྱའཾ། །ཅི་ལས་བྱས་པ་ཞེ་ན། ལྕགས་ལ་ 
བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གྲིའུའི་ཡུ་བ་རྩི་ཅན་དང་ཁ་ 
བཅང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གྲེའུ་སོར་བཞི་པས་ཐུང་བ་ནི་དགོས་པ་ 
མེད་པས་མི་བཅང་ངོ་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་བཙེམ་པའི་གནས་ནི། 
ལྩི་བའི་བྱུག་པས་བསྐྱྲས་པར་བཙེམ་མོ། །བ་ལང་གི་ལྱི་བ་མེད་ན་ཆུས་ 


ཆགས་བཏབ་ཅིང་འཆག་སར་ཚོས་གོས་བཙོམ་མོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
ཆོས་གོས་དེ་བཙཅོམ་པར་བྱ་བ་རུང་ངོ་། ཁབ་(༥༣༧༢ན) ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཅེམ་དུ་རུང་ངོ་། ཁབ་དེ་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་ར་གན་དང་ 
ཟངས་དང་འཁར་བ་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་པ་མི་ ---༠༦༠༠༡༧༡༠ 
བཅང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ལས་ཟངས་དང་ལྕགས་རྒོ་བ་དག་ལས་བྱས་པ་ 
བཅང་ཞེས་འབྱུང་། ཁབ་དེ་འི་ཁབ་རལ་སྣ་ནས་དབྱེ་རུང་བ་སྤུ་གུའི་ 
རམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲར་བའི་ཆངས་པ་ལྟ་བུ་གློ་ནས་དབྱེར་རུང་བའོ། 
པར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་མིན་པ་དག་ལ་ཡང་ཁབ་རལ་དེ་རག་ལས་པར་མི་བྱའོ། 
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འདུལ་ཊིགཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 

ཁབ་དང་གྲེའུ་དག་བཅས་མི་ཟོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤ་ཚིལ་གྱིས དད ་ 
འབྱིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ལ་སྒྲོགས་བརྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲོག སར 
བཟུངས་གད་གས་སོ། །མི་འབྱིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོག་གུ་ཡང་ 
གདགས་སོ།། 
ཚིག་ལེར་བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་བརྩེ་མེད་པར། གོས་དག་དྲག་ཏུ་ 
སྤྱགས་བརྡབས་ན། །ཚགས་སྲན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བཀག་ཅེས་སོ། །བཙོ་བླག་མཁན་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་རང་གིས་ཀྱང་བཀླ་བར་མི་བྱའོ། །བཙོ་བླག་མཁན་དེ་འི་ངོགས་སུ་ 
འཇམ་པོར་རང་གིས་བཀླ་བར་བྱའོ། །གྲང་དྲོ་རན་པའི་ཆུ་བདེ་བས་ 
བཀྲའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་བསྒྱར་ཞིང་བཀྲའོ། །ལག་པ་ 
དུ་གྱར་པ་ཁོག་པར་སྤྱོད་པ་ད་གེ་སློང་གིས་སུང་བར་བྱའོ། ད 

བཞི་པ་ནི། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལེགས་པར་བཀྲས་པ་དང་། བཙེམས་པ་ 
དང་ཁ་སྦྱར་བ་(༣༧༣༢བ) བཅང་བར་བྱའོ། །མི་གཙང་བས་གོས་པ་ 
མི་བཅང་བར་མོད་ལ་བཀྲའོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༥༥ 

འདྲེས་ མར་བརྡུང་ཞིང་སྐམ་པར་བྱའོ། །ཆོན་གྱི་ནང་དུ་ ༈་གོས་ ད་ག་ མེད་ 
པར་བསྐལ་ལོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་གསུམ་མན་ཆད་དུ་བསྐེལ་ 
བསྐོལ་ལོ། །དང་པོ་བསྐོལ་བ་བས་ཕྱི་མ་བསྐོལ་བ་ཆེས་ངན་པ་ཉིད་དོ།། 
ཕྱེ་མ་ཆེས་ངན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྐོལ་བ་རྣམས་སྣོད་ཐ་དད་པར་བཞག་་ 
པའོ། །འདི་ནི་གསུམ་པའོ་ཞེས་ཚོན་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྣོད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྲིའ། །སྔར་ཚོན་དང་པོ་བསྐོལ་བ་དང་གོས་སྦྱར་རོ། 
ཚོན་ལེགས་པར་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོན་གྱིས་གོས་ཀུན་ནས ག་བ་བ་བ་བ་བ་ག 
བཙུབས་པ་ལ་ཚོན་དང་སྦྱར་རོ། ཚོན་བསྐོལ་བ་དེ་ལས་ཐུན་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་གོས་བངས་པར་འགྱུར་བའི་རན་པ་བཅུ་ཞིང་གཞོང་པར་བགླུགས་ 
སོ། །གཤེར་ཆེས་ན་འཛག་ལ་སྐམ་ཆེས་ན་འདྲིས་པར་འགྱུར་བ ས་དེའི་ 
ཕྱིར་རན་པར་གླགས་སོ། །སྐེམས་པའི་ཚུལ་ནི་གཟར་ཐག་ཐང་བཅད་ 
ཅིང་བརྒྱངས་པ་ཉིད་ལ་སྐམས་ན་བཟང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་། མཐའ་ 
ནམས་འབྱར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཐའ་འབྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། དབང་བུ་ 
དག་གིས་བཟུང་བས་སོ། །དབང་བུས་བཟུང་དཀའ་བའི་གོས་རྣམས་ 
ནི་ཆུ་བཏིང་བར་སྐམ་མོ། །ཚོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འཚིག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྟེང་འོག་ཡང་དང་ཡང་བསྒྱར་བར་བྱའོ། ཚོན་གསར་པ་ནི་ 
དག་ལ་བླག་ན་བཟང་ངོ་། །གོས་གསར་པ་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ལ་སྐམས་ན་ 
བཟང་ངོ་། །གོས་རྙིང་པ་རྣམས་ནི་གྲིབ་མ་ལ་སྐམས་ན་བཟང་ངོ་། 


› 276 


འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕྲེར་བ། གཞི་སང། 
ཚོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི འབསོ་པརྱ་བ་བའོ་ཕོར་ཏོ་སོ་གཟོག་ལྲོ་ འོ 
ཐུན་བླག་ཅིང་བཙུབ་པ་དང་སྐམ་པར་ བྱའཾ། །བང་རིམ་ད་ང་ཕྱག་སར་ 
ལག་ཁང་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཚོན་གྱི་ལས་( ༣༧༣ན་) བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་ལ་ 
སོགས་པ་འཐོར་འཐུང་བྱ་བའི་ཞེ་འཁོར་དུ་ཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱའ། ། 
ཚོན་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཞལ་ཞལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཛྱོགས་དེ་རྡོ་ 
བརམས་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་འོང་ན་ཁྱམས་སུ་ཚོན་གྱི་ལས་བྱའ། ། 
ཚོན་གྱིས་ལས་བྱས་ཟིན་ནས་རྱོགས་དེར་ལྱི་བའམ་སས་བྱུག་པར་བྱའོ། 
གཏིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། གོས་བཅགས་པ་དང་བརྡབས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཚོར་བ་ཉམས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གོས་ཀྱི་འཚེར་བ་ 
ཆུས་བརླན་པ་ཉིད་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། གོས་ཟིལ་པས་བརླན་ན་ 
ལག་པས་མཞེ་བས་འཚེར་བ་ཉམས་པར་བྱ་སླའོ། ། ཤམ་ཐབས་བགོས་ 
པའི་སྟེང་དུ་སྐ་རགས་བཅིང་ངོ་། །སྐ་རགས་གང་གི་བཅིང་ཞེ་ན། ཤུར་ 
བུ་ནི། སྐྱད་པ་ལས་བཏགས་པ་སྲབ་མོ་ཞིང་ཆེ་བའོ། །ལྩགས་སྤོད་ལྟས་ 
མ་གྱུ་བཞིར་འདུག་པའོ། །རྒྱ་ཆང་སྐྱད་པ་མང་པོ་ལས་བཏགས་པ་ 
དབུས་ཁང་སྟོང་དུ་འདུག་པའཾ། །ཤུར་བུ་ཁྱིའུ་ནི་སྐྱད་པ་ཁྲ་བོ་ལས་ 
བཏགས་པ་མདོ་མདོར་བུ་གུ་ལྔའམ་དྲུག་རིམ་དུ་བྱས་པ་གཏོད་པ འའ ་ 
ནམས་གང་རུང་གིས་བཅིང་ངོ་། །ཤམ་ཐབས་བཀོས་པའི་སྟེང་དུ་སྐ་ 
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།སྐ་རགས་ཁྲིས་ 
གཅིག་གིས་བཅིངས་ཀྱང་མི་ཆརུང་ངོ་། །སྐ་རགས་ཚོམ་བུ་ཅན་གསེར་ 
སྙད་ཀྱི་ཤར་བུ་གསུམ་མམ་བཞིའི་ཚོམས་ལ་མདོ་མདོར་ནོར་བུས - ་ 
སྲས་པ་དང་། ཚར་ཚར་ཅན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཚར་ཚར་གྲོག་རྒལ་ 
གཡེར་ཁ་འཕྱང་བ་བཏགས་པའི་འོག་པག་དང་། ཟླ་གམ་ཅན་གསེར་ 
བཀག་གོ །ཟ་འོག་དང་ཚོན་རིས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲ་བོར་བྱས་པ་ཡང་རྒྱན་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །རས་ལ་སོགས་པས་གཞི་མ་བཏིང་བའི་སར་ཆོས་གོས་ 
བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཚོས་གོས་དེ་གཞི་མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བར་ 
གོས་མི་མནན་ནོ། །སྟེང་དུ་བགོ་བ་སྨད་དུ་གོན་པ་སོགས་གཞན་དུ་ 
སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བ་བྱ་བ་ 
དང་མི་གཙང་བའི་བྱི་དོར་བྱ་བ་དག་ཏུ་བླ་གོས་བགོ་བ་བསྟེན་པར་་ 


རགས་མ་བཅིངས་པ ར་གོང་དུ་འཇུག་པ ར་མི་བྱའོ། 


ི་ོ ༢ སའ དཱུ ངེ ˆ བོའ ལམ རོ ཇི གྲས ༨ ~~ བས་མཛད པས དི ྲང་ར་ ༨ ་ཡསསསང་ ་འ་སྲང་འ༨ ༢༨ ༨ ༥ ༢༤ ༨ འའ ༢ ༢༠༠༤ ལ་པོ ས་བབསཔི་ ༣ ༢ བར་ལ 3 ་བཟན་༢་ ་འ 


རྒྱུན་དུ་སྤྱད་ཅིང་བག་བ་བཀག་གོ །བླ་གོས་བཏིང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཌ༩་བའ་ཟི་བ་བོ། །མཆ་སར་བསོ་བའི་གནཉས་ཆི་བསོང་གོམས་ལ་བླར་ 
དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་ཚོས་ཉན་པ་ 
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༡མས་ཅ ག་ སྭ་བོང་ བ་ལཁས་ ས་གཞན་པའི་བ་བ་ལ་སྣམ་ སྦྱར་ བགོ བར་ ར་མི '༩༡༡༠༩༠༡༠ 

 །སྣམ་སྦྱར་དེའི་སྟེང་ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་པར་མི་ བྱའཾ། །སྣམ་ 
ཐུ ནས་བྱུང ཏེང་ཁ་འཇུག་པའས་ཉལ་བད་ཡི་བའ །སྣམ་ 
ཇུལ་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་དེ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་སྲིད་དོ། །མ་རུངས་པ་དེ་ 
ལྟར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་རྱོགས་དེ་ ག * ༧ © ཾ .÷ 
བྱེད་དོ། །ཞེང་དུ་མཐོ་གང་ངོ་། །གོས་དེའི་ངོས་གཉིས་ཀར་སྐྱད་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱིས་སྦྱོར་རོ། །གོས་དེ་དུས་སུ་བཀྲ་བ་དང་ཁ་བསྒྱར་བར་ 
བྱའོ། །གོས་དེའི་ཁ་བསྱུར་བ་དེ་ནི་བཙག་གིས་བྱའཾ། །གདོང་ཕྱིས་དང་ 
ནག་གཟན་བཅང་བར་བྱའོ། །རྣག་གཟན་དེ་ཚོས་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བགོ་ 
བར་བྱའོ། །རག་གཟན་དེ་ལུས་ལ་( ༣༧༤ན་) འབྱར་ན་བསྐོལ་བའི་ 
ཆུའམ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུས་སྤངས་ཏེ་ད་ལ་གྱིས། ཁད་ 
སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་སྤངས་ཏེ། ད་ལ་བུས་ཁད་ཀྱིས་ 
བསྱར་བར་བྱའོ། རྣག་གཟན་དེའི་ཁ་བསྒྱར་བ་དེ་ནི་བཙག་གིས་བྱའོ།། 
བབ་བབ་ཏུ་མི་བཞག་གོ །ཆོས་གོས་བཞག་པ་ དེའི དོན་དུ་གདང་བུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7; 


བཅའོ། །གདང་ བཅའ་པ་ དེའི་ དོན་དུ་ ཚིག་ ངོས་ལ་ སྤབས་ ཁུང་ ཧའོ 
གང་གི་ཚེ་བྱ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ བརྩིག་ པའི་ཚེ་ན་བྱའི་བརྩིགས་ཟིན་ 
པའི་འོག་ཏུ་མི་བྱའཾ། །གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ཟིན་ན་ཐུབས་ཁུང་གི་ 
བྱའཾ། །དགོན་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་རུང་བར་གོས་བཞག་པའི་ 
གདང་བུ་དེ་ནི་ཤིང་བུའམ་ཐག་པས་འགྲུབ་བོ། །གཏུར་བུས་གོས་དག་ 
བསྐར་ན་བཟང་སྟེ་ཆོས་གོས་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏུར་བུ་ 
དེ་བྱའ། །གཏུར་བུ་དེའི་སྲིད་དུ་ཁྲ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱིད་དང་ 
གསུམ་ཉིས་བཏབ་ཏུ་བུས་ཏེ་བཅེམ་མ། [གཙུར་བུ བུ་དེའི་ དབུ ས་སུ་ཁ་ 


བུས་ན་ཐ་ ཡུ་ལས་སོ ཁ་རྒུན་སྲད་བུ་ གཞན་ཡང་ བཏགས་སོ། །གོས་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་དག་གཏུར་བུའི་སྟེང་དུ་བཞུག་གོ། 
གསུམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་གཞན་དུ་སང་འགྲོ་བར་ 
འགྱར་བ་ཉིད་ན། བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ན་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འགྲོ་ཁར་ 
རང་གི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་སམ། འཕགས་པའི་མི་ 
སྨ་བ་(༣༧༤བ) ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་ 
གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་ནོ། །ཆུ་བཅུས་སར་ཡང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་བཅད་འདོན་ནོ། །སམུའི་ཕྱིར་དུ་འདོན་ན། 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མད། 


རྣམས་ ཀི ཕྱིར་ཡ ཡང་ ང་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་གཞན་འདོན་ནོ། །ཞག་ཏུ་ 
གནས་པར་ནི་དགོང་ག་དང་ནང་བར་ཧྱི་ དུ་ས་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་་ 
འདོན་ནོ། །འབབ་ཆུ་དཀོན་ཞིང་ཁྲོན་པའི་ཆཚུ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་འགོ་བའི་ཚེ་ད་པང་ཐག་བཅང་བར་བྱའོ། །དཔྱང་ཐག་དེའི་ཚད་ནི་ 
ཁུ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ནས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་དོ། ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ 
ནི། ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ མཐུན་ པའི་ དྲྭ་པྱང་ཐག་བཅང་བར་བཤད་དོ། ། 
པའི་ཡུལ་དུ་ལྡྗོངས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱ་བར་མི་བྱའ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཕྱིན་དུ་ཉེ་བ་ན། ཚེས་གོས་སྦྲགས་ཤིང་ 
ནུས་ན་ཁྲས་བྱ་བའམ། མ་ནུས་ན་རྐང་ལག་བཀླས་ཏེ་བཏུང་བའི་རུ་ 
རུང་བ་ཐོགས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་ཕྱིས་ཤིང་ཆོས་གོས་གསུམ་རྱོན་་ཏེ་ ག ག་བ་༧་བ་ག་༧ 
སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ན་སྡོད་ཅིང་གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་སྒྲ་སྐྱང་བ་དང་། 
བསྡམས་པ་དང་། ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་རན་པར་བྱའོ། 
གཞུག་མར་གནས་པ་བགློ་བུར་བའི་རྒྱུས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་གློ་བུར་ 
བ་དེ་བསུ་བར་བྱའོ། །རྒྱས་མི་ཤེས་ན་མུ་གཅིག་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་གནས་སུ་བསུ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
བུང་བདག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྒོ་ཚོད་ཅིག་འདིར་འགའ་ཞིག་་ 
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_རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཀཀ 
ཁོ་བོ བོ་ དང་ ཡིད་ གཅུགས་སོ་ ཟེར་ནས་ རྫས་ ཚོལ ན་མ་ 'སྦྱིན་ ཅི ཅིག །ཿ །རང་ 
( ༣༧༥ན) དགར་ ལེན་ན་ ཟློག་ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བ་ དགེ་སློང་གིས་་་་ 
སློང་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་བྲན་བདག་གིས་གནས་སུ་དགེ་སློང་་*་ 
གཞན་ཞིག་ཁྲེད་དེ་འདི་ཁོ་བོའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒོ་མ་བཅད་ 
པའི་སྐྱིན་པ་དགེ་སློང་གཞན་དེས་གཞལ་བར་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་དང་ 
སོགས་པ་ཁོ་བོ་ལ་བསྐྱར་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་གཞན་ཧགྱིས་མི་ཤེས་པའི་་ = གག བཾ 
ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བཏེན་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ད་བུལ་བར་བྱ་བའི་རྫས་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མི་ཕྱིན་པར་ཚུ་ལ་སོགས་པར་ལྟང་ན་འབུལ་པར་ 
བྱེད་པས་གཞལ་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ་བས་མ་བླངས་པར་འབུལ་བར་བྱེད་པས ག ག་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 
དངོས་པོ་དེ་བ ཏང་ན་འབུལ་བར་བྱེད་པས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
དབུལ་བར་བྱ་བ་དེས་བླངས་ནས་འབུལ་བར་བྱེད་པས་བཏང་ན 7 
ལེན་པར་བྱེད་པས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབུལ་བ་དང་ལེན་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྨང། 
རྫས་མི་གཙང་བས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་འཀྲ་བ་ལ་སོགས་པས ག་ཐ་ཐ་བ་ལ་བ་བབ་བ 
ཇཛི་ལྟར་བསུ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། །སྟན་ 
གདིང་བར་བྱའོ། །རྐོང་པ་བཀྲུ་བས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། ། 
འཐུང་བའི་ཆུས་(༣༧༥བ) ཀྱང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའ། །དེ་རྒན་ 
ན་ཕྱག་བྱའཾ། །སྤྱོད་པ་བདེ་འམ་དྲིའོ། །ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་རྐྱེན་དུ་འབབ་པར་སྦྱིན་ནོ།། 
གློ་བུར་ཏུ་འོངས་པ་དེས་ཀྱང་གནས་དེའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས པཿ 
_བབརྟན་གྱི་གན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་བགློ་ 
བུར་དུ་འོངས་པ་དེ་གནས་འཆའ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒན་ 
པས་གནས་འཆའ་མི་ད་གོས་ན། གློ་བུར་འོངས་པ་དེ་ལ་གནས་མལ་ 
བསྟབས་པའི་ཕྱིར། གནས་བརན་གྱིས་གནས་མལ་སྟོབས་པ་དེའི་དགེ་ 
སྐོས་ལ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གྲོ་བུར་དུ་འོངས་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་ 
བབ་ཅོལ་དུ་གནས་མལ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཟེགས་ན། མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷན་རིངས་ཀྱིས་གླན་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་སོ། ། 
ཁབ་སྲུབས་སྒྱང་ཚེམས་ལྟ་བུ་རིང་པོ་དག་དྲུབས་པས་མཐའ་བསྐོར་་ 
བ་དེའི་གཟུངས་གད་བ་བོ། །ཕྲན་ཚེགས་ཊྟི་ཀར། གོས་ཟེགས་པ་མཐའ་ 
ལ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རས་མས་གླན་པའི་ཕྱིར་ཆག་བཏབ་པའོ། ། 
རྒྱང་ཚེམས་ལྟ་བུ་བརྟན་པོར་རིང་དུ་བཙེམས་པའམ་གནས་གནས་སུ་ 
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གག རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༣ 
གནས་པའི་བཙེམས་པས་ན་གཟུངས་བཏབ་པའོ་ཞེའོ།། 
བཞི་པ་དུར་ཁོད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་དུར་ཁྲོད་པས་ 
རོའི་གོས་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ། ཁ་ཅིག་ལས་ལྔའམ་དྲུག་བཞག་སྟེ་འཁུར་ 
བཅུ་གནས་ནས་སྦྱད་པར་བྱའ།  །དུར་ཁྲོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོགས་ཀྱི་འདབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་གྱ་ཆཚོམ་དུ་མི་འཇུག་པར་བདག་དུར # # * © ༧ 
ཁོད་པའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་བླའི་ཚུར་ཤོག་ཅེས་འབོད་ན་གཙུག་*་ 
ལག་ཁང་དང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའཾ། །དུར་ཁྲོད་པས་སྦྱིན་ 
བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་འདི་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་མགྲོན་དུ་ གབ © © * 
གཉེར་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཏང་་ 
བ་ལའང་སྤྱད་པ་བརྟེན་པར་བྱའ། །དུར་ཁྲོད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གང་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་བགྱིད་དོ། །ལྔ་( ༣༧༦ན་) པ་ཡོ་བྱད་གཞན་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྦང་བུ་ཟ་བའི་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྲང་ཡབ་བཅང་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་བཅང་ན། བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། 
ཤ་ན་ས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་རས་མའམ། འདབ་ 
མའི་དོག་པའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་སྤུ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཉ་འི་སླུ་དང་། པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཁལུས་བརྟེན་པའི་འཁར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་་ 
ཟག་གི་འཁར་བ་རི་ཅན་ཉིད་དང་ཁྲ་བོ་ཉིད་མི་རུང་ངོ་། །སྦང་སྐྱབས་ 
ཀྱང་བཅང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཤིང་བུའི་སྟེང་དུ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
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ན། སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པའོ། །ངོས་ཅིས་གཡོག་ཅེ་ 
ན། རས་སྲིད་དུ་ཁུ་བཅུ་གཉིས་པས་གཡོག་གོ །ཇི་ལྟར་གཡོག་ཅེ་ན། 
རས་ཀྱི་མཐའ་འབྱར་བ་དང་བཅས་པས་གཡོག་གོ །དེའི་མ་མཐའ་ནི་ 
མལཁ་ཆས་སྦྱར་རོ། །སྲང་སྐྱབས་ཀྱི་སྒོ་བསེགས་ཁ་བསྣོལ་མར་གདོད་ 
དོ།།ཡུལ་ཚ་བར་ནི་བསིལ་ཡབ་སྦྱར་རོ། །བསིལ་ཡབ་བཅང་པར་བྱའོ།། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསིལ་ཡབ་མཁན་ཀགྱིས་བྱས་པའམ། ཏ་ལའི་ཆང་བུའོ།། 
བསིལ་ཡབ་ཁྭ་ཁ་བོ་མི་རུང་ངོ་།།ད་གེ་འདུན་གྱི་བསིལ་ཡབ་ནི། བསིལ་ 
ཡབ་མཁན་སགྱིས་བྱས་པ་དང་་། ཏ་ལའི་ཆང་བུ་ལས་གཞན་ཀོ་ལྦགས་ 
དབུལ་ལོ། །མཆོད་ཉེན་གང་ལ་འབུལ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཡང་དབུལ་ཁོ། །ད་གེ་སློང་གིས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལྭ་བ་དང་། 
སྔྫས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་གོར་བུ་དག་བཅང་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ལྔ། ཕྱིན་བདག་ 
གིས་བསྟབས་པའི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ས་གང་གིས་བྱང་བ་གང་ 
དུ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། རཆྙེད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བགོ་བ། གང་ཟག་གང་གིས་ཁོངས་སྤྱད་པ། བགོ་བ་དང་བཞག་པའི་ 
སྲོས་པ་(༣༧༦བ) ཞར་བྱང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ 
བད་ག་གིས་བུ་དང་རཆུང་མ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ཇི་ 
ལྟར་བཞག་པའི་དབང་གིས་བསྒྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་བད་ག་གིས་བུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ = 
དང་ཚུ ཆུང་མ་ཕུལ་བ་ བོ་གོ་བོ་བོད་ཞོ་ སྱ བད་ག་དེས་ དོ་ཇེ་ཙོམ་ 
དུ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཙོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་དད་ 
པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ཟིན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་ཡང ག ༧ ག་བ་བ་བའ 
དང་ཡང་དུ་དབུལ་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་གལ་ཏེ་རྒྱན་ཡིན་ན ག བ་ག ག་ལ་བ 
སྤྱད་དོ། །གལ་ཏེ་རྩིག་པ་དེ་གནས་ཁང་གི་མིན་ནམ། ཀ་བ་ལ་ཕུལ་ན་ 
རྫས་དེ་མཁར་ལན་གྱི་ལས་གསར་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་དོ། །ས་ལ་ན་འོ་ཞེས་ 
ཕྱིར་བསྟན་ནས་མེ་ཁང་གི་ས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སྣང་བར་་་ 
བྱའོ། །མེ་ཁང་གི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་ཡང་ན་རསྣུམ་བག་གི་རྙེད་པར་ 
སྦྱར་རོ། །རུང་བའི་ཁང་པའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནི། ན་བའི་སྨན་དུ་ 
བསྒྱར་ནས་བཞག་གོ་བཀད་སའི་ཁང་པའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནི  ་ 
ཟས་སུ་བསྒྱར་རོ། །སྐྱེམས་མལ་གྱི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནི་བཏུང་བར་ 
བསྒྱར་རོ། །བསྲོ་ཁང་གི་གནས་ཀྱི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནི་སྲོ་ཁང་གི་ཡོ་ 
བྱད་དམ། དགེ་འདུན་གྱི་རྩུམ་བག་གི་རྙེད་པར་བྱའ། །འཁོར་ཤྱི་ 
ཁྱམས་དང་སྤོང་སའི་ར་བའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྩུམ་བག་གི་རཆྙེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་གཉིས་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏཀྱི་སྡེ་ 
བི་བར་བྱའོ། །བང་རིམ་དང་འཆགས་ས་དང་སྒོ་ཁང་དང་། ཁྱམས་ 
དག་གི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་བགོའོ། །རིང་བུའི་ས་ལ་ 


ཕུལ་བའི་རྫས་ཀྱང་བགོའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་རིང་བུའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་ 
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ཛས་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་སོ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་གཞན་(༣༧༧ན) ལ་*་ 
ཡོ་བྱད་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །སྩྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྱེན་བདག་གི་མིང་ 
བསྒྲག་ཅིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའཾ། །གང་གི་ཚེ་བསྒྲག་ན། རྙེད་པ་ 
འབུལ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ནའོ། །སྒག་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕང་ལོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་བྱས་ནས། དེའི་ 
སྟེང་ནས་སྒག་གོ །ཚ་བ་དང་རླུང་དང་ཆར་བའི་གནོད་པས་མི་རེག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕང་ལོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྒོ་བཞི ༧ ༧ * © - 
དང་ལྡན་པ་ཡང་བྱའོ། །དུ་ས་སྟོན་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་འཕང་ལོ་བརུལ་ 
ཞིང་སྦའ། །དགེ་སློང་སྣོད་སྦྱད་འདྲུབ་པས་དུས་སྟོན་ལ་རྙེད་པ་བྱུང་ 
བ་དགྭ་དུབ་པར་བྱའཾ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་མ་བསྔོས་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་མཆོད་པའི་ 
བསྐལ་བ་མི་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་དེ་ཡང་ད་གེ་གློང་རྣམས་མི་ 
ཀ་དབང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་བཙུན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་འདི་ལ་ 
མཆོད་པ་ཅིག་གི་ནང་དུ་གཞན་དེ་དག་གི་འཕང་ལོ་ཐ་དད་པ་བཙུཊ་ 
ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོའོ།། 
གསུམ་པ་རྙེད་པ་བགོ་བའི་ཚུལ་ནི། དུས་སྟོན་ལ་བྱང་བའི་རྙེད་པ་ 
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དེ་དག་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པས་བགོ་བར་བྱའ། །དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་ 
སྤྱད་འགྱེད་པ་དེ་སྤོ་བར་བྱས་ནས་གསོལ་གཏིས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། 
དེས་ཇི་ལྟར་བགོ་ན། བཙོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་བཙོངས་ཏེ་བགོའོ། །སུ་ 
ལ་བཙོང་ན། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བཅོང་ན་བཅོང་ 
བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོའི་རིན་ཐང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་** 
རན་པར་སྤྱད་པ་དེ་ལས་སུ་ཉོ་བར་འདོད་པས་བསྐྱེད་པས་བཙོང ཿ 
ངོ་། །སྣོད་(༢༧༧བ) སྤྱད་འགྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 
བ་མ་བྲིམས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་རིན་ཐང --༡༠༠༡༡༡༡༧ 
གད་བ་བོ། །རིན་ཐང་ཇི་ཙམ་གདབ་ཅེ་ན། རན་པར་གདབ་བོ། །ཤེས་ 
རབ་བྱེད་པར། སུང་གཅིག་རི་བ་ལ་ཞོ་དྲུག་རི་བ་ཙམ་དུ་གདབ་བོ་ 
ཞེའཾ། །དང་པོར་རིན་ཐང་གདབ་པ་དེས་ནི་གནས་བཏན་དེ་ལ་རྫས་ 
ཉོ་བ་དང་རིན་གཞལ་བ་མི་འབབ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྐྱེད་ན་ནི། དེ་ལ་ 
ཡང་འབབ་བོ། །གནས་བརན་གྱིས་རིན་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་སྡོད་སྤྱད་ 
འགྱེད་པས་རྫས་དེ་ཐོགས་ཏེ། རྫས་འདིས་འདི་ཙམ་རིའོ་ཞེས་གནས་ 
བརྟན་ནས་གསར་བུ་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་བྲིམས་ནས་རྫས་དེའི་རིན་་ ༧ © ༧ ༤ ེ 
བསྐྱེད་པ་གཞན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྔར་ལས་རིན 7 
སྐྱེད་ན་དེ་ལ་རྫས་དེ་ཉོ་བ་དང་རིན་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་འབུལ་བར་་ 
འབབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ལས་ཀྱང་རིན་གོང་དུ་ 
བསྐྱེད་ན་དེ་ལ་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྲིམས་པའི་ཚེ་གང་གིས་རྫས་དེའི་ 
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རིན་ཡང་འདི་ལས་བསྐྱེད་པ་གཞན་མི་འབྱང་རསྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་*་ 
ནས་ཐ་མར་དེ་ལས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ན་རྫས་འདི ༡ © བ * © ¢ ༧ 
བཞག་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིག་ཉོར་མི་གནང་ང་། །མི་ 
ལྟར་སྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཉོས་པས་རྫས་དེའི་རིན་ 
སྐལ་དབང་པ་རྣམས་མང་བ་ཏིད་ཡིན་ན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམས་་ 
ཀིས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཚོམས་གཅིག་གིས་རྙེད་པའི་བསྐལ་བ་སྤྱིར་ཕོག་ 
དེའི་སྐལ་བ་ཚོམས་དེ་པ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། 

ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་དག་ 
ཟས་རོ་བྱརྒྱ་བ་དང་། མི་ལྔ་བརྒྱའི་གནས་བཅར་རུང་བའམ་ནེ་ཅོའི་ 
སྣ་ལྟ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕུལ་ཡང -«--«-༡* 
བླངས་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འོས་སོ། །ཡོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ 
གློབ་པའི་དགེ་འདུན་མན་ཆད་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་འོས་སོ། །ཚུལ་ལྡན་ཇི་ལྟ་ 


, 289 +, 


རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༤ 

བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པར་མ་ཟད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཁོས་སོ། ‹ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་འོས་པ་ 
ཡང་ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བ་ཟ་བ་སོགས་ཉེས་ད་མིགས་བཅུ་ཡོད གབ་བ་བ་བ་༧་བ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ 
སོགས་སྒྲབ་མི་ཕོད་པའི་ལེ་ཁོ་ཅན་ལ་ནི་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་བླངས་་་ 
ཏེ། བད་ག་གིར་བྱས་པ་ད་ང་ཞེ་བར་སྤྱད་པ་ནི་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་དཔྱ་འཇལ་བའི་འབངས་དང་། 
དེའི་བྲན་གཡོག་དང་། ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དེ་འི་རྙེད་ 
པས་འཚོ་བ་ལ་ནི་ད་གེ་འདུན་སྤྱིའི་རྙེད་པའང་འོས་སོ། །ངེས་པ་ཅན་ 
གྱི་གནས་ཁང་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞོས་སོ། །ཆེད་པ་དེ་བཀོད་ 
པ་རེ་མོས་བྱས་ཏེ་བཀོའོ།། 

ལྔ་པ་བགོ་བ་དང་བཞག་པའི་སྤོས་པ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་ནི། 
ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྡོད་སྤྱད་དག་ལས་ལྱུང་བཟེད་དང་བྱིན་གྱིས་*་ 
ཟོ་ཕོར་དང་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་། གྱིའུ་དང་ཁབ་དང་སེན་མོ་བཅད་ 
ང་དང་ཕོར་བུ་དག་ནི་བགོ་བར་བྱའོ། །སའི་སྣོད་(༣༧༨བ) སྤྱད་ 
ད་ག་ལས་ནི། ལྕུང་བཟེད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཚུང་ངུ་དང་། སླ་ང་དང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 

བགོའོ། །ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་ནི་མི་བགོའོ། །ཚོན་ཙི་ནི་མཐིང་ཤིང་ 
དང་། ལེ་བརྒན་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། གུར་གུམ་དང་། མཚལ་ཏེ་ལྔ་ 
ལས་གཞན་པ་བགོའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བགོའམ་ཞེ་ན། མ་སྐལ་བའ། ། 
ཚོན་ཅི་ཆེན་པོ་བསྐོལ་བ་ནི་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་སྦྱར་་་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སུའི་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལའ། །ཁུན་དགའ་ར་བ་ 
མེ་ཏོག་གི་ར་བ་སོགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
སོགས་དེ་དག་གི་གཞི་དང་གནས་མལ་དག་ནི་བཅོང་བར་བྱ་བ་ཡང་ 
མིན་འགོ་བར་བྱ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་དག་གཏར་བཞག་པར་བྱ་བ་ 
གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །རབ་བྱུང་གིས་ཕ་མ་ལ་ཟས་གོས་ 
ཀྱི་འཚོ་བའི་འཐུད་མ་བསྟད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟད་ན། གལ་ཏེ་ 
བདག་གཞན་ལ་བླངས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱའཾ། །བླངས་ཏེ་བསྟད་པ་མ་ 
གུབ་ན་རང་གི་ཟན་གྱི་སྐལ་བ་ལས་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལུང་སྣ་ཚོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བཞི། གོས་བསྟེན་པར་ 
ཅགས་ཉམས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། འཁྲུལ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
མཚན་མ་བྱ་བ། གོས་བསྒྲབ་ཅིང་ཁོངས་སྤྱོད་པ། གོས་བསྟེན་པའི་ 
ཐབས། སྤངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལོངས་སྤྱད་པ་ཞར་བྱང་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ད་ག་མི་ནོར་བའི་ 
དེ་ཞེས་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་དག་ལ་ལུང་ཐག་ཀྱང་གདགས་ 
ཚར་དང་ཕཡུན་ཚར་བཅད་པའི་མཐའ་དྲིལ་ཏྲེ་དྲུབས་པའི་རང་ཆག་་་ 
བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ངེས་པར་དྲས་དྲུབ་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ 
ན། སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གོས་བརླག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀྐྱེན་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་ནི་ངེས་པར་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཁོ་ན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་སྣམ་སྦྱར་ལ་ཡང་མ་ངེས་སོ། །དགེ་ 
སློང་དང་བཅས་པ་ད་ང་། སྤོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་འབྲལ་ 
བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སྣམ་སྦྱར་མ་དྲས་པ་ 
དེས་གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། 
ཏེན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སྣམ་སྦྱར་མ་དྲས་པ་དེས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི ཿ 
འདུག་གནས་སུ་ཡང་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ཅིང་མུ་སྟེགས་ཅན་མེད་ན་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་བྱའོ། ། 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་དང་ཤན་འདྲེ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་ 


„ 292 - 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲང། 
གོས་ཨུ་ཁྲས་ལ་མི་བསྟེན་ནོ། །སེང་བ་དག་ཆུང་བར་བྱས་ཏེ་བདག་ 
གིར་བྱའོ། །སེང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བལ་ལས་ 
བྱས་པ་དང་ཟར་མ་ལས་བྱས་པ་དང་དུ་གུ་ལ་ལས་བྱས་པ་དང་རས་་ 
རས་ལ་སོགས་པ་རས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བདག་གིར་བྱར ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་སྤུ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་གྱོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །གནོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྭ་པ་དེ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱོན་ 
འདུག་པར་བྱ་ཞིང་ཉལ་བར་ཡང་བྱའོ། །བཅག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས། པར་སིག་གི་ཡུལ་ནས་བྱང་བའི་ལྭ་བ་ཧ་ཅང་རིན་ཆེ་བ་ 
དང་། བྱེའུ་རས་ཀྱི་རིགས་སྤུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་བེའུ་གྲུག་མེ་ཏོག་གི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་སྣང་བ་དང་། བར་ཐང་ཁྲ་བོ་ཧ་ཅང་བྲཀ་བས་ 
ན་གདིང་བ་ནོད་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་པར་ཐང་གི་མལ་རྱོགས་གཅིག་ 
ཁོ་ན་འི་སྟེང་དུ་བཅག་པར་མི་བྱའཾ། །འཆག་སར་བཏིང་བའི་པར་ཐང་ 
དེ་ཆྙིངས་པ་ན་བཅོས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བཙེམ་པ་དང་ལྷན་པ་ 
རིང་པོ་དག་གླན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དེ་བཅོས་པར་མི་ནུས་ 


„ 293 , . 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
བྱའཾ། །གསུམ་པ་གོས་བསྟེན་པའི་ཐབས་བསརྟན་པ་ནི། སུ་ཅན་དང་སྨ་ 
དམའ་བ་སོགས་ལས་གཞན་པར་སིག་གི་ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང --«-༨༠༠༠༠ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཅང་ན། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་པ་དེ་ 
དབང་བའི་བསམ་པས་བཅང་ངོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ནི་བཞི་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། མ་ཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ལྷག་པའི་ 
བཏགས་པ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། 
མཐང་གོས་དང་། མཐང་ཀགོས་ཀྱི་ཉིན་མོའི་གཟན་ཤམ་ཐབས་དང་། 
མཚན་མོའི་བགོ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མཐང ------« 
གོས་དང་མཉམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ནི་རྡུལ་གཟན་ 
དང་རུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་ གདོང་ཕྱིས་ཁྲུ་གང་བ་དང་། ནྣོག་ 
གཟན་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་མོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྒ་བཟེད་ 
ལ་ཚིག་ལེར། བསུང་བའི་དོན་དུ་སྐྲ་བཟེད་ནི། །ཞེང་དུ་ཕྱིད་དང་ 
གཉིས་(༣༨༠ན) ཁྲུ་ལ། །སྲིད་དུ་ཁྲ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པ་ 
བརྟགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གདིང་བ་དང་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ 
ཆེན་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གི་ 
བྱེན་རླབས་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དང་། རྒྱའི་དང་། རྐྱེན་དབང་གིའོ། ། 
ལ་སོགས་པའི་ཚོས་གོས་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་་ 
བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 


. 294 , 


འདུལ་ཊིག་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ཁགས་པ་རུང་པ་སྦྱར་བར་འཞོས་་ 
པའི་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་ 
བ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་བརླབས་ཅན་ཏེ། དེའི་སྔགས་ནི། 
བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་ 
རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་ལ་རྒྱ་རུང་བ་དགོས་ལ། རྐེན་དབང་གིས་ 
པའི་གོས་གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་སོགས་དགོས་པ་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ལ། 
པ་དགོངས་སུ་གསོལ། གོས་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བཅང་བ་ངེ་ནི་ 
དཀར་པོ་ཉིད་དང་ཁ་ཚར་དང་ཡུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་པ་འཆང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྣམ་སྦྱར་སོགས་བཅུ་གསུམ་ 
ཏེ་འཆང་དུ་རུང་ངོ་། །དེའི་སྔགས་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་( ༣༨༠བ) བགྱི་བའི་གོས་ལྷག་པོ་རུང་ 
བར་མ་བཀྱིས་པ་རུང་བར་བཀྱི་བར་འོས་པ་འདི་མཁན་པོའི་ལགས་་ 


, 295 , 


རྒྱལ་ དབང་ དགེ་ འདུན་ གྲབ་ ཀི གསུང་ འབྱམ། ༩ 


ེན་ ཛི་ ལྟ་ བ་བཞིན་ བགྱིའཾ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ ལེགས་ 
བྱའོ། །མཁན་པོ་ཞེས་པ་ མཚོན་པ་ཡིན་པས་སློབ་ དཔོན་ནམ་བསྟྙེན་ 
སི་བརན་པ་ལ་དེའི་མིང་གིས་ཆོས་གོས་རུང་བར་མི་བྱའོ། །བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའི་མིང་གིས་རུང་བར་མི་བྱའ། །གང་ལ་རུང་བར་བྱ་ 
བ་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་རུང་བར་མི་བྱའ། །གང་གི་མིང་གིས་རུང་བར་ 
རུང་བ་དེ་ཉམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཉམས་ཤེ་ན། ཤི་བར་ཤེས་ན་ཉམས་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། གང་ལ་རུང་བར་བྱས་པ་དེ་མི་དབང་ངོ་། ‹ 
བཞི་པ་སྤང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལྟྕང་བ་བཤགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྤངས་པའི་རྫས་དེ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་བད་ག་གིར་མི་བྱ་་ 
སྟེ། དེ་ལྕང་བྱེད་བཤགས་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཞག་པ་མིན་ནོ། །ད་གེ་འདུན་ནམ་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་སྤང་གི་ལྕང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་ལ་སྤངས་པར་བྱའོ། །གླེན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཕྱིར་བླང་ང་། །མི་བྱིན་ན་མཐུས་ཀྱང་དགུག་གེ། 
གོས་པ་བཀྲས་ཏེ་བགོ་བར་བྱ་བྱའོ། གོས་ཕྱེ་མ་དག་གིས་གོས་ན་ 
སྤགས་ཏེ་བགོའོ། །གོས་རྩམ་གྱིས་གོས་ན་ཐལ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བརུབ་ 


འདུལ་ཊིག་རེན་ཆེན་འཕཐེའ་བ། གཞི་སླང། 
གྱི་གོས་མི་བགོའཾ། །བཀྲ་བཤལ་དང་། ཚོན་ད་ང་ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ལས་ 
སི་བགོའོ། །རྫས་འདོམས་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་དག་གིས་ད་གེ་སློང་ལ་ 
རྫས་ཤིག་བཙོལ་ནས་དེ་དག་གིས་༥༣༨ ༡ན༡ ངེད་ལྟན་ཅིག་ཚོགས་་ 
པ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་ན་རྫས་བད་ག་གང་རུང་ཅིག་ལེན་ དུ་ ཀ 
འོངས་པའི་ཆེ་གྲོགས་གཞན་ཅིག་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོམས་ 
ྦ པར་བྱེད་པ་གང་ཆརུང་ཅིག་ཞཁོངས་པ་དེ་ལ་རྫས་དེ་བྱིན་པ་ནི་ཡང 
དག་པར་བྱིན་པ་ཏིད་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འདོམས་པར་བྱེད་པ་མིན་ 
ཡུལ་བསྟན་པ། ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་རྫས་བགོ་བ་དགག་པ། ད་བར་གྱི་ 
ཆྙེད་པ་གང་ད་བང་བ་དང་མི་དབང་བར་བསྟན་པ། ཟས་ཀྱི་མཇུག་གི་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་བས་རྐུས་སོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་*་ 
རོ།།ཕས་བུ་བསྐྲད་པའི་ལག་ནས་རྫས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བུ་དེ་ཕའི་ཁྱིམ་ 
གྱེ་བད་ག་པོ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་བསྐྱལ་ནས་རོའི་ 
གས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དགེ་སླང་ལ་འབུལ་ན་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གཾས་དགེ་ 
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རླལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 
ོང་ལ་སུལ་བ་དེའི་ཁིར་འགུགས་ན་སྦིན པར་བྱ་སྟེ། ངན་པ་ནོར་དུ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེར་བཀུག་པ་དེ་ཡང་ དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ཏེ་རྙེད་ན་ 
པཔ ཁོ་བ་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་གྱི་དཀོར་དང་། 
ཞིང་དང་། ལོ་ཐང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
འདུ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ཙ་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
དང་། བུ་རམ་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཟས་ཀྱི་དོན་དང་། གནས་ 
མལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་༥༣༨༡༠བ) གྱི་ཕྱི་ 
བུངས་གང་ ཟག་ལ་བསྐ་བས་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱ་བ་དང་། ན་བའི་ 
སན་དུ་རུང་བ་ཨ་ཆུ་ར་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་སོ་སོས་བདག་ གིར་ བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་བགོ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཐེབ་ཡོད་ན་བསྒྱར་ཞིང་ 
དགེ་འདུན་མཆོད་སྟོན་གསོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འབུལ་བའི་ད་བྱར་གྱི་རྙེད་ 
པ་ལ་ནི་དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་མཚམས་འཇུག་པ་སྟེ། དབར་གྱི་མཚམས་ 
ནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དབང་གི་རྙེད་པའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་མི ག་པ་བ 
དབང་ངོ་། །དབར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དགེ་སློང་དེ་ 
ད་བར་རལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་གནས་ཀྱིས་བསྟབས་པའི་རྙེད་པ་དེ་མི --+༠༨༠༠༤༠༧ 
དབང་བ་མིན་ནོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་ན་དབྱར་གནས་པའི་རྟེད་པ་དེ་ 
མི་དབང་ངོ་། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་གནས་དང་ལོངས་ཕྱུད་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་དུ་མ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཅིག་ 
གིས་མནན་པར་དྭབར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་གནས་དེ་དག་་“་ 


, 298 


འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲང། 


ས་ས་ཆ 


ནས་སྐལ་བ་གཅིག་ཁེ་ན་སྦྱིན་ནོ། །གང་ནས་སྐལ་བ་གཅིག་ཁེ་ན་སྦྱིན་་ 
ཞེ་ན། །མཚམས་དུ་མ་ཁྲི་ལ་སོགས་པས་མནན་ཏེ་དབྱར་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་མཚམས་ཇི་སྙེད་མནན་པ་ནམས་སུ་བད་ག་ཉིད © © ༤ བ་ལ་བ་བ་བ༧ 
བགྲང་བའི་ཆ་རེ་རེ་ད་བང་སྟེ་སྦྱིར་བསྡོམས་པས་སྐལ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་་ 
སྩྱིན་ནོ། །མཚམས་དུ་མ་རྫས་གཅིག་གིས་མནན་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལས་དང་པོར་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་་་ 
དེ་དག་གང་དུ་ཡུན་རིང་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྙེད་པ་རྣམ = * * བག 
པར་བཞག་གོ །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ནི་ད་བར་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རྙེས་པ་ལ་སུམ་ཆ་དབྲི་ཞིང་སུམ གབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
གཉིས་དབང་ང་། །ཡོན་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱིར་ཕུལ་བའི་རྙེད་ 
པ་ལ་མི་དབྲིའོ། །ཟས་ཀྱི་རྙེད་༩༢༨༢ན) པ་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ 
ཚུལ་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་པར་ད་བང་པ་ཉིད་དོ། ད 
བསྟེན་པར་ཛོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དག་ཀྱང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་ཟས་སུ་མ་ཟད་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མོ། ། 
དགེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་མ་་་་*་ 
བསྔོས་པར་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་སྐལ་བ་བགོ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་གྲངས་ལས་ 
མིན་ནོ།། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ ྒ 

སོང་མ་ཉིད་དག་ཀྱང་སྐལ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་མིན་ནོ། །སྟན་ད་ང་ཚུ་ 
ཉེད་མིན་པ་མིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ན་རྒོན་པའི་ 
| མཐར་སྟན་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། རྱ་ལ་ད་གེ་སློང་ཡོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བྱེད་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། མདུན་དུ་ཟས་ཞེ་བར་ 
བཞག་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཟན་ལེན་པའི་དང # 
པོར་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྙོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའ། 
ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེ། འཁོར་ 
མང་ལ་ཟས་ཏུང་བ་ཏིད་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་མསྔ་མ་ད་གེ་སློང་མང་ལ་ཟས་ 
ཤུང་གི་ཁྱད་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་འཁར་ 
ཤུང་ཞིང་ཟས་མང་པབ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་བརྗོད་ཅིང་འབྱོར་བ་བྲིམས་ 
ཤིག་ཅེས་བགོའོ། །འབྲིམ་པར་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པའི་ 
མཐར་ས་(༣༨༢བ) པྲ་པརྟ་ཞེས་མ་བརྗོད་པར་དང་པོར་བླང་བར་ 
དུག་ཅན་ཡང་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བིཏམ་པྲ༔ྟ་ནི་མི་མཉམ་པར་ 
གྱུར་ཅེས་པ་སྟེ་དུག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་པའཾ། ། 
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འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲད། 
མགོན་དུ་མ་བསྐོས་པ་དག་ལྷགས་ན། མཐོོན་དུ་བསྐོས་པ་དག་གིས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྟགས་ཉམས་པ་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་ན་བས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོན་དུ་སྦྱིན་དུ་གཞུག པག་ག་བ་བ་བ 
པར་མི་བྱའ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ནད་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་མ་ཕུལ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ནད་གསོས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན ཐ༠༤་བ་ཁ་ཾ 
ཆོས་གོས་འདི་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བླང་་ 
བར་མི་བྱའཾ། །གང་ཟག་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤི་བའི་རོ་ནི་ 
སྟད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་དོར་གྱི། སྤེན་མོར་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་འབྲིང་གིས་སོ། །སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ལྷག་མས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སྐེ་རགས་ 
ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་མ་བཅིངས་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའ། །སྐེ་ 
རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པས་ཀྱང་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།། 
གོས་ཀྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ།། 
གོས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། ། 
ཉེར་བྱདན། ཀོ་ཝགས་ཀྱི་གཞི། 

གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ལྤགས་ལ་བཞི། ཡུལ་ 

དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིས་ཚིགས་བསྟན་པ། མཆིལ་ལྟམ་རུང་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7< 
བག་བརྟན་པ། ཆུ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་གཞན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཐའ་འཁབ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་བསྟན་པར་་་་ 
དྭབུས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚམས་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཡིན་ནོ། །ལྟོར་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ལྟོ་ན་ཆུ ཆུ་ཀླང་ 
འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པའི་བྱང་གི་ཆ་ཚུན་ཆད་ནི་ཡུལ ༡༡༡༠༠༠༠ 
དབུས་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ཡིན་ ནོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་ 
བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཤར་གྱི་ཆ་ཚུན་ཆད་་” 
ནི་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་ཆུབ་ཀྱི་མཚམས་ཡིན་ནོ། བྱང་དུ་ནི། ཨུ་ཤི་རའི་རི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ལྟོའི་ཆ་ཚུན་ཆད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་མཚམས་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
ཚང་བ་དང་། བྱང་སེམས་སར་བཞུགས་པ་ཡོད་པ་ཡུལ་དབུས་སོ། ད 
དབུས་སུ་ཡང་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་གནས་མལ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་མཆིལ་་”་ 
ལྷམ་བཅང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བུ་བཅང་ན། འཐིལ་གཅིག་རིམ་མོ་རྡོལ་ན་ 
སྔོགས་པ་བཞུགས་པས་བཅོས་པར་བྱའོ། །མ་རྡོལ་བར་རིམ་པ་གཞན་ 
ནི་མི་རུང་ངོ་། །མཐིལ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་ པོ་ཁྱིམ་པས་ཐ་ན་གོམ་པ་ 
བདུན་དུ་བགོས་ན་རིམ་པ་མང་ཡང་ རུང་ངོ་། །རུང་བ་ཙམ་གྱི་མཐིལ་ 
དང་པོ་ལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཆུང་བ་ཙམ་དེ་དང་བདག་ཉིད་ 
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འདུལ་ཁིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ གཞི་སླད། 
དུ་སྦྱར་ཞིང་ཕྲད་པའི་ དབངོ ད་རིམ་པ 
བ་དེ་དགྭ་བླངས་པ་ཉིད་མིན་ནོ། ! 
བདག་གིར་བྱ་བ་(༣༨༣བ) མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒེག་པ་སྤང་ 
ཕྱིར་ མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་ ། །ལུག་རུ་ལྟ་བུ་དག་ 
མི་བཅང་ངོ་། །ཨ་ཤྭད་ཐ་ད་ང་ཀ་ར་བི་རའི་ འདབ་མ་ལྟ་བུ་དག་མི་ 
ཁྲིག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཀོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། | 
མཐིལ་ལྷམ་སྒྲ་ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །མཆིལ་ལྷམ་བྲིག་ 
བྲེག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །སྒེག་རྫས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་མི་བཅང་ངོ་། །བོལ་ཀོ་བ་ཅན་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །མཆིལ་ 
ལྷམ་སྣའི་སྦུབས་ཅན་དང་། ཏིང་པའི་སྦུབས་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། ‹ 
རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ལ་བོལ་གྱི་སྣར་མཐོངས་ཕྱུང་**་ 
བའི་སྦུབས་མཐོང་ཅན་གྱི་ཁ་ཆུ་ཚུས་བྱུང་བཅང་བར་བྱའོ། །ལྷམ་ཡུ་ 
བཅད་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་འཁྱག་པ་འཆགས་པའི་ 
པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བཅང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ལྷགས་པ་དང་ 
བལ་ན་དྱ་བར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཞིན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ནད་གསོ་ 
བའི་དོན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་སྟེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་སློབ་སོགས་བླ་མའི་དྲུང་དུ། མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བ་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ནི་སྨད་པ་ཡིན་པས་སོ། །མཆེ་བ་དང་ 
སྡེར་མོ་སྟོབས་ཆེན་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གུང་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཅང ----- 
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པ་དུ་མ་ཅན་ལེན་པ་ནི་མི་རུང་་ 
རུང་ 


བ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༈< 
ཤེས་ དང་ཅ་ཅང་ ཤེས་ཀྱི ཀི་པགས་པ་དང་རྒྱུས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡན་་་*་ 
ལག་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་ལུས་ལ་གད་གས་པར་མི་བྱ་བ་ ཉིད་དོ། །སེང་གེ་ལ་ 
ལས་གཞན་པའི་གཅན་ཟན་དག་ཀྱང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །རུལ་ 
སོགས་སྤྲག་པའི་ཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་དག་བརྡབ་པར་མི་བྱའོ། །རས་མ་ 
གཤེར་བ་དག་གིས་མཆིལ་ལྟམ་དེ་(༣༨༤ན) དག་གི་རྡུལ་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ཕྱེ་བའི་རས་མ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ད་གེ་ 
གློང་གིས་མཆིལ་ལྷམ་དེ་ད་ག་བརྒྱུ་བར་བྱའོ། །མཆིལ་ལྷམ་བརྒྱུ་བ་དང་ 
ལུང་བཟེད་ཀླན་པ་སོགས་མི་མཛེས་པའི་དངོས་པོ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱའོ། །མཆིལ་ལྷམ་བརྒྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱང་བུ་དང་ཀོ་བ་བཅང་ 
དང་ཆབ་ཁུང་ལས་གཞན་པར་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྟམ་གོ་བར་མི་བྱའོ། ད 
སྤྱིག་མའི་གླེགས་བུ་དང་། མུན་ཛ་དང་། སེ་རི་དང་། དར་ཧྷ་དག་གི་ 
མཆིལ་ལྷམ་ཡང་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཐ་གུའི་མཆིལ་ལྷམ་ཡང་བགོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །རྨྱང་ཁྲག་ཅན་མིན་པས་ཐ་གུའི་མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བར་མི་ 
བྱའི། རླུང་ཁྲག་ཅན་གྱིས་བགོ་བར་བྱའ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ 
ལྤགས་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཏྱིམ་གཞན་དེར་ཡང་མལ་ཆ་གཞན་མི་ 
སི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ཐགས་མ་ཡང་ཀོ་ལྤགས་ཡིན་པས་ཀོ་ 
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འདུལ་ཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་སླད། 

མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོམ་ལྤགས་བཅང་བར་བྱའ། །དོམ་ 
ལྤགས་བླངས་པ་དེ་སྟན་དང་རྐང་པའི་འོག་དང་ལྷམ་གྱི་ནང་ལ ---༦༠--༡- 
' སོགས་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བསྔོས་པའི་དོམ་ལྤགས་ 
ནི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་གདིང་ངོ་། །དོམ་ལྤགས་དེ་ནི་མིག་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་དག་ཏུ་བགོ་བར་བྱའོ། །རླྨང་ནད་ཅན་གྱིས་དོམ་ 
ལྤགས་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་ཡང་བྱའོ། །གཞང་འབྲུམ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི ----༡༤༡༡༠ 
གནས་སུ་གདིང་བ་དང་མཆིལ་ལྷམ་དུ་བགོ་བ་དང་འདུག་པ་ད་ང ག # © © གཾ 
ཉལ་བར་བྱའོ། །དོམ་ལྦགས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་(༣༨༤བ) ནན་ 
ཏན་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དོ་མ་ལྤགས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་དག་རིམ་པ་མང་ ྦ 
དུ་མའི་སྟེང་དུ་དོམ་ལྤྦགས་རིམ་པ་གཅིག་བཞག་པས་ཀྱང་ཕན་ནོ། ། 
ཨྨྨ་པ་རན་ཏ་རྡོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་མི གབཚ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 
བཅང་བར་མི་བྱའ། །མཐའ་འཁོབ་ཐམས་ཅད་དུ་མལ་དང་སྟན་ 
ཀའང་གནང་ཞེས་གསུངས། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པའི་ཀོ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱས་པ་དང་ཆུས་པ་དང་སོ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ ༩ 
ཡང་མི་རུང་ངོ་།། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
ཞེན་པར་བྱས་པ་ཅན་བཅང་ངོ་། །ཡང་ན་རྐྱལ་སྐྱ་བཅང་ངོ་། །རྐྱལ་བ་ 
དང་རྐྱལ་སྐྱ་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །རྐྱལ་མི་ཤེས་པས་སྟ་ 
གོན་མ་བྱས་རྐྱལ་བསླབས་པར་མ་བྱས་པར་ཆུའི་གཏིང་དུ་འཇུག ངཿ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །བ་ལང་གིས་བརྒལ་ནུས་པ་དེ་མིན་པའི་ཆཚུའི་གཏིང་ 
རེག་པའི་ཉེས་བྱས་གཞན་གཅིག་དང་གཏིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཀླང་ 
པར་བྱའོ། །ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། ། 

ཉེརན་བརྒྱད། སྨན་གྱི་གཞི། 

གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་སྨན་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་ནི། ཕན་པར་བྱེད་པས་ན་སྨན།( ༣༨༥ན) དི་རོ་རེག་བྱ་ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁམ་གྱི་ཟས་བཟའ་བཏུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་་་ 
དེ་ཡང་དགེ་སློང་དག་སྟན་ཀའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ། སྐྱ་བོ་དང་སེང་ 
སེང་པོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བའོ།། 
བསྟན་པ། མཚོན་བྱའི་དོན་བཤད་པ། རུང་ཁང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཕོངས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སད། 
པའི་དུས་ཀྱི་ད་མིགས་བསལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྨན་བཞི་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད། དུས་རུང་གི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ། སྨན་འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ། བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། ད་ངོས་པོ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་རྐྱེན་གྱིས་གནང་བའི་མཚམས། སྨན་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། སྨན་དུ་ཞེ་ན། སྨན་དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞིའ། །རང་གི་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཚུན་ཚད་དུ་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་དུས་སུ་རུང་བ་རྒུན་འབྲ་སོགས་ཏེ། ཆིག་ལེར། རྒུམ་འབྱ་བ་ 
ལ་སྦེའུ་འྲབ་གོ་ད་ང་། ཨུཏྤྲལ་ལ་སོགས་རྩ་བ་སྟེ། །མཁས་པས་དུས་སུ་ 
རུང་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཏིད་པ་དང་ལག་ཉར་ 
གུར་པ་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བས་སམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དུས་སུ་རུང་བ་་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ནར་རུང་བས་སམ་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་དུས་ 
རུང་ངོ་། །བུ་རམ་སོགས་ནི་དུས་སུ་ཡང་རུང་བ་སྟེ། འགྲེལ་པར། 
བཟའ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁོགས ག ༧ ག བ་བ“ 
ཤིག་ཏུ་མི་བརྗོད་དེ། བྱི་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཁོངས་སྦྱོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་དྲུག་གོ །བྱེད་ལས་གཙོ་བོར་དཀྲེས་པ་སེལ་ལ། རླང་ 
ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་ཐུན་ཆོད་ཀྱི་མཐའི་དུས་ཚུན་ཆད་དུ་རང གབ # © © © 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བརླབས་པ་སོགས་ནི་རྒྱའམ་དེ་འི་རིགས་ཡིན་ 
པས་སོ། །གནས་སྐབས་བཏུང་པ་ཁོ་ནའོ། །བྱེད་ལས་གཙོ་བོར་སྐོམ་པ་ 
སེལ་ལོ། །ཐུན་ཚོད་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཉིན་མོའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 7༨ 
ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཐུན་གྱི་ནི་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ ཀོ་བ བོ་འབ་ཀྱོ་བོ 
དུ་འོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁ་ཅིག །མཚན་མོའི་མཐའ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་དེར་ནད་པ་ལ་སྐོམ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། བླ་མ་དག་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 
ཀྱེ་ན་ཡའི་སྐབས་སུ། ན་མ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་འདས་ནས་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་དང་། ན་མ་གྱི་ཆ་སྟོད་འདས་ནས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ལ་ཆུས་བསླད་དེ་དང་བར་བྱས་ནས་ཉིན་པར་་* 
པའོ། །ཞེས་དང་བམ་ལྔར། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་མ་ཐལ་ཚུན་ཆད་ 
ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིའི། ད་མར་ཐག་ 
ཆད་ནས་མཚན་མོ་ནི། །བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་འདས་པ་ན། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིས། ། 
རིག་པ་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞག་བདུན་པ་ནི། ཞག་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཞག་བདུན་དུ་རུང་བས་ 
སོ། །བརླབ་ཆརུང་བས་སོ། །བརླབ་ཆུང་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་དྲུག་གོ །བྱེད་ལས་ནད་དང་བཀྲེས་པའང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
སེལ་( ༣༨༦ན) ལོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་ནི། ཇཛི་སིད་འཚོའི་ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན ------« 
པར་བྱ་བ་སྟེ། ནམ་འཚོའི་བར་དུ་རུང་བས་སོ། །བརླབ་རུང་སོགས་ནི་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཅི་རིགས་སོ། །བྱེད་ལས་འདུ་བའི་ནད་ 
སེལ་ལོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་དག་ནད་འཚོའི་བར་ཏེ། དེ་ 
པས་མ་ངེས་སོ། ཁ་ཅིག་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བྱྒྱ་པར། མ་ཤི་ 
བར་བཅང་སྨན་དུ་གསུངས་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཚེ་གཅིག་ 
དེ། ཞུ་བ་གཉིས་སུ། བཙུན་པ་དགུང་བདུན་པའི་སྨན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་བཅངས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་བ་ལྟ་མཆིས - 
ལགས་སམ། ཉེ་བར་འཁར་ཡོད་དེ། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བྱས་ནའོ་ 
བྱས་ཏེ། རང་གིས་བསྟེན་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གྱིས་བརླབས་པ་ལས་འདས་པར་གསོག་འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ཁོངས་ 
སྤྱད་དུ་རུང་ལགས་སམ་ཞེ་བར་འཁོར་མི་རུང་སྟེ། དུས་སུ་ཆུང་བ་ 


, 309 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྲུན་གླབ་ཀྱི་གསྱང་འབུམ། 


ཡང་དུས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དུ་ས་ལས་འདས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་( ༢༨༦བ) བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གལ་ 
སྤྱད་པས་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
འཚོ་བཅང་ཞག་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ཆུང་བས་གོ། 
པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མིན་པས་དེ་ད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། བཟར་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །ཙེ་ཚ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་ 
བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་། ཨུ་དུམ་བ་ར་དང་། རུབ་ 
གང་ཟག་དང་། དུས་དང་དུས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལཁོངས་སྤྱད་དུ་ 
སོགས་བསྐལ་བའི་སྐྱར་པོ་བཅོས་པའི་ཚ་དང་འབྲྱུའི་ཚྭ་ནས་ལ བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་༧་༠་བ་བ 
དར་བའི་དྭངས་མ་ཆཚུར་ཁུ་དང་། རྩབ་མོ་འབྲས་དང་ཁྲེལ་སོགས་པ་ 
བཅོས་པའི་ཁུ་བ་རྩི་མེད་པར་མནན་པའི་ཙང་ཤུ་སྟེ། སྐྱར་པོ་ལྔ་པོ་ 
གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་་་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ངོ་། །ཆུས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲད། 

སྐབས་སུ་བཅོས་ཚྭ་སོགས་ལ་གང་ཟག་གང་གི་ཆེད་དུ་བཏུང་བའི --- + -« 
སྦྱར་ཚེགས་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་་ 
ད་ང་། བ་རུ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། པི་པི་ལིང་སྟེ་ལྔ་ཡང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལཁོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བས་དུས་རུང་ཉིད་(༣༨༧ན) མིན་ནོ། ། 
བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བས་དང་པོ་་ 
ཉིད་མིན་ནོ། །བུ་རམ་དེ་ཞག་བདུན་པ་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླ་ 
ནམས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཟན་ཆད་པས་ 
སུ་རུང་བ་མིན་པར་བཟར་རུང་ངོ་།། , 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད། ཞག་ 
བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། འཚོ་བཅང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དུས་རུང་ 
ཐུན་ཚོད་དུ་ཆུང་བའི་ངོ་བོ་ནི་བཏུང་བ་དག་ཡིན་ནོ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ན་ 
དེ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་ཚགས་ཀྱིས་སྒུབ་བོ། དེ བང་ ་གིས་ ཧ་ན 
གལ་ཏེ་རྫས་ དེ་ དུས་སུ་རུང་བ་རུན་འབ་སོགས་ ཡིན་ ན། གང་ལ་ལྟོས་ 
པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བཀོལ་མཞེ་བངས་སུ་ ཞུགས་པ་སོགས་ 
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པས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཏུང་བ་དེ 


ྷཾ་ཟུ་བུསྭ་དྭང་མིན་ན་བསྟེན་ 
| 


པར་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཚགས་བྱར་ རང་ངོ །བཏུང་བའི་རྫས་བཅུ་ 
གསུམ་པོ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། བུན་ ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་དེ་ 
བཏུང་བ་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་མཐའ་གང་ 
ྣ ཡིན་ན། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཆའི་མཐའ་ཉིད་དེ་བཏུང་བ་དེ་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་ནས་ཁོངས་སྦྱོད་པའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཏུང་བའི་ 
རྒྱ་(ཞ༨༧བ) དེ་དུས་རུང་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པའམ། འཚོ་ 
བཅང་ཉིད་ཡིན་ན་རས་དེའི་བཟའ་བའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ཞག ---༦༦༠༡ 
བདུན་ནམ། འཚོ་བའི་མཐའ་དེ་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་མིན་ 
ཀི་མཐའ་དང་འགལ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་བཏུང་བ་དེ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཙམ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་རང་དུས་ 
གུར་ན་གང་ཚུན་ཆད་རོ་དང་སླ་བ་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་བཏུང ༧ © ༧ ༧ གཾ 
བའི་མཐའ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །བུ་རམ་ལ་སྦྱར་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེར་བ། གཅི་མད། 
ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁོངས་སྤྱད་པའི་མཐའ་དེ་ཁྱོད་ངོ་བོ ཿ 
ནམ་འགྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཏྱཾད་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཅེ་ན། འོ་ན་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་དྲིའཾ། །ཞག་བདུན་པར་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ལས་ལྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན ༩ རར 
བརླབས་བསྟེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱིན་བརླབས་མི་འཆགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ནམ་འགྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ནམ་འགྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག་དེ་འབྱུང་བར་ 
( ༣༨༨ན) འགྱར་བ་མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཕལ་པ་སྔ་མ་ལ་ལྟ་་ 
བའི་མངོན་ཤེས་མེད་པ་རམས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ཡུལ་མིན་པས་བྱིན་་ 
མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདིར་བུ་རམ་ 
ཉིད་དོ། །སྨན་རྩ་བས་ཤིན་ཏུ་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨན་རྩ་བས་དེ་ 
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- རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་ 
བྩོཅ་བོ་ང་སྡོང་བུ་ལོ་སོགས་པའོ་ 
ཁུ་བ་སྐྱར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ནི། ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་ 
སྲང་རི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དག་ནི་ཞག་གི་བདུན་པའོ། །བུ་རམ་ 
དང་ཧྭགས་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བུ་རམ་གྱི་དབུ་་་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་སོ། །བདུད་རྩི་ནི། ཞུན་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞག་བསྐོལ་ཞིང་བཙགས་པ་དག་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་འབྲུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་་ 
དྱྱན་ཞོ། ། ད་ན་དག་འདུན་གྱ་སྨན་ཁང་དུ་བཞབ 
སློང་ན་སྦྱིན་ཞིང་མེད་ན་སྨན་ཁང་དུ་བཞག་གོ། 
གསུམ་པ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། ཚ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ 
(༣༨༨བ) འད་བ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་མིན་པའོ། །རྩ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གླ་སྒང་དང་། ཤུ་ 
ད་ག་དང་། ཡུང་བ་དང་། སྤེའུ་གཤེར་སྒ་རླན་པ་དང་། བོང་ང་དཀར་ 
པོ་དག་གོ །སྡོང་བུ་གང་ཞེ་ན། ཙན་དན་དང་། སྤྱི་མོ་དང་། ཤུག་པ་ 
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འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མླད། ྦ 
དང་།སླེ་ཏྲིས་དང་། ཐང་ཤིང་སྫོན་ཤིང་དང་། སྐྱེར་པ་དག་གོ །འདབ་ 
ཏོག་ད་ང་། ནིམ་པ་འཆི་བ་སླ་དང་། སྙང་པ་ན་འདབ་མ་བདུན་པའི་ 
འདབ་མ་དག་ག །མེ་ཏོག་གང་ཞེ་ན། བ་ཤ་ཀ་དང་། ནིམ་པ་དང་། 
གང་ཞེ་ན། ཨ་རུ་ར་དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། བ་ཆུ་ར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ 
དང་། པི་པི་ལིང་དག་གོ །གཞན་ཡང་སྤྱི་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཤིང་ 
ཆུ་དང་། སྦ་ཚིལ་དང་། ཤིང་མ་ཞོའོ། །འགྱར་བྱེད་ཐལ་བའོ། །དེ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ཏྟ་སྟེ། ཏིལ་གྱི་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཤིང་གི་དང་། ས་ཚུར་གྱི་ 
དང་། ན་ས་ཀྱི་དང་། ནས་ཀྱི་གྲྭ་མའི་དང་། བ་ཤ་ཀའི་ད་ང་། བལ་པའི་ 
འགྱུར་བྱེད་དོ། ལན་ཚའ། །དེ་གང་ ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ཁ་ 
རུ་ཚྭ་དང་། ཚ་དམར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་དང་། བ་ཛཱའོ། །སྨན་ཁུའོ། ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཨ་མྲ་དང་། ནིམ་པ་དང་། ཀོ་ཤམ་དང་། 
ཤི་རི་ཁ་དང་། འཛམ་བུ་དག་གི་ཁུ་བའོ། །སྨན་ཁུ་དེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ 
པར་བསྟེན་ནོ། །སྨན་ཁུ་དེ་བཀྲས་ནས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་ 
བསྟེན་ནོ། །མི་མཉེ་བ་ལ་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་གཅིག་བཀྲུའོ། །སྨན་ཁུ་ 
ནྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་ནོ། །སྨན་སྨོས་པས་དུག་སྨན་མ་བསྣུས་པ་ཏིད་ 
མིན་ནོ། །དུག་སྨན་དེ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་ཉིད་དོ། །ནུ་ཞོས་ 
འཚོ་བའི་བྱེའུ་ནམས་ཀྱིས་ལྕི་བ་དང་། གཅིན་ད་ག་ནི་དུ་ག་སྨན་དེ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ལྕི་བ་དང་གཅིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་(༣༨༩ན) དུག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 
ཟོས་པ་ལ་ཕན་ནོ། །དུག་སྨན་ཐལ་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཤིང་ཀན་ཙ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐལ་བའོ། །ཐལ་བ་དེ་དུག་ལ་ཕན་པའོ། །དུག་སྨན་གྱིས་ནི་ 
སོར་བཞིའི་འོག་གིས་བཟང་ངོ་། །དུག་སྨན་དེ་དགེ་བརྙེན་དད་པ་ 
ཅན་ལ་བླང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་དེས་དུག་སྨན་དེའི་བྱིན་ 
ལེན་བསྟབས་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་དུས་རུང་གི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ཤའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྨན་དེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་དེས་བྱིན་ལེན་བྱའ། །ཤའི་སྨན་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་གྱིས་བཤན་པའི་གནས་ནས་བླང་ 
ངོ་། །དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་གྱིས་བཤན་པའི་གནས་ནས་ཤའི་སྨན་ 
བླངས་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དུས་མིན་པར་ནས་ལས་ 
དོན་དུ་བ་གླང་རྒན་པོའི་ལྕི་བའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ནས་ཀྱིས་ཚོག ----« 
པར་བྱའི། ནས་གཞན་དུས་མིན་པར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
དོན་དུ་བ་ལང་ནན་པོའི་ལྕི་བའི་ནང་གི་ནས་ཀྱིས་ཆོག་པར་བྱ་བ་དེ་་ 
ཡང་ནས་དེ་ལས་བྱས་པའི་སྐྱོ་མ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་དེས་ཆོག ༤༧༠ ༠ག 
ནས་བྱུང་བའི་ཤས་ཚོག་པར་བྱའི། ཤ་གཞན་དུས་མིན་པར་མི་བཟའོ།། 
གལ་ཏེ་ཤ་དེས་ཆོག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཤ་དེ་ལས་བྱས་པའི་ཁུ་བ + ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲད། 

ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་དེས་ཚོག་པར་བྱའི་གཞན་གྱིས་མིན་ནོ། 
ན་དེའི་ཕྱིར་དུས་ཐུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཆོག་སྔ བབ་བ་བ་ཾ་༠་ག 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱའི་ཐུན་ཚོད་དུ་ཁོངས་སྤྱད་* 
པར་མི་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། །དེ་སྨན་གཞན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ན་སྔོན་གྱི་རང་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་་ 
བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་སྒོང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱེའི་ནང་ 
བཀླ་བས་ཞག་བདུན་པ་རང་ཁོ་ནའི་གྲངས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ། །བུ་ 
རམ་བསྐོལ་བའི་དུས་ན་འགོར་དང་ལིང་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར ག་བ་བ་བ་བ་༧་༧་༧བ 
འབྲས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ལྡུགས་པ་ནི་བུ་རམ་ཉིད་ཡིན་པས་་ 
ཞག་བདུན་པའ།། 

དང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །བསྣུས་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། 
ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་སྨན་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
མ་བརླབས་པ་ཆོ་ག་རྫོགས་པའཾ། །ཏེན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའམ་དགེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (< 
སློབ་མ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཁལྲས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། * ༧ ༧ = ° 
གནས་ནས་མ་བྱུང་བ་ནད་པའམ། ལམ་ཞུགས་སོགས་གང་རུང་ངོ་། 
དུསྭ་སྔ་དོའི་ཆེའ། །ཡུན་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་གང་ 
རུང་ངོ་། །འཇིག་རྒྱུ་ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་རྣམས་དང་འཕེན་པ་ཟད་ 
པའོ། །ཚིག་དོན་ནི། སྨན་ཞག་བདུན་པ་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལ་རང་དུས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་གསོག་འཛོག་གི་ཉེ་པ་མི་འབྱུང་་་ 
སྟེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ 
གང་གི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་ 
བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དག་ནད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཁོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས བ ཐ་བ ༧ བ་ག 
ྦ ( ༣༩༠ན) བརླབ་པར་བྱའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ནི། ཚེ་ 
བགྱི་བའི་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདི་དག་བདག་དང་ཚངས་པ གབ བ་ག བ་ག 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན ------ 
གྱེས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ཁེགས་བྱ། ཞག་བདུན་པ་ 
ད་ང་། འཚོ་བཅང་ལ་ཡང་འདོན་པ་སྲོའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་ 
བཟླབས་ན། ཟས་མྔ་མ་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ཚེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་དང་འདྲེས་པ་བསླང་བར་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཛོག་བྱས་པ་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་ 
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འདུལ་ཁིཀ་དེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླང། 
འཇོག་བྱས་པ་དང་འདྲེས་པ་བསུང་བར་བྱ་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ལག་པ ག བ་བ་བ་བབབབ་འ 
པ་དང་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་ 
ཅད་དུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྨན་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་ཁོངས་ 
སྤྱད་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རྒུན་ཆུ་དང་བུར་བཏུང་སོགས་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་གྱི་བཏུང་བ་རོ་མྱོས་པར་མི་འགྱར་བ་ལས་མྱོས་པར་གྱར་པ ༧ # @ ༧ ག ༧ བ་ ཕ་ 
རང་དུས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ཡང་ཁོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
གུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིཀྐར། གལ་ཏེ་རོ་དང་སླ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རོ་འབའ་ཞིག་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་ན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་( ༢༩ ༠བཔ) ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཏེ། བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་དུས་ 
འད་ས་པའི་གསོག་འཛོག་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱེན་ 
བརླབས་ཅན་གྱི་སྨན་ཁོངས་སྤྱོད་རུང་ཁོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བར # * © * ༧” 
གུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚོ་བཅང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞོག་མ་ 
ཞག་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཡོངས་་ 


, 319 › 


རེམ་བཞི་སློས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ད 

གཞན་དང་བཅས་པ་ཤའི་སྨན་བསྟེན་པ་ཆང་གི་སྨན་བ་སྟེན་པ། སྒོག་ 
པའི་སྨན་བསྟེན་པའོ། །འཕངས་པ་གང་ཞེ་ན། མིག་སྨན་བསྟེན་པར་ 
བྱའ། །སྨན་མིན་པ་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མིག་སྨན་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱའོ། །མིག་སྨན་དེའི་སྣོད་ནི་བཞག་པར་རིགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། མིག་སྨན་སྐྱེར་ཁན་དའི་སྡོད་ནི་ཟ་མ་ཏོག་གོ །མིག་སྨན་རིལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ནི་དོང་བུའོ། །མི་སྨན་བཀུ་བའི་ཐུར་མ་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །ཟངས་མ་ད་ང་ལྕགས་དག་གི་ཐུར་མ་བཟང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ངམ་ཞེ་ན། རང་འཁྲུངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དབ་བམ། བཞུས་ཏེ་བླུགས་པ་བདག་བགོ །ནད་པས་སྨན་གཞུག་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་མིག་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་ཁ་བཅད་དུ་རུང་བའོ། །མཆན་ཁུང་ 
ཏེ་གཅིག་གི་སྟེང་( ༣༩ ༡ན) དུ་གཅིག་བཅེར་བའམ། རྱི་ཐུམས་ 
གཅིག་གིས་ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་བཅེར་རོ། །སྨན་མཆན་ཁུག་ཏུ་བཅུག་པ་ 


, 320 


འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མད། 
གིབ་ལ་སྐམ་མོ། །ཉི་མ་ཚ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བསྐམས་ན་ནི། སྨན་ནྣམས་ 
མཐུ་འབྲིའོ།།རླུང་དང་ཆར་བ་སོགས། སྨན་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
གུ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་བསྡུ་ཞིང་བྲུབ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུའམ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མེད་ནའོ། །ནད་པས་སྨན་ཕོར་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ནད་པས་སྨན་གྱི་ནལ་ཟེ་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
ཚྭ་བཅང་བར་བྱའོ། །ལན་ཚ་དེའི་སྣོད་ནི་རྭའི་སྦྱབས་བཟང་ངོ་། །རྭ་ 
པར་མི་འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་བཀབ་གཞུག་གོ །ཅི་ལས་བྱས་པ་ 
ལག་པ་བསྙལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དྲིས་བསློས་པའི་ས་བཅང ཇབ 
ངོ་། །ཡང་ནད་པས་ཆུ་བསྲ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་བཅང་ང་། * 
ནད་པས་བཅང་བ་དེ་ནི་ན་མི་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། 
ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་བསྲེགས་པ་གདེག་པའི་ཕྱིར་གར་བུ་དེ་ལ་ལྕགས ་ 
ཐག་གད་གས་སོ། །ལྕགས་ཐག་ཚ་བའི་དུས་ནས་གཤེར་བས་ལྕགས་ 
འབགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེར་བཏུང་བར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ཆུང་ 
བ་སྔར་བསོའོ། །ཆབ་ཁུང་སོགས་སུ་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ 
ཆུ་ཕྱིས་བསྲོའ། །ནད་པས་འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་མེས་བཏང་བ་སོགས་ 


°, 321 : 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱྲམ། 7 
བསྟེན་པར་བྱའ། །(༣༩༡བ) ཐབས་གཞན་ གྱིས་ནད་ དོ འཚོ་བར་ 
ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ འདོམས་ཀྱི ཀྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་སྤོམ་་་ 
པོའོ། །འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་འདི་ལ་ཟངས་མའམ་མཁར་བའི་སྤྱ་གུ་ 
བཟང་གི་ལྕཊ་ཀྱིས་ནི་མི་རུང་ངོ་། །མཆོན་གྱིས་གསོ་བ་ཡང་འདོམས་ 
ཀྱི་གསོ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་གཞན་ཧགྱིས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ན་བསྟེན ག་བ བཾ 
ཅིང་ནུས་ན་སྤོམ་པོའོ། །ད་གེ་སློང་གི་གདོང་ནི་མེ་ཁོང་དང་འདྲ་བས་ 
གདོང་དུ་རུའི་རྒྱན་ལས་གཞན་པར་མཚོན་གྱི་གསོ་བ་དེ་མི་བསྟེན་ནོ།། 
དང་། གཞང་འབྲུམ་གཅོད་པ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །མཚོན་ལས་གཞན་པས་ 
ཀྱང་གཞང་འབྲུམ་མི་བཅད་དོ། །གཞང་འབྲུམ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ 
དང་སྨན་དག་གིས་གསོའོ། །གཞང་འབྲུམ་དེ་ཞེ་འགྲས་པ་གཞན་ 
མཐུན་པ་མིན་ནོ། །ནད་གསོ་བ་འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ 
ལུ་བ་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་རེང་བུའི་དུ་བ་རུབ་པར་བྱའོ། །རེང་བུའི་ 
གཅེའུའི་སྦྱབས་རྣོ་བ་དང་རྩུབ་པར་མི་བྱའོ། །སྨན་གཅེའུ་དེ་ཞུན་མར་ 
རམ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ་ཤུབས་སུ་གཞུག་གོ །ཤུབས་དེ་ནི་ཟུང་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མེར་གཞུག་གོ །ཆམ་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྣར་བླུག་པའི་ལས་ 


°, 322 , 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཅི་མད། 

བྱའོ། །སྣར་བླུག་པའི་ལས་དེ་སྣར་བླུག་པའི་སྤྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །སྣར་ 
བླུག་པའི་སྤྱད་དེ་བྱའཾ། ། 

དེ་ཟ་མི་ནུས་ན་དེ་ཟར་གཞུག་པའི་ཐབས་༥ ༣༩༢ན༡ བྱའོ། །ཤ་ཌློན་ 
པ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རས་ཀྱི་མིག་གཉིས་དགབ་ལ་ཁར་ 
པ་ལ་བསྒོའོ།  །ཧ་ཆློན་གྱི་དུམ་དྲུགས་སོགས་ཤན་མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
མདུན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཞག་སྟེ་མིག་རས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པ་དགྲོལ་ལོ། །ཤ་རློན་དེ་སྨན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་གསང་ 
སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཟ་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི ར 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་སྟེ། བདག་ཉིད་འདྲེའི་ཁོངས་སུ་ 
བསྔོས་པར་ཟ་བ་པོས་མཐོང་ཐོས་དོགས་པས་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་་ 
བྱའོཾ། །དེས་ན་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་བཤན་པའི་གནས་སམ་ཚོང་ 
བར་གནང་ངོ་། །སྟག་གི་གོད་མའི་ཤ་མི་བཟའ་སྟེ། དེ་ནི་ལོས་པ་དང་ 
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སྐྱར་དང་། ཁྱི་དང་། འུག་པ་དང་། ཐེ་དག་ཁས་ གཞན་ ན་པའི་བ་མེ་རོ་ 
ཟ་བ་དག་དང་། བྱ་གར་དང་། ཕ་ཝང་དང་། ཆུ་དང་སྐམ་ལ་གནས་ 
འོ། །རབ་བྱང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བད་ག་གིས་ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ལ། 
ཟ་བ་པོས་འདི་དགེ་སློང་གིས་བཟར་མི་རུང་བའི་ཤ་བཅད་པ་མི་ཤ་*་ 
ན་བཟའོ། །ཚིག་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། འདིེ་( ༣༩༢བ) ཅིའི་ཤ་ཡིན་ 
ཡོད་ན་ད་ང་པོས་དྲིའོ། །ད་ང་པོས་དྲི་བ་ཉམས་ན་བེའི་ཞོག་མས་དྲིའོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གླང་པོ་ཆེ་དང་མིའི་འོ་མ་དག་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཤ་དང་འོ་མ་རུང་བ་མིན་པས་པགས་པ་བསྐལ་བ་དང་རྨ་བསྐྱ་བ གབ ག་བ ༧ བ་བ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཆང་གི་སྨན་བསྟེན་པ་ནི། ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་། 
འབྲུ་མར་ཚང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ 
དོང་འདྲེས་པའི་ཆང་བཏུང་ཏུ་ཆུང་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཆང་དེ་ཡང་ཆང་ 
ནི་བསྐོལ་བ་ཁས་འགྲུབ་བོ། །ཆང་དེ་ནི་ནས་བརྔོས་པས་བཏབ་ཅིང་ 
སྣོད་དང་བཅས་པར་སའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཚ་ཉཏིད་དུ་འགྱར་རོ། ། 
རྒུན་གྱི་ཁུ་བ་ནི་བ ཙིར་མ་ཐག་ཏུ་བསྐོལ་ན་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ཀྱང་་་ 
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འདུལ་ཁིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། ྦ 
བྱས་པས་ཏིལ་མར་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་མི་འགྱར་ལ། ཏི་ལ་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་བཟར་རུང་གི །ཏིལ་བཙགས་པའི་མར་ནི་གཟོད་བྱིན་ལེན་བྱ་ 
དགོས་སོ། །རྫས་རུང་བ་མིན་པ་དང་འབགས་ཏེ་བབ་ཆགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་བཟའ་བྱ་མིན་ནོ། ྦ །ཆང་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ན། ཆང་གི་སྲེད་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ 
སྦྱངས་ཏེ་བཞག་པས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དེ་ཆང་དང་རེག་ 
པ་བསུང་ངོ་། །རེག་པ་བསུང་ད་གོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆང་གི་སྣོད་ཆང་ 
གིས་གང་བ་ཆང་ཧྱེན་དུ་ལྡུད་( ༣༩༣ན་) པའི་ཤུགས་དང་བྲལ་བ ༧ ༧ © 4 
ཉིད་དུ་བཞག་གོ །གཞན་དུ་ན་ཆང་གྱེན་དུ་ཝུད་པས་རེག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་མ་ཆང་དང་རེག་པ་སུང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྫས་གང་གིས་བཏུང་བ་དེ་རོ་མེད་པར་བྱེད་པ་བསྲུང་བ་དང་། དུས་ 
མིན་པར་བཏུང་བ་ལ་ནི་ཟས་དང་རེག་པ་ཡང་བསུང་ངོ་། །བཏུང་བ་ 
དེ་ཟས་དང་རེག་པ་བསང་བ་དེ་མཛེས་པ་ཡང་བཟང་བའོ། །མཛེས་ 
པ་བཟང་བ་དེའི་ཕྱིར་རས་མ་དཀར་པོས་བཙག་པར་བྱའོ། །ནད་པས་ 
ཆང་ནི་ཚུ་མཚོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ པ་ལ་ནད་ བོ་གསོ ཇ་་ 
བའི་དོན་ ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་ ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མ་ནི་རྱོས་ འགྱུར་་་**་ 
འཐུང་བ་བཀག་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཕྱེར་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་སྒོག་པའི་སྨན་བསྟེན་པ་ནི། སྙོག་སྐྱ་དང་ཀུན་དོང་དང་། 
ཀྲེའུ་དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནི་སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ 
དབེན་པའི་རྱོགས་སུ་བཟའོ། །ནད་པས་ད་བེན་པའི་ཛྱོགས་སུ་སྒོག་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པ་ཟོས་ནས་སློག་སྐྱ་ནི་ཞག་བཏདུན། ཀུན་དོང་ནི་ཞག་གསུམ། 
ཀྲེའུ་ནི་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི ་ 
བྱའོ། །སྒོག་པ་ཟོས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་བའི་སར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་ 
ཟོས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱེ་ཉེ་འཁར་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཉེ་འཁོར་དེའི་ཐག་ནི་འདོམ་གང་ 
བའོ། །སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་ཁྱིམ་པ་དག་( ༣༩༢༣བ) ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཏྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་བོས་ 
གང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ 
པའི་དགོས་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །སྙོག་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
ལོ།། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླང། 

བཞི་པ་ཆུང་ཁང་བློ་མཐུན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། དགོས་པ། གཞི། 
དུ་ས། ཆོ་ག །རུང་ཁང་གི་བྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་མཚམས་བཅཙོས་སོགས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁང་པར་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པར་གནས་ 
ལོན་དང་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་དེས་ན། རུང་ཁང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་གང་ དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅེ་ན། 
ཤིང་དྲུང་དང་། གྲུང་པོ་ཆེའི་ར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་ 
གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བང་རིམ་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། ཁྱམས་དང་། སྲོ་ 
ཁང་དང་། སྤོང་བའི་ར་བ་དག་ཏུ་རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་མི་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ཏུ་གཏུམ་གླང་ཅན་དང་། སྟོན་ཐབས་མཁན་དང་། ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བླ་གབ་མེད་པ་ 
དང་། མེ་ཁང་དང་། མཚོད་ཏེན་གྱི་གཞི་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་གཞིར་ 
ཡང་རུང་ཁང་བློ་མཐུན་མི་བྱ་ཞེས་འབྱང་། ཤིང་དྲུང་སོགས་ད་ང་བླ་ 
གབ་མེད་པ་སོགས་གཡོས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཙོ་བ་ཡང་མི་ 
བྱའཾ། །དེ་དག་ཏུ་ཚོས་ཟིན་པའི་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། 
གང་ཞེ་ན། རུང་ཁང་(༦༣༩༤ན) དེ་ཚིག་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སོ་ཕག་ 
འགྲེམས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དུས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དུས་ཕྱིས་སོ་ 
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< བཟླྱལ་འབང་འགེ་འབུན་ཟྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕག་བཀྲམ་པའི་འོག་ཏུ་མཁར་ལན་ གྱེ་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་ལས་་་*་་་་ 
གསར་པ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ ཡོད་པའི་བར་ནི་དུས་གཞན་ཞིག་་་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་གསར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འོག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཚེ་གནས་ 
དེར་ཇི་སྲིད་དགེ་སློང་གནས་པ་ཉིད་མ་བྲལ་བའི་བར་ཡང་དུས ༡༡༠༠༠༠༠༠༡ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་སྔར་གནས་པ་དེ་དག་མེད་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །དུས་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པས་ཚོག་གིས་རུང་ཁང་གཅིག་ལ་དུས་བཞི་ཆར་དུ་བྱིན ------- 
གྱེས་བརླབ་མི་དགོས་སོ། །ད་གེ་སློང་དག་ཕྱིན་པའི་དུས་ཚིགས་ཅེས་ 
བཟུང་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཆུ་བཙགས་པ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པ་དང་། སྟན་ 
ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངལ་གསོ་བ་མ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་དེ་ ༧ བ * # © * “ 
ཉེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དུས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ྦ སྔགས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། །གནས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཞེ་འཁོར་འདོམ་གང་་ 
ད་ང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད་ན། གལ་ 
ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེན་ཀོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་་ 
པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱིའཾ། །འདི་ནི་གསོལ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འབྲེང་བ། གཞི་སྨད། 
བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ 
ཅད་(༣༩༤བ) གྲུབ་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེན་ཀོར་འདོམ་་ 
གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད་དེ། 
དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནང་མཚམས་ 
རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པ་ནང་མཚམས་ད་ང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་་་་ 
བཅས་པ་འདི་ད་གེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་་ 
དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནས་ནས་དགེ་འདུན་ 
གྱེས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེན་ཀོར་་་* 
འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ད་གེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་་་་་ 
བགྱིས་ལགས་ཏེ་འདི་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། 
གནས་ཐམས་ཅད་བརགྱིས་པ་དང་ལགས་པ་ལ་འདོན་པ་སྲོའོ། །བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་དང་པོ་སོ་ཕག་འགྲེམས་པ་དང་ཕྱིས་ལས་་་*་ 
གསར་པ་དང་བཅས་པ་གཏིས་ལ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་་་་ 
བླླབ་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། ལག་གི་བླས་སོ། །དེ་ས་ 
ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན། །ལག་གི་བླས་དང་པོ་རྡོ་འདེགས་པ་ན། 
གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ -+༠༠༠༠༠༤༠ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚིག་ཏུ་ཡང་དེ་སྐད་བརྗོད་པས་སོ། །དུས་ད་ང་པོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རུང་ཁང་འདིའི་མིང་རྡོ་བཏེག་པའི་མཐའ་་་ 
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རྒྱལ་དབང་ དགེ་ འདུན་གླབ་པ ཀི'གྲ་སང་ འབུམ། ༼༽ 


ལས་བྱུང་བ བ་ཞེས་ བྱའཾ། །དུས་གཉིས་པ་ “ཕྱེས་ ལས་གསར་པ་ དང་ང བཅས་ 
པའི་དུས་ལ་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་་་་་ 
དག་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱར་བའི རཿ ་ 
སེམས་སྣུས་ཤིག་སེམས་སྣུས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་བྣསུ་བས་ 
ཁང་འདིའི་མིང་སེམས་བསྣུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་གསུམ་པ་དགེ་སློང་གནས་པ་དངང་མ་བྲལ་་ 
བ་ལ་ནི་ ད་གེ་ འདུན་ གྱིས་ གསོལ་ གཉིས་ ཀྱི་ ལ།འ།་ ཁོ་ ན་ས་ བྱིན་ གྱིས -ས 
བརླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པའི་རུང་ཁང་འདིའི་མིང་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱའཾ། །དུས་བཞི་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར ་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲག་པའི་ཚིག་ཅིག་ཅར = ༠༧ ༠ གག 
བརྗོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རུང་ 
ཁང་འདིའི་མིང་འཕྲལ་ལ་བྱུང་བའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཆེད་དུ་མ་ 
བསམས་པར་བྱང་བ་ཡིན་པས་ན་འཕྲལ་ལ་བྱུང་བའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། 
ལྔ་པ་ནི། རུང་ཁང་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་ནང་དུ་ 
ལག་ཁང་མང་པོ་བ་ལང་ལྟར་ཁ་ཐ་དད་པ་དག་ནས་འཁོད་པས་སོ། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
བ་ལང་གི་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་དེ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས ༡---« 
རུང་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་སྔ་མ་ནི། མཚམས་གཅིག་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མ་ལ་དགོངས་སོ། །ལྔ་པ་ཕོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
བསལ་ནི། འོག་ནས་པད་མའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ཡན་ཆད། འདི་མན་ 
གཞན་དུ་མ་གནང་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །མུ་གེའི་ཚེ། དགེ་སློང་གིས་ 
བཅོས་པ་དང་། ལག་ཉར་བླངས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དག་བཟའ་ 
དེ་དག་ནི་སྤངས་ཟ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་གནང་བའོ། །ཐུག་པ་དང་སྐྱོ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་ནི། མུ་གེ་དང་ཁོ་ལེགས་པའི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྤངས་ཟ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་གནང་ངོ་། །སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
པ་སྤངས་ཏེ། ལངས་པས་བཟའ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྤངས་ཟའི་ 
དམིགས་བསལ་ཁོ། །སྤངས་པས་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་དེ་བླང་བའི་ཕྱིར་ལྡང་ 
བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཟས་བརྩམས་པས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
མ་ཡོད་པ་དགེ་སློང་སྤངས་ཏེ། ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །འགྲོན་ 
བདག་གིས་འདི་ཁྱེད་ལ་བསྟབས་པ་ལགས་ཀྱི་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
དེ་དྲང་བར་བྱའཾ། །ནགས་ ཀྱི་རུས་པ་ཤིང་ཐོག་རུས་པ་ བཅོན སྤངས་ཏེ་ 
ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ནགས་ཀྱི་རུས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྒུན་དང་བལ་པོ་སེའུ་དང་། འབྲ་ཀོ་དང་། རྟར་ཀ་དང་། བཱ་ཏཱ་མ་ 
དང་། ཀུ་རུ་མ་ཡི་ཀ་དང་། ཁམ་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། སར་དག་ནི་ 
པས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་པབཟའ་པར་བྱའོ། །པད་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། པད་མའི་རྩ་བ་དང་། པད་མའི་རཚྩ་ལག་དང་། འབེ་ཏ་ 
ད་ང་། ཨུཏྭ་ལའི་ཆུ་བ་དང་། པད་མའི་སྙིང་པོ་ས་བོན་དག་ནི་པད་མ་ 
དེ་ཞེས་བྱའཾ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་སྨན་གྱི་གཞིའཾ། །གཉིས་པ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། ཟས་( ༣༩༦ན་) ཀྱི་རྒྱ་འདུ་ 
བའི་སྐབས་བསྒྲབ་པ། ཟས་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། ཟས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན། 
ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་ནི་ནད་དང་འདྲ་སྟེ། 
གུར་པ་འཚོ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་བཟའ་བཏུང་གི་རང་བཞིན་་ 
འཁོར་རྫོང་། །མཛོད་དང་དཔུང་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །སེམས་ཅན་བློ་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དེའི་ཕྱེད་འབུལ་ན། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ 
ཟག་གིས་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ད་གེ་འདུན་སགྱི་ 
ཆེད་དུ་ཕུལ་བའི་གྲོང་ནོད་པར་བྱའོ། །གྲོང་གི་ཡུལ་ཞིང་ཡང་ནོད་ 
! པར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་ཞིང་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ཞིང་ 
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འདུལ་ཊཁིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞའི་སླད་ 
དེའི་ཐོག་ཤས་ནོད་དོ། །ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་ཞིང་པ་བརུལ་བར་བྱའོ། ། 
ཆ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ནམ་གྱི་ཚེ་ཞི་ན། ཞིང་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཤས་དང་པོར་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཐོག་ཤས་དབུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཐོག་ཤས་ནོད་པ་སུང་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་འདུ་ 
བ་ཡོང་སྒོ་དང་། འགོད་པ་འགྲོ་སྒོ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་མི་མངོན་པས། ཅིས་གདབ་པར་མི་བྱའཾ། །དེ་ལས་གཞན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གང་ན་འདུ་འགོད་ཀྱི་རྩིས་བྱ་དགོས་ཤིང་མངོན་པ་ལ་ནི་་་་ 
འཇུག་པར་བྱའཾ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡོན་བདག་གིས་གཡོག་ཕུལ་ 
ན་ཉེ་བར་བཞག་གོ །ལྷ་འབངས་ཀྱི་ཁྱིམ་གང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
( ༣༩༦བ) ཐ་མལ་པའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་དང་དེར་ལྷ་འབངས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷ་འབངས་དང་རྩེ་རྒོད་སོགས་ 
ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་དགོས་པ་འཇུག་པར་བྱའི་རིལ་གྱིས་མི -༠༡༧༠༠༠༠༡ 
འཇུག་གོ །དགེ་འདུན་གྱིས་གཡོག་དེ་དག་ལ་ཟས་དང་གོས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའཾ། །ཐམས་ཅད་ དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་བྱེད་ན་ཟས་གོས་ 
ཕྱིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །གཡོག་ན་བ་རྣམས་ལ་སྨན་སྟེར་བ་སོགས་ 
པའི་གཡོག་བྱའོ། །བ་ལང་ད་ང་མ་ཧེ་དང་ར་དང་ཁུག་དང་གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་རྟ་དང་རྫང་མོ་དང་བོང་བུ་དང་འབྲུ་ཙམ་པ་དང་། སྣོད་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་ངོ་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་བ་ལང་ལ་ 
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རླལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ 
སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་དེ་དག་མཆོད་ཏེན་ྱི་ 
ཆེད་དུ་ཡང་བླང་དུ་མི་རུང་བ་མིན་ནོ། །གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཁ་གཟར་ 
ཐུར་མ་དང་ཚ་ཏཁྱུག་བ ཅང་བར་བྱའོ། །ཁ་གཟར་དང་ཚ་ཁུག་དེ་ 
གཉིས་དང་ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་ལས་གཞན་པའི་ཁར་བའི་སྣོད ‹-ཉ༨-༠༠༧ 
བཅང་པར་མི་བྱའོ། །བཅང་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་བདག་གིར་མི་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྣོད་སྨན་ཕོར་གྱི་བློས་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཡོག་ 
བྱེད་པའི་མི་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །ྱེམ་པ་དག་གིས་གནོད་པ་ 
བསུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་དང་བུ་ 
མོ་ཕུལ་བ་མཚན་མཐུན་པ་དག་བླང་བར་བྱ་སྟེ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱིའུ་ 
བླང་བར་བྱ། །དགེ་སློང་མས་བུ་མོ་བླང་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ 
གྲངས་པའི་བྱིས་པ་དེ་དག་གི་ཆ་ཁལུགས་ནི་མགུལ་པར་དགེ་སློང་གི -#--« 
ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་རེ་བཏགས་པ་ཉིད་དོ། །རྐེད་པར་ཡང་ཚོས་གོས་ 
བཏགས་པ་ཉིད་དོ། །བྱིས་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་བསྐྱང་བར་བྱའི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་མིན་ནོ། 
བྱེས་པ་དེའི་ཉེ་དུས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །བྱེས་ 
པའི་ཞེ་( ༣༩ ༧ན) དུ་དག་གིས་མཛུག་ཏུ་བྱིས་པ་ཕྱིར་ཁེན་པའི་ཚེ་་་ 
_ བྱིས་པའི་རིན་ཉིད་དུ་གོས་ལ་ སོགས་པ་ཕུལ་བ་ཡང་བླང་ བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་དེ་དག་གིས་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ཁོག་འཚའི་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། བྱེས་པ་དེ་དག་གིས་བྱས་པ་ཤེས་པས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་ 
ཡང་བླང་བར་ བྱའོ། །བྱེས་ པ་བསྐྱངས་ པའི་ རེན་ དང་རྫན་པ་བདའ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
བྱའཾ། །ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་ 
དག་གི་སྣོད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ན་ཡང་བད་ག་གིར་བྱའ། ། 
ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་དང་སྣོད་དེ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །གང་དུ་ 
བཞག་ནས་གཞི་ལའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཆང་གི་བུམ་པ་ 
བད་ག་གི་འབྲས་ཆན་གྱི་གཡོས་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་འཚོད་པའི་་ 
ཞལ་ལྟ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟས་སྟེན་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
པ། བཟའ་བའི་བསམ་པ་མི་མཛེས་པ་དགག་པ། ཟོས་པའི་ཚེས་ཀྱི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་དུ་བསོད་རྙོམས་བླུག་པའི་མདུན་རོལ་ 
ཏུ་ལུང་བཟེད་བློས་མ་བཟུང་བར་ཁ་གྱེན་དུ་སླངས་ནས་བསོད་ ༧ བ་ག་ག་བ་བབག་བ་ག 
སྟོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མི་གཙང་བས་གོས་པའི་ཉེས་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལྕང་ 
བའི་སྣོད་བཅང་བར་མི་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཐུན་མོང་མིན་པར ‹----« 
དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ད་གེ་སློང་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ 
ནད་པས་ཞྭ་བཅང་བ་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་( ༣༩༧བ) དོགས་པར་་་ 
མི་བྱའཾ། །གསིལ་བྱེད་མཁར་གསིལ་གྱིས་སྒྲ་མ་བྱང་བར་ཁྱིམ་དུ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གསིལ་བྱེད་དེ་བཅང་བར་བྱའ། ། 
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བསོད་སྟོམས་པས་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་འབྱང་བ་དང་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་་་” 
ལམ་རྒྱུས་ལ་མཁས་པར་འབད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། མཚན་མ་ 
གདབ་པར་བྱ་བས་སོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱེ་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྲམ་གཟེར་བཞག་པས་སོ། །ཆྟེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཅོངས་པས་ 
འཚོ་བ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལོག་འཚོར་འགྱུར་བས་སོ། །ཆུ་མེད་ན་ཞོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་རྐང་པ་དག་བཀྲའ། །རྐང་པ་བཀྲས་པ་དཔེ་ 
གིས་བཀླུ་བ་ལ་ཉེས་མེད་དོ། །སྟན་གཞན་མེད་ན་ཚུ་བམ་ལ་འདུག་ 
པར་བྱའོ། །ཚུ་བམ་དེ་མི་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བླ་གབ་མེད་པའི་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་གོ །སོ་སོར་བཞག་པར་མ་ཟད་སྤུངས་ཏེ་བཞག་ཏུ་ཆུང་ངོ་།། 
གུལ་གྱི་ཚར་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་བྱའོ། །ཚད་ ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གུལ་ཚར་གཅིག་ 
ལ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་བཀོད་པའི་ཚར་རིང་པོ་བྱར་རུང་ངོ་། །གྲལ་གྱི་ 
ཚར་དུ་ཡོད་པའི་རྒན་པའི་མཐའ་རེ་རེ་འབྲིམ་རྒྱུའི་ཟས་ཀྱི་སྤྱི་བུངས་ 
རྭེ་བའོ། །ཟས་འབྲིམ་པ་དག་བརྐ་བ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་སྦྱན་པ་དག་ 
རེམ་དུ་འཁོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒན་རིམ་དུ་ཟས་འགྲིམ་དུ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བསྐའོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དགེ་ 
སློང་མས་ནི། རྒན་པ་གཉིས་སམ། གསུམ་རྒན་རིམ་དུ་འཁོད་དུ་བཅུག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7(¬ 
༤ 


འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་མྲད། 
ནས་གཞན་ཅི་དགར་༩༣༩༨ན) འཁོད་པར་བྱའོ། །ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཆེ་སྒྲ་སྐྱངས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆ་ལུགས་མཛེས་ 
པས་ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་འགྲོའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྐྱངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །འབྲས་ 
ཆན་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རྐང་པས་རྫི་བ་དང་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། ། 
ལྕང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ཡང་མིག་དང་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་སོགས་ལ  - ་ 
རྐང་པས་རེག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ།། 
བསོད་སྙོམས་བླང་བར་བྱའོ། །ཡུལ་གཞན་ལ་སེམས་རྣམ་པར་མ་ 
གཡེངས་པས་བསོད་སྙོམས་བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ 
བ་དང་ཁལྲས་འཚོ་བ་ཙམ་དངང་། བསོད་སྙོམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུག་སྟེ་མི་དཀྲུག་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུན་ལུགས་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ལ་ 
མ་ཡོལ་བར་བཟའ་བ་བསླྲབ་པར་བྱའོ། །ཕྱྱིན་བདག་གིས་ཐུག་པ་ལ་ 


སོགས་པ་གང་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསོད་སྟོམས་་ 
ཆྙེད་པ་བད་ག་གིར་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཉིད་མེད་དོ། །རང་གི་ཟས་ 
ཟ་བའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་དེ་མནོས་པ་ལ་ཞེས་པ་་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
ན་འདུག་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་དེས་གནང་ན་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་་་་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¬ 
དང་འདྲ་བར་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་དམ་བཅའ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་་ 
པ་མེད་དོ། །སླ་བ་པོའི་བསམ་པའི་དོན་གྱིས་བརྡའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གི །འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་ན་མིན་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་ 
པོའི་བརྗོད་འདོད་་( ༢༩༨བ) ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་སྟོན ༡ © © © ག ྣ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་འབོད་ཅིང་ཅི་ཡང་ 
ད་ངོས་ལ་བསམས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ད་གེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་གི་མིང་དུ་གྲགས་པ་ལ་བསམས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་འཇིག་ 
ཉཏེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་་་ 
རེས་བདུན་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཟས ---༨-༠- 
གོས་བླངས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ལྟ་བ་ཉམས་པ ༡ © © © @ 
གྱར་ཟིན་ནས་བསམས་བཞིན་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ཁམ གབ་་བ་བ་བ་༡་ག་བ་བ 
གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་སྦམ་པ་དག་དང་གདུལ་བ་དང་་་་” 
སུ་ཁྱིམ་པ་འོངས་པ་ལ་ནི་ཟས་དེ་ལས་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་དང་པོར་ཟན་ཁམ་ཆད་གཅིག་ཟ་བ་པོ་ད་མིགས་ཀྱིས་རྣམ་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་མྨད། 
པར་མ་བཅད་པར་སྤྱིར་གཞག་པར་བྱའཾ། །ཁམ་ཆད་གཅིག་བཞག་པ་ 
དེ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའ། །བདག་ཉིད་ཟ་བའི་ཕྱིར་བཞག་ 
པའི་ཟས་ལས་རང་གི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་་ 
སོགས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཁོ་ནས་འདི་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་ཟས་ཀྱི་**་ 
བྱ་བ་རྫོགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་བཟེད་ཀྱི་འོག་གཞི་འཁུར་ 
སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷག་མ་ཟ་( ༣༩༩ན) བ་ནམས་ལ་ཅི་བདེར་སྦྱིན་*་ 
པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གཤཉུག་མར་གནས་པའི་མི་མིན་རྣམས་ 
ལ་སྤྱི་བུངས་སོགས་ལས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །གཤུག་མར་གནས་པ་དེ་ 
སོགས་པར་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 
དེ་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང ༤༠༠་* 
རང་གི་ཚོ་ག་བཞིན་ཐ་དད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིང་ཐོག་ཨ་མྲ་ 
རུས་པ་མ་ཆག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །རུ་བ་དང་ 
སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅའ་བར་བྱ་ 
བ་ད་ང་། འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲོན་དང་ལྡེ་གུ་དང་ཤ་དང་སྣམ་ཁུར་ 
དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དག་ནི་བཟའ ༡ 
བའི་ཕྱིར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་མ་དང་ཡུངས་དཀར་དང་རྩ་བ་ 
ད་ང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐུག་པ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའམ་ཐ་ན་ཆུ་་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྤངས་ན་འཚག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཏིད་དོ། །ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ 
རྐྱལ་པ་དང་འབྲག་དང་གྲོད་པ་ལ་སོགས་པར་བླུག་པ་ནི། དེ་དག་ཀོ་ 
ལྤགས་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་རུང་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །སྣོད་དུ་ཟན་བཟར་ 
གོར་རྡོ་ལས་བྱས་པར་ཡང་བཟར་རུང་ངོ་། །སྣོད་སྔར་ཟས་ཟོས་ཟིན་ 
པར་བྱས་པ་ཡང་བཟར་རུང་ངོ་། །ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡོལ་གོར་དུ་སྔར་ཟས་གླུགས་པ་ཡང་བཀྲས་ཏེ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་་ 
བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་བཤལ་ནི་གན་ས་པའི་སློབ་མ་ 
(༣༩༩བ) སོགས་པ་བཀྲུ་བ་ནི་གནས་པ་དག་གི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་དུ་སྣོད་གཞན་དག་མེད་ན་གཞན་དང་ལྟན་ 
ཅིག་སྡོད་ཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །སུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་ན་དགེ་ 
ནས་རང་གིས་ལག་གཞུག་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ནི་འོག་མ་གཡོག་ 
རྣམས་ལ་བཅང་ས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའཾ། །རྐྱེན་དབང་ 
གིས་ཕོགས་སུ་སྦྱིན་དུ་མི་ལྡན་ན་ལམ་དུ་སྣོད་གཞན་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ 
དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ། །གཡོག་རྣམས་ལ་ཟས་ 
བཅངས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེ་དུས་བཅུགས་པས་ཟས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་ 
བར་གསོལ་ན་ལམ་དུ་མ་ཟད་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་པའི ༤༡ ༠་་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
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འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འེང་བ། གཞི་སྲད། 
བྱས་པ་དང་འདྲེ་བ་བསྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྲུང་ན། ལྕུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལག་པ་དག་བསྙལ་དུ་བཅུག ---༡༠༠༡ 
ནས་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ 
མཆི་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་བཟའོ། 
འཁོར་གསུམ་གཡོགས་པའི་སྒེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པས་བཟའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་སྒེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པས་ཟ་བ་ལ་ནད་པ་ལ་ 
ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ནད་པ་དེ་ནད་གཡོག་གིས་ཁུས་དང་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་སྐྱོར་ཏེ་ཟར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ནད་པ་དེས་ནུས་ 
ན་རྟོད་དུ་རུལ་གཟན་གཡོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་བཟར་བཅུག་གོ། 
( ༤༠༠ན་) ནད་པས་ཆུས་ན་སྨད་གསང་བའི་རྱོགས་ཀྱང་འཁོར 7 ་ 
གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 
བྱེན་ཅིག་ཅེས་འབྲིམ་མཁན་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་འཕྲོད་པའི་ 
དོ་། །དཔེར་ན། དོད་ཆུང་བས་ཚོས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་དང་། དོད་ཆེ་ 
བས་རློན་པ་བྱིན་ཅིག་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ནི་ནད་ཡིན་ལ་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༽ 
ཀིས་འཚོ་བས་ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་ 
བྱའཾ། ཟས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཟས་འདི་ 
མི་གཙང་བ་དང་ཁལས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་ཆན་ནི་སྲིན་བུ་ 
དང་འདྲ་ལ། ཕྱེ་ནི་རུས་ཕྱེད་དང་འདྲ་བ་དང་། ཟས་ཟོས་ནས་བད་ 
ཀན་དང་སྣབས་དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་བཤང་གཅི་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་འདི་ཞིང་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ 
བས་བརྟེན་ པའི་ནམ་པ་དང་དེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བཙལ་དགོས་པ ---༠༠-༠- 
དང་། ཚེགས་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཀྱང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཉིད་དང་། ཟས་ལོག་པར་ཞུ་བས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ 


མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ཟས་འདིའི་ཆ་གཅིག་ལུས་ 
ཀྱི་མེས་བསྲེག་པ་དང་། གཉིས་པ་བཤང་གཅིར་འགྱུར་བ་དང་། 
བཞི་པས་ལུས་བརྟན་པར་བྱེད་(༤༠༠བ) པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འགྲོ་ 
བ་ཉིད་དག་གིས་ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་དྲན་པ་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །ཟས་ལ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གནས་པ་སེམས་གཏད་པས་བཟའོ། ད 
སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ལ་གཏད་་་ 
པས་བཟའོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་བསྐྱང་ཞིང་བཟའོ། །རྐང་ལག་སོགས་ 
བྱའོ། །འཁུར་བ་སོགས་ཟ་པཁི་ཚེ་རྒ་ཁྱོམ་ཁྱ་ཚ་ལི་ཀྱ་ཤའ་བཅཙ་འ་བ་འ་ 


, 342 +, 


འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སད། 

བྱའཾ། །ཟས་ལྡད་པ་ན་སྒྲ་འབྱང་བ་དག་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྤངས་ 
ནས་སྙི་བར་བྱའོ། །ཟས་བཟའ་བ་བངེའི་དོན་དུ་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ཟན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཡོན་བཤད་ 
པ་དེ་དགེ་སློང་ཉེ་འཁོར་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་སོ་སོར་རིག་པར  ་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དྲོའི་དུས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་བཤད་པ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཟ་བ་ལ་་་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ།། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །ཟས་ཟོས་ནས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་སྦྱིན་ 
བདག་ལ་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་དག་བྱའོ། །ན་མ་གྱི་ཚེ་བྱ་ 
ན། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས་ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཤེས་ 
ནས་ཡོན་བཤད་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ན། ཀུན་ཏུ་བལྟ་ 
བས་སོ། གང་གིས་ཡོན་བཤད་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ལོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་བཤད་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
རྐྱེན་བྱུང་ན་ཡོན་བཤད་པ་དེ་ལ། འཁོར་ཐ་ན་བཞི་ཡན་ཆད་སྐྱིན་ནོ། ། 
འཁོར་དེ་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་གང་གི་འཁོར་དུ་བྱིན་པ་ལ་ 
ཞུས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡོན་འཆད་( ༤༠ ༡ན) པ་ན། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ 
བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ཕྱིར་དང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ;7¬ ྔ 
པའི་ཕྱིར་དང་མིང་སྨོས་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིད་པ་ 
གཉིས་པས་དུས་མིན་པའི་སྒྲེགས་པ་དག་འབྱུང་ཞིང་ཟས་ཕྱིར་ཟློས་*་ 
ཨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒེགས་པ་དེ་ཟས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མིད་པ་གཉིས་ 
པ་ལས་གཞན་གྱིས་དུས་མིན་པ་དང་སྤངས་པའི་ཚེ་སྒྲེགས་པ་བྱུང་ན་་ 
ཁ་བཀྲུ་བར་བྱའཾ། ། 
གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བ་ལ་གསུམ། ཁའི་ཟག་ 
བཤམས་པའི་རྱོགས་སུ་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་ནམ་ 
གང་ཟག་གི་ཡང་ཆུང་ཞལ་ཞལ་ལ་སོགས་པས་བྱི་དོར་བྱས་པའི ༧ 
ཕྱོགས་དེར་ཡང་མཆིལ་མ་མི་དོར་རོ། །སོས་ལྕེ་བ ཅིར་ཏེ་སྒྲ་ཙིད་ཅེས་ 
མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དོར་བ་དེ་དང་མཆིལ་མ་དོར་ 
བ་དེ་འི་སྒྲ་ཧག་ཐྭེ་ཞེས་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི ----« -„ 
བྱའོ།།དེ་དང་དེའི་སྒྲ་ཟས་ཟ་བའི་དྲུང་དུ་ཡང་མི་བྱའ། །དཀོན་མཆོག་ 
དང་བླ་མ་དང་ཟ་བའི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་དེ་ - ༠ ༤ བ © 4 
ད་ང་དེའི་སྒྲ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དགག་མི་ནུས་ 
ན་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །གཞན་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་མདུན་དུ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉིད་ཁོག་པའི་ཚེ་སྡུར་སྒྲ་འབྱུང་བ་དག་ 
(༤༠ ༡བ) གིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེས་སྔར་སྒྲ་ཛི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། དེས་བཅགས་པས་གཉིད་བསུང་ 
བའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དེའི་སྣོད་ཆོལ་ཟངས་ནི་ 
ལྕགས་སྒྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོལ་ཟངས་བཞག་པ་བརྩེགས་མའོ། །མཆིལ་ 
མའི་སྣོད་དེ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེར་སོ་ཕག་ 
གི་ཕྱེ་མའམ་བྱེ་མའམ་ཐལ་བ་དག་གི་གཅལ་བགླུགས་སོ། །མཆིལ་མའི་ 
སྣོད་དེར་སྦང་བུ་དག་འདུ་བ་ན་ཁོ་མ་སོགས་དགབ་པས་སྲང་བུ་དག་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་འབྱང་བར་མི་འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའ། །བཀྲ་བ་དང་བསྐམ་པ་ 
དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཆིལ་མའི་སྣོད་འཐེབ་གཞན་ཉེ་བར་བཞག་གོ ད 
མཆིལ་མའི་སྣོད་ཀྱིས་མི་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི ག * © བ © * 
གུའི་ཀ་བ་བཞི་པོ་དག་གི་ངོས་སུ་ཡང་མཆིལ་མའི་སྣོད་འཐེབ་དག ༧ * བཾ « 
བཏང་བར་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་མདུན་དུ་སྒྲ་མེད་པ་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོན་པར་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱབ་ 


, 345 +, 


ཊར 
ཅིང་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སོ། །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
གི་དྲུང་ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བོ་དག་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤང་བའི་སྐྱབས་ཆབ་ཁུང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཆབ་ཁུང་བྱས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་གང་དུ་བསྟན་པ་ 
དེ་འདིར་ཤར་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལོས་ཏེ་རྒྱབ་ནུབ་བམ་གཡོན་བྱང་ཡིན་ 
( ༤༠༢ུན) པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་ངོས་སུ་བྱའོ། །རྐང་བཀླས་ས་ 
དང་སྟོར་ཁུང་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་འདི *ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
གཉིས་སུ་བྱའི། །མདུན་དང་གཡས་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་མི་བྱའོ། །རམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ན། ཁུང་ལ་སྟོར་ཁུང་གི་ཝ་གཙུགས་ 
བརྐོས་པ་ཕུགས་རྡུགས་སོ། །སྐྱེ་བོ་མི་འདུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཐོག་ 
ནས་གཏོར་ན་འོག་ཏུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །ཆབ་ 
ངམ་རྡོ་ལེབ་བམ་སོ་ཕག་དག་གཞུག་བོ། །ཆབ་ཁུང་སར་ཁྲས་བྱ་བའི་ 
ཅིང་སྒོ་དྲང་པོར་མི་འདུག་པས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཕྱི་རོལ་ནས་མི་སྣང་ 
ཡང་མིག་དང་སྒོ་གཏན་དག་ཀྱང་གཞུང་བོ། །ཆབ་ཁུང་སའི་ནང་དུ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། ྦ 
པའི་སྒ་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་སར་གོས་ལེགས་པར་བརེས་པས་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་བབ་པར་འདུག་པར་ 
བྱའཾ། །བཤང་བས་རྐང་བསྟེན་གཉིས་ལ་མི་གོས་པར་ཁད་ཀྱིས་བྱའོ། ད 
བཤང་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ཡོང་ན་བསྡད་ནས་མཐུས་བཙིར་བར་་་* ྦ 
མི་བྱའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་འོང་ན་ཕྱིར་ད་གག་པར་མི་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དོན། བཤང་གཅི་བྱ་བ་ལས་གཞན་པས་ཆབ་ཁུང་ 
དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལས་གཞན་ 
པས་རྐང་པ་( ༤༠༢བ) བཀྲ་བ་དང་འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དག་ཏུ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དྲང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། ཁང་སྐྱོང་གིས་ཉི་ 
མ་རེ་རེ་བཞིན་བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་དང་རྐང་ཁྲས་ས་དང་། འཐོར་ 
ཐུང་གི་སའི་ཕྱོགས་སྦྱང་བར་ཞོས་པ་བྱི་དོར་བྱའོ། །ས་དང་ལོ་མ་ 
བོང་རྡོག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་པས་གཞན་དག་ཀྱང་བཞག་་ 
བོ །གཅི་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཕྱོགས་མིན་པར་གཅིན་གཅི་བར་མི་བྱའོ། 
ཕྱོགས་དུ་མར་གཅི་བར་མི་བྱའོ། །གཅི་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཁུང་བརྐོར་གཞུག་ ྦ 
གོ། །གཅི་བའི་སྐྱབས་བྱའོ། །བཤང་བའི་སྐྱབས་དེའི་གློར་གཅི་བའི་ 
སྐྱབས་བྱའཾ། །ཕུགས་རུགས་སམ་ཝ་གཞུག་པར་བྱའོ། །འོག་ཏུ་ཚེར་མ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་བཤང་བའི་སྐྱབས་དང་འདྲའཾ། །ས་ 
དང་ལོ་མ་བཞག་པ་ཡང་འདིར་མི་ད་གོས་སོ། །འཁྲུ་བའི་ནད་ ཅན་ཧགྱི་ 
གང་ཟག་ལ་ནི་ཁྲིའུའི་བུ་གུ་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ཐགས་མ་བཤུགས་ 
པས་སོ། །བཤུག་ཏུ་མི་བཏུབ་ན་ཐགས་མ་དེ་བཅད་དོ། །གལ་ཏེ་བཤང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7¬ 
བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་པ་ན་བཤང་བའི་ལམ་གྱི་ཐན་བསྐོར་ན་ན་བུ་་ 
གུའི་ཐན་ བསྐར་དུ་ལཁོ་མའི་ཆང་བུ་གཞུག་གོ །གནས་ཁང་ལ་སོགས་ 
པར་ས་བརྐོར་མི་རུང་བས་ས་སྣད་པ་བསླང་བར་བྱའོ། །ས་སྣད་པ་ 
ཧ་ཅང་མི་མཐོ་བ་བཟང་ངོ་། །ཧྱོ་མོ་དེ་དྲི་ང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་བཀྲ་བ་དང་སྐམ་པ་དང་ཡུང་མར་གྱིས་བསྐྱ གག བ་བ ག 
བར་བྱའོ། །བསླ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་གྱོ་མོའི་འཐེབ་ 
གཞན་སྒྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་གྱོ་མོ་གཞན་མ་འབྱོར་ན་བཤང་བའི་གཞི་ 
ཉེད་དུ་ལོ་ཆུན་བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཤང་བ་བྱས་ནས་བཤང་བ་དེ་བྱེད་པའི་བཤང་བའི་ཁམ་ཕྱི་བར = བག © © ཾ 
བྱའཾ། །གང་གིས་ཕྱི་ན། རྫས་རྣོན་པོ་དང་ཚྩཱའི་( ༤༠༣ན) ཚངས་པ། 
ཚུབ་པ་མིན་པས་ཕྱིའོ། །འོ་ན་ཅི་བཟང་ཞེ་ན། ཕྱི་བ་འདི་ལ། རས་མ་ 
ད་ང་ཁོ་ཚུན་དང་། ཁོ་མའི་ཆངས་བུ་དང་ཤིང་དང་། བོང་རྡོག་དག་ 
བཟང་པབས་དེ་དག་གིས་ཕྱིའ། །རས་མ་ལ་སོགས་པས་ཡྱིས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ས་གཉིས་ཀྱིས་བཤང་ལམ་བཀྲ་བར་བྱའོ། །བཤང་བ་བྱེད་པའི་སྔར་ 
བཞག་པའི་ས་མ་འདྲེས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་བཀླ་བར་བྱའོ། །འཐོར་ 
འཐུང་གི་རྐང་བསྟེན་དག་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཆུའི་ཟེར་མ་དག་གི་མི་*་་་ 
བ་བྱས་ནས་དེ་འི་ལམ་ཕྱིས་པའི་འོག་ཏུ་སའི་ཕུང་པོ་བདུན་པོ་དག ༤༠༠༠ * 
གིས་ལཁག་པ་གཡོན་པ་བཀྲའོ། །ལག་པ་གཉིས་བཀྲས་པ་དེའི་རྗེས་ལ་ 
ལག་ངར་གཉིས་ཀྱང་བཀྲུའོ། །ལག་ངར་གཉིས་བཀླས་པའི་རྗེས་ལ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སང། 
ཕྱི་བླགས་བཀྲུའེ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུའོ། །ལྟོ་འཛག་པས་ 
ནི་འཛག་པ་ཐ་མའི་མདུན་དག་ཏུ་བཤང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རས་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པས་མ་བཀྲས་པར་འདུག་ 
འཐོར་འཐུང་མ་བྱས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་མེད་ན་མ་བཀྲས་ 
སོ།།སྨན་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། ། 
ཉེརད་དྱག། ལས་ཀྱི་གཞི། 

གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། ལས་འཆགས་པ་ད་ངང་མི་ 
འཆགས་པའི་རྒྱ་བསྟན་པ། ལས་འཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ལས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། མཚང་ན་(༤༠༣བ) འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལས་ 
ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
མི་འཆགས་ཤིང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
བསལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཚང་ན་དེའི་ལས་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་རང་ 
གང་ཞེ་ན། ལས་དང་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་ 
ནི་ལས་གང་ལ་གྲངས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ད་གེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་* 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
སྟེ། དེ་ཡང་གྲངས་ཚང་ཚན་པ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། མའི་ 
དབྱུང་བ་ལ་ཕ་མ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་དང་། བུད་མེད་དབུས་སུ་ 
ཛོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེར་གཉིས་དང་། དགེ་སླང་གི་དབྱང་བ་ལ་ཉི་ 
ཤུ་དང་། མ་ཆོག་སོགས་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་ཚོག་ལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཕ་ཚོག་ལ་དབུས་སུ་བཅུ་དང་། 
མའི་དགག་དབྱེ་ལ་ཕ་ཝྔ་མ་བཞི་སྟེ་དགུ་དང་། མའི་མགུ་བ་ལ་ཕ་མ་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། མ་ཆོག་སོགས་ལྔ་ལ་མཐའ་འཁེབ་ཏུ་དྲུག་དང་། 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕ་ཆོག་དང་དགག་དབྱེ་ལ་ལྔ་དང། ལས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཞིས་གྲངས་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །མ་རྣམ་དུ་ཕ་ 
དུ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བ་ཞེས་དང་། ལམ་སྒོན་འགྲེལ་བར་ཡང་བཞི་བཅུས་ 
དྲ་བུང་བར་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་པ་ལའོ་ཞེས་དང་། ཊིཀྐར། དགེ་སློང་མའི་ལྔ་པེ་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
ཅད་ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་བཞིའི་ཚོགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལས་བྱར་རུང ༡༡༡༡༠༠ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་ཀྱང་དགོས་སོ། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
དང་གཉིས་དང་བཞིའི་ལས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཚང་བ་དང་སྟེ་ལྷག་པ་ 
( ༤༠༤ན) ལ་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་ཇི་སྐད་འཆད་པ་ཉིད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་་་ 
ཐབས་སོ། །འྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ལས་སམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ལས་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཅི་སྲད། 

གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་གསུམ་ཀྱི་ 
ད་གག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །ཐོས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཉན་དུ་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ༧ ༧ ༧ ༧ ག 
བྱས་པ་དང་། བསྐོ་ཁས་ལ་སྤོ་བ་མ་དྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་མིན་པས་ལས་ 
སི་བྱའོ། །མ་འདུས་པ་དང་འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པས་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་ད་མིགས་བསལ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་གང་ལ་གྲངས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགེ་ 
འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་ལས་མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཁ་སྐང་བར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བྱེད་པ་པོ་ལས་མཁན་གྱི་མཚན་ཉིད་། ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། སི་ 
ཉིད་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལས་གང་ལ་གྲངས་དུ་ 
དགེ་འདུན་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་( ༤༠༤བ) སློང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྕང་བ་ལས་ད་བྱང་བའི་ལས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་གེ ག བབ ༧ ༧ ༧ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུུམ། (¬ 
སློང་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ དགེ་ འདུན་ཡིན་པས་ དེར་མ་ མ་ཚང་ན་ དལ 
འཆགས་ཏེ། སོ་ཐར་དུ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན། དགེ་ 
ཞེས་སོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ལ་ནི་དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །ས་ཚིགས་ 
མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལས་མཁན་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ གབ་ཁ་ལ་བབ་༡བ་བ 
འདུན་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ན་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དཀོན་མོད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་སྟེ། ཀོ་ཝྤགས་ཀྱི་ 
ཁྦ གཞིར། ད་གེ་སློང་ཞུང་སྟེ་གྲངས་ཉི་ཤུར་བསྐང་བ་དཀའ་ན་དེ་ལ་ 
བད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས་བཞིེས་ཀྱང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ལས་འཆགས་ཏེ། ཞུ་བར། བཙུན་པ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་རྫོགས་ཞེས་བྱའམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ། 
མ་བསྐོས་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་གསུང་བ། ཚོ་ག་ལས་འདས་པ་ 
གསུང་བའང་ད་པྱད་དོ། །ད་བྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ 
དེ་དག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ ལ་དགེ་ལོང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ 
ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེར་ལ་ནི་དགག་དབེ་བྱེད་པ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲང། 
སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་དགག་དབྱེ་ 
མགུ་བ། ( ༤༠༥ན) དབྱུང་བར་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ཞེས་པས་དགེ་སློང་ 
མའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་པར་བསྟན། མའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་དེ་དང་མཐུན་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཐ ག༡©©©ག 
དད་པ་ཉིད་དུ་བྱའི། མཐུན་པ་མ་གྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །མཐུན་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་ན། འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་འབུལ་བས་མཐུན་པ་དེ་སྲུབ་ 
བ། །དེའི་སྔགས་ནི། འཕགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་པོའི་ཀུན་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གནོད་པ་ཞུང་ངམ། ཉཧམ་ང་བ་ཆཚུང་ངམ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ། 
` འཚོའམ། སྟོབས་དང་ལྡན་ནམ། བདེ་འམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆིས་ 
སམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་སྙན་གསོལ་ལོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅིང་གད་མ་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གསོལ་ལོ། །བདུན་པ་དང་ 
གསོ་སྦྱོང་བཀྱི་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གསོལ་བ་ཡང་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་འབུལ་བ་འདི་ལ་དགེ་ 
ྔ གསློང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་མའི་ད་གེ་འདུན་ལས་བླང་ཞིང་ད་གེ ------- 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་བདུན་ 
པ་དང་གསོ་སྦྱོང་འབུལ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ་ཁོ། །ནུས་པ་གཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་གགེ་འདྱུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། དྒོ 
མེད་ན་ནུས་པ་གཅིག་གིས་འབུལ་ལོ། །དགེ་སློང་གི་ ལོ འདུན་གྱིས་ 
དགེ་སློང་མའི་འདུན་པ་དང་གསོ་ཕྦང་ ལན་ པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་་ 

།བསྐོས་པའི་ད་གེ་སློང་དེས་སྒོ་ཁང་དུ་བསྡད་( ༤༠༥བ) པར་ 
བྱའཾ། །དགེ་སློང་དེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་འབྲོས་ན། དགེ་སློང་ 
དེ་གཉིས་འབྲོས་ན། དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་ 
ངོ་།།ལེན་པ་དང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་འབྲོས་པར་མི་བྱའོ།། 
བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་མགུ་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་བྱའོ། ད 
སློང་མ་དེ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་དོ། །མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པར་དང་དྲུག་གོ །དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཚངས་སྱོད་ཉེར་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་འཇོག་པ་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་ 
བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་མའི བའ 
དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་ཡན་ཆད་ 
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འདུལ་ཊཁིཀག་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
ལས་བྱེད་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་གིས་ལས་བྱ་ཞིང་དགེ་སློང་མ་ལས་བྱེད་ 
པ་མོ་དེས་ད་གེ་སློང་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ཉན་ཅིང་ངེས་པར་བརྟགས་་ 
ན་ཆུང་ངོ་། །འོ་ན་ཚིག་ཇི་ཙམ་ཡན་ཆད་ཉན་ཅིང་བརྟགས་ན་རུང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་( ༤༠༦ན) བཞིན་དུ་འཛིན་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་གོང་ཡན་ཆད་ད་གེ་སློང་གིས་བྱས་པ་མཉན་ན་རུང་ལ། 
འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ལས་བྱེད་པ་མོས་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འདུག་ནས་ལས་བྱེད་པ་དག་གི་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བའི་ 
ཚེ་ལས་གྲལ་དེ་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གི་ས་ལ་མི་འདུག་པར་འགྲེང་ 
པ་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་སྐོང་བཞིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྱོད་ལམ་ 
བཞི་ཐ་དད་པ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། ཙོག་པུ་དང་དཀྱིལ་མོ་དཀྲྱང་ 
ཐ་ད་ད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་མི་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུག་པར་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གང་ལ་བསྐྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་ 
ཡང་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། བྱ་བ་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་ 
དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སོགས་ཕུལ་ཡང་ 
ལུས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འོངས་པའི་ད་གེ་སློང་དེ་ལས་ལ་འདུན་་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བའི་ཚོ་ག་ལས་ཁ་སྐོང་བཞིན་པ་མ ------- 
ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་པ་དང་མ་འདུས་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་སྐང་བར་བྱེད་དགོས་པ་དེས་འདུན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༡༣ 
པ་དང་ཡོངས་དག་དེ་གཉིས་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་པར་རང་་་་་ 
ཉིད་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་ན་ཁ་ 
གཏོགས་པ་བཞིའི་ཚོགས་མ་ཁོངས་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ཡང་ཁ་སྐོང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་ 
རྫོགས་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་བྱུང་ནས་ 
ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་། སྤོ་བ་ལ་ 
ཆོས་( ༤༠༦བ) མིན་ལས་ཐ་དད་པར་གནས་པ། ཚོས་ཕྱོགས་པ་ 
ཡང་རུང་བས་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཁ་སློང་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་་*་ 
ད་ད་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་འཁྲུལ་བཅས་ཡིན་ཞེ་ན། བསྡམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་བཅས་ཡིན་གྱི། བཤགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་འབའ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་བཅས་ཡིན་པར་མ་་་ 
ཟད་དོ། །ད་གག་དབྱེའི་གཞིར། གལ་དེ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ 
དག་ཤེས་ན་བསྡམས་ཏེ་དགག་དབབེ་བྱའ་ཞེས་གསུངས། ལས་ལ་མི་ 
སྒྲིབ་པའི་དག་པ་ལ་ངེས་པར་བཤགས་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
སྤྱིའམ་སྒོས་ཀྱི་ལྟང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི ------ 
དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 
ལྟང་བ་དེ་བཤགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་བཤགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་ 
པ་བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བ་་ 
ད་ག་མ་གཏོགས་པ་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་སོ་སོར གབ་བ་ག་ལ་བ་ལ་བ་བ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་རང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ལྟང་བ་གང་བྱུང་ད་ངོས་ 
པོའི་དབང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་གཞུག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། གང་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་སྒྲབ་ཏུ་གཞུག་( ༤༠༧ན) པར་བྱ་སྟེ། ཕམ་ 
པར་ཤེས་ན་དེ་མེད་པར་ལས་བྱ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཤེས་ན་ 
བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱེད་ 
དུ་གཞུག་གོ །འོ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ལ་འདུ་ཤེས་དུ་མ་ 
འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་དེ་ལྟར་ཕམ་པ་བྱུང་བར་ཤེས་ན་་ 
བསྙིལ་བ་དང་། ལྟག་མ་དང་སྤང་ལྟང་བྱུང་བར་ཤེས་ན་མི་བསྙིལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལྕང་བྱེད་གཞན་བྱུང་བར་ཤེས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་ཅམ་པ་དྲ་མ་ཅི་རིགས་པ་ཁོ་ ནོ །གཞེས་ པ་ཅི ཅི འདག་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཕྱིར་ར། །དམིགས་བསལ་ནི། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སྤོ་བ་ནས་དབྱང་ 
གཞན་ མེད་ པའི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་ པར་བྱེད་པ་ ཉིད་དུ་རུང་བ་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཐོས་པར་བྱ་བ་དང་ 
གཞན་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མི་བྱ་སྟེ། ཐོས་པར་ 
བྱ་བ་མིན་པས་ཐོས་པའི་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་ 
བསལ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་མ་སྤངས་པ་དང་། 
བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་སོགས་ལས་མ་ལཁོག་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་བ་བྱིན་པ་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ 
ན་ས་( ༤༠༧བཔ) ཕྱུང་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་ནས ༧ * * © © 
དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་ཡང་མ = © ༤ ག་ག ཁ་ཁ་བ་བ་བ་ 
གཏོ་གས་ཏེ། དེས་ཐོས་པར་ལས་དེ་བྱར་རུང་ང་། །དེས་ནི་ཚོས་གཞན་ 
པས་ཀྱང་ཐོས་པར་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱར་རུང་བར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲད། 
ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་དང་ལ་སོགས་པ་དངོས་གཞི ༡༧༤༤ ༡ ཾ གག 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་གཏོགས་་་ 
པས་དེས་ཐོས་པར་ལས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྟེན་པར་་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་་་ 
བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫེས་སུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་བྱ་བ་དེ་ཐབས་གང་གིས་བྱ་ན་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང ག #་ག་༧ ག་ལག 
རེས་སུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བའི་ལས་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་དེ་ཚིག་མི་ཐོས་*་ 
ཤིང་མིག་གིས་བལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་པས་ནི་བསྟེན་པར རས ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དག་སྒུབ་བོ། །བྱོད་ 
བུ་གོ་བར་བྱ་བས་ནི་སྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ད་ག་་*” 
སྒྲབ་བོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ཐོས་པར་བྱེད་ན་ཐོས་པར་བྱ་ 
བ་མིན་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱིར་ 
བཏང་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཕྱུང་དེ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ནད་པ་ལ་གནས་ལོངས་རུང་བ་བཞིན། མ་མོ་ 
ལས། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ལས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ལྕང་བཟེད་ 
ཁ་སྦྱབ་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦྱབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། 
བསླབ་པའི་སྡོེམ་པ་དང་། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྨྱོས་པའི་( ༤༠༨ན) གནང་བ་ 
དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ད་ང་། སི་སྦ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། ལོངས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
མི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་ལྔ་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོགས་པ་མེད་པས་འདིར་མ་ 
བསྣུས་ལ། ཕྱེ་མ་ལྔ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྒྱོས་པའི་གནང་བ་དང་། དགེ་སློང་གནས་ཕྱུང་ལ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་གཏམ་འདྲི་བར་མི་བྱ་བའི་མི་སླ་ 
གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་དག་ནི་ཡུལ་དེ་མངོན ‹---- 
སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ 
གསུམ་པ་ནི། སྔར་གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་བརྟེན་རྫོགས་ལྟ་བུ་དེའི་དོན་ 
དུ་ལས་བརོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། མ་བསྐོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
མ་ཞུགས་པ་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གང་ན། གང་དུ་ལས་དེ་བྱེད་ 
པའི་གནས་དེ་འི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐེ་བའོ། །བྱད་པར་ 
སོགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངེས་པའམ་འཕྲིགས་པ་སྒྱོས་པའི་གནང་བ་ 
མ་ཐོབ་པའོ། །གང་ལ་ན། ལས་དེ་ལའོ། །ནརྒམ་པ་གང་གིས་ན་ལུས་སམ་ 
དེ་ལ་འདུན་པས་སོ། །གང་དུ་ན། དགེ་འདུན་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པར་ 
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འདུལ་ཊཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
( ༤༠༨བ) མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་ན། ཡུལ་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་གྱིས་འཆགས་ཏཀྱི། དེས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་པ་མི་འཆགས་སོ། །ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཆད་པས་ 
བཟོད་པ་དང་། བྐཀོ་བ་དག་ལ་ནི་གང་ལ་བྱེད་པ་དེས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ 
འཆགས་སོ། །ཆད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། འདུན་ 
འཆགས་ཀྱི་གཞན་དུ་འཆགས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འཆགས་སམ་ཞེ་ན། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ད་ང་། ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་བཟློག་ན་འཆགས་ 
ཀྱི། དེ་དག་ལས་བཟློག་པས་མི་འཆགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འཆགས་སམ་ཞེ་ན། འདུ་ལ་བར་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་མངོན་པར་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ནང་ཞེ་འཁོན་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་མི་སླྲ་སྟམ་པ་མེད་ 
པས་དེ་ལས་སེམས་ཕྱིར་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ནི་ངག་ཡང་དག་པར་མ ༡ བག ༧ ཾ 
བསྡམས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ནམ་གང་ཡང་རུང་བས་བརྫུན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁཾ་ན་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ལི 
ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་ ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྲ་མ་དང་། གཞན་ 
ལ་གནོད་ པའི་ཚིག་རུབ་མོ་དང་། ཤོན་མོངས་ཅན་ གྱི་ཚིག་ངག་བཀྱལ་ 
པ་ཡིན་( ༤༠༩ན) ནོ། །བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་རྫུན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། |! 
གཞན་ཡང་བྱ་བ་མིན་པ་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ལྟག་པར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་་ 
བྱེད་པ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་ 
བརྩམས་པ་འདུག་པར་གྱུར་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་ 
མ་ཟད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལས་དང་ འབྲེལ་པའི་བྱ་བ་ གཞན་བསྟན་པ་ ནི། ལས་ 
བྱྒྱ་ར་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་བྱེད་པ་ན་ལས་ འདི་བྱ་བ་འོས་མི་་་ 
འོས་ཁོ་བོ་འདི་ལྟར་སེམས་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་བསམ་པ་ད་གེ་འདུན་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དགེ་འདུན་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་ལ་དེ་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་འདུན་དུ་ཁོངས་ 
རྫོགས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་མི ༧ ༧ @ ༧ ག་པ © ག 
བྱའོ། །འདི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ལྷག་མ་མ་ 
ལུས་པ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ནི་སུ་ལའང་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
བརྗོད་ཀྱང་དེ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ------ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་མྲའ། ྦ 
དང་། འཐབ་ཀོལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་མོར། ཚཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་ལ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་མལ་སྟོབས་པ་ལྟ་བུར་བསྐོས་པ་བརྗེས་ནས་ 
ཆེས་ལེགས་པ་( ༤༠༩བ) བཟང་པ་དང་ཆེས་མང་བ་ཡུན་རིང་དུ་”་་ 
བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བསྐོ་བ་ན་དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོ་བར་མི་ 
བྱའོ། །གང་ལ་དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོ་བར་མི་བྱ་ན། ཡང་དང་ 
: ཡང་དུ་དགོས་པ་བྱང་ངོ་ཅོག་ལ་ཁྱོད་བསྐོའ་ཞེས་པའམ། དགོས་པ་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཁོ་ན་བསྐོའོ་ཞེས་དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་བསྐའོ། ད 
དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བརྐོས་པ་ལས་གཞན་ངེས་པ་མེད་པར་བསྐློས་་ 
པ་ལ་ཡང་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་རན་པ་ན། བརྗེས་ནས་སྤང་བ་བག་ 
ཡངས་སྦྱིན་ནོ། །སྡོད་སྤྱད་འགྱེད་པར་བསྐོས་པ་མེད་ན་རྙེད་པ་དབང་ 
བ་རྣམས་མདུང་དོར་བར་བགོའོ། མདུང་དོར་བ་ནི། ཤིང་བུའམ། 
ཛརྲེའུ་མཚན་མ་བཏབ་པ་དེ་རང་རང་གིས་ཁྱེར་འོངས་ནས་དེ་རྣམས་་ 
སྟེང་དུ་རེ་རེ་བཞག་པ་ན་གང་ལ་འབབ་ངེས་དེ་ལེན་པའམ། མདུང་ 
འདོར་བ་མེད་ན་རྫས་རྣམསམི་མངོན་པར་བཞག་ནས་ད་བང་བ --༨༠༨༠༠༠- 
ནམས་ཀྱི་རང་རང་གིས་རེ་རེ་བླངས་ནས་གང་ཟིན་པ་དེས་དེ་འཁྱེར་ 
རོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཁ་སྐོང་བར་མི་ཞོས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་ཙྱོགས་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་་་ྔ 
བྲིམ་པ་ལ་ནི་ཡང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་འབྲིམ་ 
པ་མི་འཆགས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་གཞིར་གཏོགས་པའོ། ། 
པ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་བརྫོད་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ། སྤྱོད་ལམ་དང་ཡུལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་པ་ལྟར་ལྷག་ནའང་ 
མི་འཆགས་སམ་ཞེ་(༥ ༤༡༠ན) ན། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལ། གཉིས་ 
ཀི་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་ལས་མ་བྱས་པ་ = བཾ ༧ ཾ 
ཉིད་མིན་ཏེ། ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཚང་ཡང་ 
ཞེས་བྱས་ཙམ་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། གང་ལ་ལས་བརོད་པ་ཇི་སྙེད་ 
གསུངས་པ་དེ་ལས་ཉམས་ན་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ལས་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ན་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་སོང་ན་གསོལ་བ་དང་བརྫོད་པ་རྫོགས་ 
པ་དག་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་ 
འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་བྱ་ད་གོས་སོ། །དཔེར་ན་གསོལ་བ་ 
རྫོགས་ཤིང་བརྗོད་པ་དང་པོ་མ་རྫོགས་པར་སོང་ན་གསོལ་བ་བསྐྱར་་ 
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ཉིད་ན་ཚིག་སྔར་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
སོང་ཡང་རསྟན་ལས་མ་ལངས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ཙམ་ཁུས་པ་ཉིད་་ 
ན་ཚིག་སྔར་རྫོགས་པ་རྣམས་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་ 
རྫོགས་ཟིན་པ་རྣམ་པར་མ་འཁྲུགས་པའི་ལས་དེ་ཡང་གཞི་ནས་བྱེད་་ 
པར་འདོད་ན་ལས་བྱེད་པས་དང་པོར་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་དཀྱུག་་་ 
ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་དེ་བཞི་ནས་བླབས་པར་བྱའོ། །ཚིག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་དཀྲུག་ན། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ 
གསོལ་ན། གསོལ་བ་རྫོགས་ཟིན་ཡང་གཞི་ནས་བཟླས་པར་འདོད་ན། 
དགེ་འདུན་ལ་བཙུན་པ་དག་ཡང་གསོལ་བ་བརགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་བཟླས་པར་འདོད་ན་ཡང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པར་་*་ 
བགྱིའོ་ཞེས་བརྫོད་ལ། གཉིས་ཀྭ་ཟས་པར་འདོ་ད་ན། གསོལ་བ་བགྱི་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་( ༤༡༠པ) བསྒྲག་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། །དགེ་ 
འདུན་སྨོས་པ་དཔེ་སྟེ། ཚོས་གོས་དང་ལུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པ་ 
སོགས་ལའང་ཚིག་རྫོགས་ཟིན་པ་དེ་གཞི་ནས་ཟླས་པར་འདོད་ན ---4⁄-. 
གང་ཟག་དེ་ལ་བཙུན་པ་ཡང་རྗེས་སུ་སྒག་གོ །ཞེས་བརྗོད་ནས་དེའི་ 
ལྟར་འགྱུར་ན། ལས་གང་ལ་བརྗོད་པ་དུ་བྱ་ཞེ་ན།ད་བྱེན་ལ་སོགས་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་ལས་བཅུ་དང་། བརུ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 


, 305 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 71 ` 
ྦ དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་། དགེ་སློང་དང་ དགེ་ཚུལ་སྡིག་པ་ཅན་ 
གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་ བའི་རྗེས་སུ་ 
ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་དཀོན་མཚོག་གཏོང་བ་ 
དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་། བདེ་ཞིང་གནས་པ་དང་། བདེ་ཞིང་ 

གནས་སུ་འཛུད་པ་ལ་ཞུགས་པ་བཛཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒ་བའོ། །དགེ་ཚུལ་ 
ཐྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་བསྙིལ་བ་དང་། ལྟང་བ་ 
གང་བྱུང་གསལ་བར་མི་དྲན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ཏུ་གཞུག་པ 7 
སྦྱིན་པ་དང་། ཕམ་པར་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། 
མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མཐུན་པ་དེའི་གསོ་སྦྱང་སྦྱིན་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ ་ 
མཁན་པོས་སྦྱར་བའི་གོས་ཀྱིས་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་པ་ལ་སྲོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ལྕང་བ་དང་ལྕི་བས་ཚོས་ལྟག་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་མགུ་བ ----« 
སྦྱིན་པ་དང། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟང་ 
བ་ བུང་ན་ཡང་གཞི་ནས་( ༤༡༡ན)སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་དང་། ཡང་སྲོ་ 
དང་ཡང་མགུ་སྦྱིན་པ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དྲན་ 
པས་འདུལ་བ་སྐྱིན་པ་དང་། མ་ རྱོས་པས་འདུལ་བར་ཞོས་པ་ལ་མ་ 
རྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
མཚམས་དགྲོལ་བ་དང་། བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་དག་། 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་བཟོད་པ་བྱ་བའི་ལས་དང་། ད་གེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། ས་བརྐྱང་དབྱུང་བ་དག་ལ་མི་བརོད་པ་ 


, 300 *› 


འདུལ་ཊཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླྨད། 
གསུམ་མོ། །འ་ན་འདིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན 
འདུ་ལ་བའི་གཞུང་ལས་བགྲང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
པ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་བའང་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་འདིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུ་མ་བྱས་ཏེ། 
ལས་ཤེས་ཤེ་ན། གཏམ་གྱི་གཞིར། བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་མཆིས། ཉེ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཉཞེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བཙུན་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་དག་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་དག་ནི་དུ། གསོལ་བ་ད་ང་གཉིས་ 
དང་བཞིའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུའོ། །ལས་གཉིས་འདིར་མ་བསྟན་པ་ནི། 
ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པར། འབའ་ཞིག་(༤༡༡བ) ལ་སོགས་པར་ 
ལྟང་བཅས་དང་། དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། །རྩོད་དང་ངེས་ 
ཉིད་མ་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
གཏོགས་པ་ཡིན། །དྱ་བར་གནས་ཁས་བླང་ཉིད་དང་ནི། ཤི་བའི་རྫས་ 
དང་ནོར་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་ 
གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱིས་སྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ལྕུང་ 
བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང་། །ངེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་ 
འདྲས་ལས་གཅིག་བསྟན་ནོ་། །ཆོས་གོས་གཏད་པ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཅིག་གོ །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞིས་བཞི་བསྟན་ནོ། །གནས་དང་ 
མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། 
གནས་མལ་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བྣས་བ་དང་།། 
ས་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང་། །སྤོང་དང་ལག་གི་བ་དང་ནི། ། 
གནས་ཁང་བསྐ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྦེད་པ་ 
དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །བང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་ 
པ་དང་།།གླེང་དང་འདྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། །སྟན་དང་ལྱང་བཟེད་ 
འབྲིམ་པ་དང་། །མ་དད་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ 
ཤུལ་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་བ་མང་ཕྱིར་དང་། ཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ནི།། 
བརྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་པ་སྩྱིན་དང་ཉེར་གནས་ 
དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ། གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས། མཚམས་ཞེས་པས་མཚམས་ཆེན་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བ་ 
བཅད་པ་གཉིས་( ༤༡༢ན) ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བགྲང་་་ 
ངོ་། །གནས་བསྐོ་སོགས་པས། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐཾ་བ་གཉིས། ད 
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འདུལ་ཊིགཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མྲད། 
ཐུག་པ་བག་ཚོས་འབྲིམ་པ་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །སྡོད་སྤྱད་འགྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྤེད་ 
དང་འགེད་། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་འཚོས་ཏེ། །ཞེས་པས་བྱཅ་ 
གཉིས་བསྟན་ནོ། །མང་ཕྱིར་གྱིས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཞེར་འཇོག་ 
གཉིས་བསྟན་ནོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་ 
གནས་དང་མཚམས་དྲ་གོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་ 
དང་། །བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་མྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་ 
པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
ད་ག །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བདུན་པོས་ 
ལས་གཉིས་བསྟན་ནོ། །བརྒྱད་དང་གིས་སྤོ་བ་སོགས་དྲུག་དང་ལྷག་ 
མའི་དང་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །པསྒ་བར་བྱ་བས་བསྒོ་ 
གྱུར་བཅུ་དང་བརྙིལ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །སློབ་དཔོན་དུལ་ལྷས་ 
ཆད་པ་དང་བསྒོ་བ་དང་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ས་གོང་མར་སྤོ་ 
བ་དང་། ད་གེ་འདུན་ལ་མཁོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དབྱུང་བ་དག་ལ་ 
ནི་གསོལ་བ་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆད་ 
པ་ཞེས་པས་ཆཚད་པས་བཅད་པའི་ལས་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། བསླབ་ 
པའི་སྟིལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད། །མུ་སྟེགས་ཅན་གནས་སྤོ་སོགས་དྲུག །དྲན་ 
དང་མ་མྱོས་ནན་ཏུར་རྣམས། ། བསྒོ་བས་བཅུ་དང་རྩོད་པ་བཞིས། ། 
མཐུན་དང་དེ་ཡི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས། །ས་གོང་སྤོ་བས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། 
བསྙེན་རྫོགས་དབྱུང་བ་བཟོད་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་མཁོ་ལས་གཉིས་ 
ཏེ། །མཚམས་དགྲོལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའོ། །བསྐོ་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 
བ་མཁོ་བ་མཁོ་བ་( ༤༡༢བ) རྣམ་པར་བཞག་ པའི་བྱ་བ་དག་ལ ་ནི་”་ 

བརྗོད་པ་ གཅིག་ དང་བཅས་པའ་ ཞེས་ ཏེ། བསྐཾ་ ད་ང་བློ་མཐུན་ ལས་སོ་ 
གཅིག །དགག་དབྱེ་ནས་ནི་ཁང་ཆེན་བར། །གནས་ལྭ་བློ་མཐུན་གླེང་ 
བ་བསྐ། །འབྲེལ་མེད་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ 
ནགས་འུལ་ཁོ། །རབ་བྱང་ལ་མཁོ་བས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་བཅད་ 
མི་འབྲལ་མྱོས་པ་དང་། །སྣམ་སྦྱར་སྟན་དང་རྱག་མི་བྱ། །འཁོར་གཉིས་ 
འཁར་བ་འདྲ་བ་དང་། །རྟེད་པ་གཅིག་བྱ་སྡོམ་གཉིས་དང་། །བུ་དང་ 
བརླབས་པ་དང་། སྱིན་པ་དང་རང་གི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བགྲང་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། དབྱང་བ་དག་ 
ལ་ནི་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས། རྗེས་སུ་གནང་བས་གསང་སྟེ་དང་། 
ནང་དུ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་སྟེ་བཞིའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཤེས་ 
པས་ལྟང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྒྱད་དང་། ཤི་བའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དགུའོ། སྦྱིན་པས་གཅིག་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་ཚོས་ 
གོས་ངན་པ་ལ་སྦྱིན་པའོ། །རང་གིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་གཉིས་བསྟན་ནོ་བགྲང་བས་བཞིའོ། །ཁྱིམ་པའི་དོན་ 
ནམ་པར་བཞག་པས་བསླབ་སྡོམ་དང་། ཁ་སྦྱབ་གཉིས་སོ། །དབྱུང་ 
བས་གཞིག་པ་དང་བཟློག་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
དང་། གསོལ་གཉིས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ནི་ 
འབད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ། ཁར་བ་ 


, 370 


འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མསད། 
ད་བའི་གནང་བ་གསོལ་བ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
བདུག་པ་བསྲེག་པ་སོགས་ལེན་པ་( ༤༡༣ན) ལྟང་བ་བཤགས་པ། 
གསོ་སྦྱོང་། དགག་དབྱེ། དབྱར་ཁས་བླང་བ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ། 
འདུན་པ་དང་། ཡོངས་དག་འབུལ་བ་དགག་དབྱེ་འབུལ་བ། དགག་ 
འབྲས་བུ་ཆུང་བས་ལན་གཅིག་གསོལ་བས་ཀྱང་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཞན་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ 
ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྔགས་གང་ཟག་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ལྟག་པོར་ཡང་གང་ཟག་དེའི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་བསྙེན་དེ་ཡང་རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་པུར་འདུག་གོ ། 
སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ ག་བ་ཁ་བཁ་བ 
ད་པོན་གྱིས་གསང་སྟེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་ཞིང་བརྟགས་པ་མ -----༠༠ 
གཏོགས་པ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བསྒུབ་བྱ་དེ་ཕ་གུ་་ 
ལ་ཉིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ །ལུང་དུ། ཚུྭ་ 
བཏིང་བ་ལ། ཞེས་པ་ནི། གཞི་ཊཱིཀ་ཏུ། ཚུ་བཏིང་བ་ནི་ཚོས་གོས་མ་ 
འདི་ཐལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །བུད་མེད་བསྟེན་པ་རྫོགས་བྱེད་པ་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
གསང་སྟེ་བསྟན་པ་མ་ གཏོགས་པར་སྟན་ནང་ཚངས་ ཅན དང་འཇཛམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་བདེར་འདུག་ཏུ་གཞུག་གི །ཅོག་པུར་འདུག་ཏུ་ 
མི་གཞུག་སྟེ། ལྟོ་བ་སྙི་བས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་གཞན་གང་ཟག་གཙོ་ 
བོ་མིན་པ་རང་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ། སྔགས་བརྗོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་བྱི་ 
དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་( ༤༡༣བ) རབ་བྱུང་ཞུ་བ་ལ་་་་*་ 
སོགས་པ་ནི་རྒན་པའི་མཐར་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་མགོ་སྨད་དེ་་་་་་ 
འདུད་པ་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་གསང་སྟེ་ 
ལམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་པར་་་ 
བྱའ་ཞེས་འབྱང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་ 
དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའ། །དབྱར་དང་གསོ་ 
སྦྱང་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་བྱའ། 
གོས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ -----༠- 
ཉིད་དོ། །རྫས་དེ་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
ལྕུང་བཟེད་དང་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཉིས་ཀས་དེ་དག་ལག་ 

པ་གཡོན་ པར་བཞག་ སྟེ་ ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ་ནས་ བྱིན་ གྱི་ས་*་ 
བརླབ་བོ། །དབྱང་བ་ན། སྟེང་ནས་གཡོགས་པ་བཏང་སྟེ་ལག་པ་ཡ་ 
རེས་ཁ་ནས་བཟུང་ངོ་། །གསེར་ད་ངུལ་སོགས་བཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་ 
པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྫས་དེ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་་་ 
བླརབ་བོ། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནི་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཉིད་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སད། 

ཀྱིས་བྱའཾ། །བརྟད་པ་བྱུང་ན་ནི་སྤྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ 
འཇུག་པ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟེན་པ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཉི་ 
དོ །ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབྱང་བ་དང་། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ 
- དགེ་སློང་ཞེ་བར་མི་གནས་ན་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ད་བྱང་བ་དང་བྱིན ༧ ༧ ༤ + 
གྱིས་བརླབ་པ་རྣམ་པར་བརྟག་པས་འཆགས་སོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པ་ལ་ཆོས་གོས་ཞེ་བར་གནས་དཀགོས་ལ། དྲ་བུང་བ་ལ་ཉེ་བར་ 
གནས་མི་དགོས་སོ། །ཆོས་( ༤༡༤ན) གོས་ལྟ་བུའི་བྱེན་རླབས་སྔ་མ་ 
མ་ཕྱུང་ན་ཕྱི་མ་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ། །ཆོས་ 
གོས་ཆྙིང་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ཕྱུང་བར་ཕྱི་མ་གསར་པའི་བྱིན་རླབས་་ 
མི་འཆགས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་སོགས་རང་གཅདག་པུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན། 
གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དང་པོར་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ 
སྒྱུབ་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་འཆགས་ 
ནམ་གང་ཟག་ལ་རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརོད་པར་བྱེད་* 
པ་ཉིད་ན། ཟླ་དེ་ཕྱག་འོས་པ་རྒན་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པར་ 
བྱའེ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པས་བར་ཆད་འདྲི་བ་ན་ཡང་རྱག་བྱའོ། །བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱ་བའི་གང་ཟག་ལ་མཁན་ པོས་ཚོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས ------- 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (< 
པའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དེས་ཕྱག་བྱའ། །བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་དང་པོར་དགེ་སློང་འཕྲད་དོ་ ---༨-༠༠ 
ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེས་ཕྱག་ལན་་་་་་་ 
གསུམ་གསུམ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཕྱག་བྱས་པས་རང་དགེ་འདུན་ཧགྱི་ 
ནང་དུ་འཇུག་པར་སྟོན་ཅིང་བསམ་པ་དྲག་པོས་དང་པོར་འཇུག ------༠ 
པར་རིག་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་ཞུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་སོགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་གང་ཟག་དེའི་དོན་དུ་་ 
འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབ་པ་སོགས་ཟླ་བའི་ངོ་འདིའི་ཉི་མ་འདིའ་ཞེས་བརོད་པ་་ 
ལ་གང་ཟག་དེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་དང་ 
དོན་དུ་བརྗོད་ན་གང་ལ་གསོལ་( ༤༡༤བ) བ་བཏབ་པས་སྔགས་་་*“་ 
བརྗོད་པའི་འཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་དོན་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་གཅིག་ཤོས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པས་ཁེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལེགས་ཏེ། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། 
བསྐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་དེ་འདུན་པ་སྲེད་པ་དང་ཞེ་སྡང ༧ ༧ ༧ ° 
འཁོན་གྱི་རྒྱུ་དང་། གཏི་མུག་མི་ཤེས་པ་དང་། འཇིགས་པ་སྐག་པ་རྟན་ 
པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་གནས་མལ་བསྟབས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དང་མ་ 
བྱས་པ་དྲན་པར་ཆུས་པ་སྤོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོར། །གསོལ་གཉིས་དང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 

གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ན། ྒ ལས་བྱེད་པས་གནས་པ་ 
མཇུག་སྲུད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབའ་ཞིག་གི་ལས་ལ་འདི་མེད་དེ། གོ་ 
བརྩོམ་པ་ཉིད་ནི་དགེ་འདུན་མཚམས་གཞན་ན་གནས་ནས་མཚམས་་ 
བཅད་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་མཚམས་གཞན་ན་གནས་་་ 
མུད་པར་བྱེད་པས་གཏི་བརྡུང་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་བརུང་ཞེས་འདྲི་བ་ 
ལ། འདིའི་ཕྱིར་བརུང་ཞེས་བརྗོད་པས་འདུ་བ་རྫེས་སུ་ བསྒྲབ་པ་དག་ 
གིས་ བསྡུ་བར་བྱ་བ་དག་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །སྡུད་པར་བྱེད་པ་དེས་བསྡུ་ 
བར་བྱ་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྟན་བཤམ་མོ། །ལག་གི་བླ་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་གང་གི་ཕྱིར་བསྐ་བར་བྱ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ནི་བསྡུ་བར་བྱ་*"“ 
བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་དེ་བསྐོ་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ 
བ་ལ་ནི། རྒན་པ་དག་གང་ལེན་པར་འདོད་པ་དེ་མཆོག་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནན་( ༤༡༥ན) པས་གང་ 
བླངས་པ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ནི་ཞེས་པས། 
ནས་ནམ་པར་བཞག་གི་འདོད་པས་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །ལས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའོ།། 


, 375 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (<¬ 
མཚན་ཉིད་འཆགས་དུས་དང་བཅས་པ། བྱེད་པ་པོ་ལས་མཁན་ཧགྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ 
ཉིད ལས་དག་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པེ་ནི། བསྒ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟང་བ་ལྔ་ལྟ་བུ་བཤགས་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པས་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག --༨--*- 
ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ 
ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཨུ 7 
འགྱར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། གསོ་ 
སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་མི་འགྱར་རོ། །ད་གེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་མཚམས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་ནི། ལས་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱེན་ལེན་སོགས་བྱས་ཀྱང་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚམས་གཞན་ 
དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ ----* 
ཡིན་པས་དེའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་མི འམ ་ 
བྱའཾ། །ཞེས་སོཊ་གསུངས། མཚམས་གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་ 
ལ་མཚམས་གཞན་གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་ན་མཚམས་དེ་་ 
གཉིས་ཀར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་འདབ་འབྱོར་དུ་མ་ཡོད་པ་ན། 
མཚམས་དེ་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་རྫས་ལ་གནས་ནས་དྭབར་གནས་་་ 
པར་ཁས་ལེན་ན་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན ----- 
( ༤༡༥བ) ནོ། །དུ་མར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་འཆགས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །གནས་དུ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླང། 
པར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དུ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་གནས་ 
ངེ་དག་ཅི་དགའ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་ཆུང་བ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་ད་གེ་འདུན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྫོགས་ལྟ་བུ་དེ་དེའི་ལས་མིན་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལྟ་བུས་མི “ ་ 
འཆགས་སོ། །དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་མོད། 
ཐམས་ཅད་ ལ་འདྲ་བས་འདིར་སྤྱིར་མདོར་བྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཚིག་རྫོགས་པ་ད་གོས་སམ་ཞེ་ན། གསོལ་བ་ 
བརྗོད་ལ་དོན་གྱི་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཏེ་སྐབས = ༧ ག་ཁ བ་ལ་ག 
གཉིས་བྱས་པ་ཉིད་ན་སུམ་ཆ་ཁུས་ཀྱང་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ེ་ 
གསུམ་ཡང་དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པས་ངོ་བོ་བརོད་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་བརྗོད་པ་ཉིད་མཆི་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
བྱེད་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་དེ་མན་ཆད་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་བྱས་པ་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོག་མ་མེད་པའི་ཚིག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། དེ 
ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ ཉེད་ ཡིན་ ནོ། །དཔེར་ ( ༤༡༡༦ན)ན་ གསོལ པ་ 
འབའ་ཞིག་གི་ལས་ལ་དེ་ཉིད་འོག་མ་མེད་པ་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་བརྗོད་པ་འོག་མ་མེད་པ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་བརྗོད་ 
ཡིན་ཀྱང་མཚམས་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་དག་ 
མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ན་མཚམས་བཅད་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན ༠ བབ © ག 
ནོ་། །སྤོ་བ ས་མཚོན་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ནི། ཤིན་ཏུ་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་གིས་མི་ཆུང་ངོ་། །སྱོན་པས་སོ་སོ་ཐར་པ་རྟོན་ 
པ་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དག་གི་ 
དཔེའ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཇེས་སུ་སྦུབ་པ་ནི། བརྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ལས་བྱས་པ་མི་འཆགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཕས་མའི་དབྱེན་ 
འགྱུབ་བམ་ཞེ་ན། དབྱེན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ 
ནི་ཁ་སྐང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུ་རེའི་ 
བསམ་པའི་ལས་བྱས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཏུའང་མི་འགྱུར་རོ། ད 
དབྱེན་ལ་སོགས་པ་མི་འཆགས་པའི་བློས་དབྱེན་དང་གནས་ནས གཐ་ག་བ་བ་ག་བ་བབ 


, 378 › 


འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 

ན་ཞེས་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ ཉིད་ ད་ང་མི་ ལྡན་པས་ལས་མི་ འཆགས་ 
པར་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཐོས་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །( ༤༡༦བ) དང་པོ་ནི། ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་ 
དད་པར་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་མཚམས་མེད་བྱས་པ་སོགས་ཁ་་་**་ 
སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ད་ང་བརྫོད་་ 
པ་ད་ག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པར་གནས་པ་ 
བཀག་པས། གསོ་ད་གག་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བསྟེན་རྫོགས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ལྟ་བུར་རང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས ༤༠ © © 4 
ཚང་བ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚིག་ཐོས་ཤིང་ 
དགོས་ཆེད་གོ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་་*་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། དམ་པར། 
མཐའ་འཁོབ་པས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་ཀྱི་ལས་བྱས་ན་དེ་ད་ག བར 
གིས་མ་གོ་ན་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས --༠༠༠༠༠- ྒ 
ཞེས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ ཐོས་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་དང་ 
ཉན་དུ་གཞུག་པ་མ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་ཙམ་ཐོས་ན ----« 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཏམ་གྱི་གཞིར། ལྷག་མའི་ 
ཞེས་པ་བྱུང་བ་དེ་དབྱང་བར་ལས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བྱེད་དེ། གསོལ་བར་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདྲྱན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབྱམ། ༼༨ 
ཕྱིན་ ང།་ དང་ ལངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སད་ བཞིན་ ཞེས་ ང།་ བུང་ བ་༩།"""༠༠༠༠ 
གཉིད་ཁོག་བཞིན་ཚངས་པའ། །ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། རབ་བྱུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་མཛངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་བྱའམ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་པ་ལ་ད་ལྟར་ཚོགས་་ 
རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་རུང་ངོ་། །( ༤༡༧ན) ཐབས་གང་གིས་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་མངགས་པའི་གང་ཟག་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་བ་དེ་དང་་ 
འདྲ་བས་ཚོ་ག་རྣམས་འཕྲིན་དུ་ནོད་དེ། རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ 
ནི་ཚོ་ག་མིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། མཁན་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་མངགས་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེའི་སྐབས་ཞུ་བ་དང་ 
རྐྱབས་སུ་བཏང་པ་དང་། ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་དང་། 
པ་དེས་ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་དེ་ལ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྫོད་པས་དེ་དག་་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། མངགས་པའང་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཞིག་གིས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པ་བྱའམ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་ 
དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མངགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ཁས་བླང་བ་དག་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་བ་དེའི་མིང་ཁོ་ནར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
ན། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གོང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མན་ཆད་ཀྱང་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངག་པ་འདྲ་བས་བྱ་བ་རིགས་ 
སོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ན་བདག་ལ་བསླབ་པ་མ་ 
ནོ་། མི་ནོད་པ་དེ་ལ་དེས་སྔར་གསོལ་བ་ཡང་ཉམས་པས་ཡང་ལཁེན་ 
འདོད་ན་གསོལ་བར་བྱའོ། །བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟང་བ་ལ་སྔར་བཞམས་ཏེ་ 
བསྒོ་བ་ཆོ་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་བཞམས་བསྒོ་སོགས་མ་བྱས་ 
པར་བསྐྲད་པ་དང་གནས་ད་བྱང་བ་(༤༡༧བ) སོགས་བྱས་ན་ཆོ་ག་ 
ལས་འདས་པས་ལས་མི་འཆགས་སོ། །གནས་ནས་དབྱང་བ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞམས་བསྒོ་སོགས་མ་བྱས་པར་བསྐྲད་པ་དང་གནས་ད་བྱང་སོགས་ 
བྱས་ན་ཆོ་ག་ལས་མི་འཆགས་སོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔར་བཞམས་ཏེ་བྲོ་བ་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་ནམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བཙུན་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཏད་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། སེམས་གཏོད་ན། 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་ལས་འཆགས་སོ། །ལས་ 
ནི་ལས་དེ་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་ལ་སོགས་ 
བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བརྫད་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ། དགེ་སློང་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཞེས་མཚན་གཞན་ལ་ བརྟེན་ པས་ ནི་ ལས་མི་འཆགས་པ་ འི ལ་ཞེས་་ 
_ བྱས་སུ་འགྱར་རོ། །བུད་མེད་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་དང་། 
སྐྱེས་པ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་ལས་གཞན ----- 
བྱེད་པས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེམ་པ་བཞིན་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ 
གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


སུམ་ཅ། ཕྱིདར་བཅོས་པའི་གཞི། 


| བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ལ་གཉིས། ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 

ྣ ཚུལ། ཚརྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ 
ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནན་ཏུར། 
ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །དབྱེ་བ། བསུ་བ། ངོ་བོ། སྒྲ 
དོན། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅུ་བཞི་སྟེ་ 
བསྡེགས་པ་སྨད་པ་བསྒྲད་པ་ཕྱིར་དགྱེད། གསོ་ཕྦྱོང་བཞག་པ། དགག་ 
དབྱེ་(༤༡༨ན) བཞག་པ། གནས་ཕྱུང་བདུན། ལྱུང་བཟེད་ཁ་ཐུབ་ 
_ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་བསྡུ་ན། གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
ྒ བུང་ བ་ལ་བྱ་བ། ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། དང་ པོ་ བཅུ་གསུམ་ དང་། ཐ་ མ་ 
ངིམ་བཞིན་ནོ། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་ 
དང་། འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོའི་སྒ་ནས་ 
བསྡུ་ན་ གསུམ་ སྟེ། སྨད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ། སྤང་བའི་ནན་ 
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འདུལ་ཊིེཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
ཏུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞི། བར་པ་གཉིས། ཐ་མ་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཆད་པས་བཅད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ 
ནམ་དག་གམ། འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་དག་གི་མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་པ། བྲམ་མོར། བསྐྲད་པ་ཞེས་བཀྱི་བའི་དོན་ཅི་ 
ལགས། ཞེ་བར་འཁོར་ལས་དེ་འི་མིང་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བསྐྲད་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ད་གེ་སློང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་འདིར་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་བཤུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་བཤུང་ 
བ་ཉིད་དུ་རནྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་དང་། 
གཞིའི་འགྲེལ་པར། ནན་ཏུར་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ས་ནས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། ས་འོག་མར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་དྲུག །ཡུལ་གང་ལ། བྱེད་པ་པོ། ཆོ་ག །གནས་ 
དུས་གང་དུ། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ། གྲོལ་བའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ལ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་དང་ཁུས་ཐ་ 
མཁ་པར་གནས་པ། ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ནད་པ་དང་གནས་ 
ཕྱུང་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོགས་སུ་ཚང་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པ བ * ༧ © © གབ © 
དང་། གླེང་དྲན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། (༤༡༨བ) གཞི་ 
ལེགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཅིག་ཤོས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ད་གེ་འདུན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་འདུ་བའི་ 
སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་གླེང་དྲན་སོགས་བྱ་བའོ། །དངོས་གཞིའི་ 
ལས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །མཇུག་འདི་ཉིད་དུ་ལྟང་བ་འདི་ཞེས་སོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (<¬ 
བྲས་བའོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་དབེན་པ་དང་། དུས་ དབར་དང་འཐྲེལ་ 
བའི་དུས་མ་ཡིན་ པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ གཤེ་བ་ལ་སགས་པ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ། ཅི ཅ་རིགས་ པར་ཏུད་པར་ཅན་དང་མཉམ་ པའི་སྩྱོད་པ་ 
སྤང་བ། འགྲོགས་བཤེས་ལ་བཏེན་པ། དགེ་འདུན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ། བམ བར་དུ བསད་པས་སུན་ པུང་བའི་གནས་པུ་མི་ 
གནས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་དང་བཟོད་པ་གསོལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ནན་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །དྲུག་པ་དགོས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ནན་ཁུར་རྒྱུ་ 
ལྡན་ཡལ་བར་དོར་བའི་ཉཞེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ཞེས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལྡོག་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དང་། བསྟན་ 
པ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའཾ།། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ད་ངོས་ལ་གཉིས། མཐོལ་བ་དང་། བཤཊ་ 
པའོ།།དང་པོ་ལ་ལྔ། ཡུལ། རྟེན། དངོས་པོ། ཚོ་ག །དགོས་པའཾ། །དང་ 
པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཆོས་ གསུམ་ལྡན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་བཞིའི་ སྟེང་དུ་ལས་དང་ས་ཐ་མལ་པར་་་ 
གནས་པ། ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའ། །འོན་ 
ཀུང་མཐོལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚང་མི་དགོས་ལ། ཁ་ 
ཅིག་རྫོགས་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གསུམ་ 
གང་རུང་མ་ཚང་ན་མཐོལ་( ༤༡༩ན) བར་མི་འགྱར་གསུངས་པ་ནི། 
མདོ་དང་ཊྲིཀ་སོགས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྒོ་བ་ལས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
གུར་པ་རྣམས་ནི་བེར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་ 
ནི་གནས་དེར་ཚོགས་པ་ལ་དང་། གཞན་ནམས་གཅིག་ལ་མཐོལ་ལོ། ། 
ཤེས་པ་དང་ཁུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་ནི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། 
བད་གྭ་རྒུད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བའོ། །གཞོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མི་ད་གོས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ཊྲི་ཀར་གསུངས་པ་མཐོལ་བཤགས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལྟང་བ་ 
དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ན་ 
བད་ག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་ན་ཆི རས 
འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་དོ། ། 
དམིགས་བསལ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་ལ་དག་དང་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པ་ལ་མང་པོ ------ 
དང་། མི་ཤེས་པ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་དག་ཚུལ་ 
དེ་ནི་མ་བཅབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བཅབས་པའི་མཐོལ་ 
བ་ནི་ལྟང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པའི་དང་། གཉེས་ 
དང་། ཞག་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་ཀྱི་བར་ཚད་མང་པོའི་བཅབས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 

པའི་ཞེས་( ༤༡༩བ) བྱས་གྲངས་ ཤེས་ པ་ཚད་མང་ བོ དང་། གྲངས་ 
མི་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཞག་གངས་མི་ཤེས་པ་དང་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། ལྟང་བ་གཉིས་བྱུང་བའི་དེ་ལྔ་དང་། ལྟང་བ་ 
ཚད་མང་པོའི་དེ་ལྔ་དང་། ལྟང་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཞག་གཅིག་ 
བཅབས་པ་དང་། གཏིས་དང་། ཚད་མང་པོ་དང་། ཞག་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་བཅབས་པའི་མཐོལ་བ་སྟེ་མུ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་དག་གི་སྔགས་ 
ནི། ལྕང་བ་སྡེ་ཚན་འདིའི་མིང་འདིའི་ལྕང་བ་གཅིག་བྱུང་ཞག་གཅིག་ 
བཅབས་པའི་ཞེས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱས་ལ་་ 
མཐོལ་ལོ། །དེས་འཆབ་ཉེས་འཕེལ་བ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ད་གོས་པ་ནི། འཆབ་པའི་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། ལྟྕང་བ་དངོས་བཤགས་པའོ། །! 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཤགས་པ་ཞག་གི་ཆད་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཡུལ་ནི་འདྲའོ། །རྟེན་ལ་ 
རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ 
ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་པའི་ལྟང་་ 
བའི་འཆབ་ཉེས་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཡིད་ 
གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དྲན་པའོ། །ཚོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་ 

མཐོལ་ལོའི་གནས་སུ་བཤགས་སོ་གཞུག་ཅིང་གཞན་མུ་བཅུ་ད་གུའི ༡ * གག བ 
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ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པའོ། །ད་གོས་པ་འཆབ་ཞེས་དག་པ་དང་། བཤཊ་ 
པའི་ཉེན་དུ་རུང་བའོ། །ཊྲིཀར། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལྟང་བ་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྔར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ - 
ཞིང་( ༤༢༠ན) ཕྱིས་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱའཾ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོལ་བས་འཆབ་པའི་ཞེས་པ་དག་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུང་བ་ལ། གཞན་ཧགྱི་ཞེས་པ་འཆབ་པའི་སེལ་བར་རང་ 
པ་ལྟར། རང་གི་དག་པ་ལའང་བཤགས་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་བརྡེག་པ་བཤགས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་མཐོལ་བའི་ཚེ་མཐོང་སྡོམ་འདྲི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །བམ་ལྔར་ནི། འཆབ་པའི་ཉཞེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། ལྕང་བ་མིང་ 
དང་རིགས་གང་བྱུང་བ་དང་། ཛི་སྙིང་བཅབས་པ་དེ་དག་ཇེ་མཐོལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ་ཞེས་དང་། སྲང་ ྦ 
བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་མཐོལ་བ་འདི་ལ། གལ་ཏེ་བཅབས་པ་ 
ལོ། །བཅབས་པ་མེད་ན་མཛཐོལ་བ་ཉི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ 
གྱེས་ན་མཐོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་། སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ཡུལ་གང་ལས། ཏེན་ 
གང་གིས། གང་གི་དོན་དུ། ཡུན་ཇི་སྲིད། ཚོ་ག །སྒྲ་དོན། ད་གོས་པའོ། ། 
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_ _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7; 
དང་པོ་ནི། དགེ་ འདུན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པ པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན ན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ་ཤེས་པ་དང་ཁྲས་ཐ་མལ་ 
པར་གནས་པ། གནས་ཕྱུང་དང་ཆཚོགས་ལོངས་དང་སྔར་དེ་ལེགས་ 
པར་མནོས་པ་གསུམ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མའི་འཆབ་ 
ཉེས་སོགས་ཆོས་( ༤༢༠བ) གསུམ་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ 
བཅབས་པའི་དུས་སམ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། ཝ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཚོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །མཇུག་གནས་པ་བརྲེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། 
ནི། སོ་བ་སྐྱད་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་སྤོ་བ་སྤྱད་ 
པ་ལ་བདུན་ལས། ཡུལ་ནི་ད་གེ་འདུན་དུ་ཁོངས་པ་དང་། ས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་།གུང་དུ་མ་བཅད་པའོ། །གནས་ནི་གང་དུ་ 
དང་། སྤྱིར་བསྟན་དུ་གནས་བརྟན་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་འདོན་པ་ཡོད་ 
པའོ། །རེན་ནི་སྤོ་བ་མནོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
སཱིད་དུ་འ། །ཚུལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཉམ་པ་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
བ་འཆགས་པར་འགྱར་བ་སྟེ་བཅབས་པའི་ཉཞེས་པ་མེད་ན་དེ གབ ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 
འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་བར་ནི། ཆད་པའི་ལས་ 
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_ _ །དུལ་ཊེཀ་རིན་ཆེན་འཕིང་བ། གཞི་མད། 


བ་ཁ ཁོིརིྣིེ ཙ ་ ཇ་ 
བྱའཾ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་དངོས་ བཤགས་པ་ལ་ 
གཉིས། དགོས་པ་སྤྱིར་ བཤད་ པ་དང་། བསྙུས་དོན་སོ་སོར་བཤད་ 
པའ། །དང་པོ་ནི། ལྕང་བ་དག་པར་འགྱུར་ལ། དེས་དག་པའི་ཕན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུའི་ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །( ༤༢ ༡ན) ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ 
མཐོལ་བས་ཀྱང་འཆབ་པའི་འཕེལ་བ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་མི་་ 
རིགས་ཞེས་སླ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཐོལ་བས་ལྟྕང་བ་དངོས་གཞི་ཡོད་ 
ལ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཆབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། ངོ་བོ་མ་དག་ན་ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་སོགས་སུ་ 
པར་འདག་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྕང་བ་སྒོམ་སྤང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཊཱིཀྐ་ཏུ། རྣམ་པར་གནོན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སེལ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་ངོ་བོ་བཤགས་པས་འདག་གི་ས་བོན་མི་ 
དེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་བཤགས་པས་འདག་གོ | 
ས་བོན་མི་འདག་སྟེ། དེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (ནྣ 

གྱེས་ རྣམ་ སྨིན་ འབྱེན་ གསུང་ངོ་། དོ་ས་ནོ་ངོ་བོ་ཡོང་ ཡི་ འདག་པ པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཤགས་ པས་ངོ་བོ་ 
ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏད་ལ། བྱེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ། གི ཧ་དུ་དག་པ་ལྔ་རཱ་མ་ལ་འགྱོད་ པ་དང་། ཕྱིན་ཚད་སྡོམ་ 
པ་དང་ད་ལྟ་བ་འཆགས་པའི་སེམས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བཤཊ་་ 
བྱའི་སྤངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། པལ་ཐོབ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་ནོ། །བྲལ་ཐོབ་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མི་་ 
སྨིན་པ་འབྱེན་པ་དང་མི་འབྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེས་ལས་མ་ངེས་པ་ནམས་ཀྱིས་རམ་སྨིན་མི་འབྱིན་ཏེ། དབུང་བའི་ 
( ༤༢༡བ) སྐབས་སུ་མ་བཤཊ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། བཤགས་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ 
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་ནི་ལས་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན གབ ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
འབྱིན་པར་འདོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་རམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ 
འདད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་ཐྱེ་ཐག་ས་བ་དག་ནི་འདས་པ་ཚས་སུ 


ད་རེ རསས འོ་ངུ་ཏོང མངོ་ སེེ པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 

དག་ནི་འདས་པ་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་འདས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་གི །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱེན་པ་དང་། ལས་ངེས་པར་དག་གིས་ 
རྣམ་སྨིན་སྲབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཕ་མ་བསད་པའི་གླེང་གཞི་ལས་འབྱང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ངེས་འབྱུང་བདུན་གསུངས་པའི་ཆད་ 
པའི་ལས་ཁས་ལེན་པ་ནི་བཤགས་པར་འདུས་ལ། ཀོད་པ་དང་བག་ 
ཡངས་གཏཉིས་ནི་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན གབ བ་ག ག་ག 
ཞིང་། མཚན་གྱུར་པ་ཡང་རྟེན་གྱར་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཅིག་ 
ཐོབ་པ་བཏང་བ་དང་ཁ་ཅིག་ཆུང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་་་*་ 
སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་ཤུགས་ཆད་པར་འོང་ 
ངོ་། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྡང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མདོར་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆད་ལཁས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་( ༤འའཞུན) ཕྱིར་ཡིན་ 
གྱི། ལྟང་བ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་མ་བྱས་པའི་ 
ྒ ཕྱེར་ཏེ། སྩིག་མའི་ཚལ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་དེ་ལ་བཙལ་བ་ 

གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕམ་པའི་ 
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བཤགས་པའི་ཚུལ་ དང་། ལྷག་ མའི། ཟོལ ལས་ གཞན་ པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཆད་པའི་བསླབ་པ་ནོད་ཚུལ། ད་ལ་སྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
བདུན་ལས། ཡུལ་དང་ཆཚོ་ག་སྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་ 
གསོར་རུང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྦྱོར་གཞན་འདྲའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་ 
འཆབ་ཉཞེས་མེད་པའི་ཕམ་པའམ་ཕམ་འདྲའི་ཞེས་བྱས་ཆོས་གསུམ ༡༡༡༡ 
ལྡན་ནོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་རོ། །ངེས་ཚིག་དེ་དག་པའི་དོན་དུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ 
བྲུང་བ་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གོས་པ་བསླབ་པ་སྤྱོད་པའི་རེན་དུ་ 
རུང་ བཞའོ། །གཉིས་ པ་ལ་དྲུག་ལས། ཡུལ་དང་རྟེན་དང་ཚུལ་སྤོ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གནས་ལ་མནོས་པ་ཕྲི་བའོ། །ལྕང་བ་དང་ཡུན་ནི་ནོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། བྱ་ཉིས་པ་ལྟག་མ་བཤགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། མགུ་བ་ 
ལའང་གཉིས་ལས་མནོད་པ་ལ་བ དུན་ལས། ཡུལ་རེན་སྤོ་བ་བཞིན་ནོ།། 
ལྟང་བ་འཆབ་ཞེས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁམ་ལྱི་བའི་ཆོས་་ ༠༠༠” 
འདས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཡུན་ནི་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །ཚེ་ 
ག་འདྲའོ། [སྒྲ་དོན་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགོས་པ་སྦྱད་པ་འཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་བདུན་ 
ལས། ཡུལ་རྟེན་གནས་ཚུལ་གཞན་སྤོ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྕང་བ་ཡུན་ཅན་ 
གཉིས་སྔ་མ་( ༤༢ཞབ) བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་དབྱུང་བ་འཆགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དབྱུང་བས་བཅོས་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཡུལ་རྟེན་འདྲའོ། ད 
ལྟང་བ་མགུ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
ནོ། །ཆོ་ག་འདྲ་བ་ལས་བསྡིགས་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་ 
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. འདུལ་ ཊིཀ་ རེན་ ཆེན་ འཕྲེང་ བ།་ ྒ གཞི་ མང་་ ` 

པར་ རྭ་བྱའོ། །ད་གོས་ པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱར་བ་ ་སོགས། གལ་ 
ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་ཆད་པའི་ལས་ལྷག་མ་དག་བྱ་མི་ད་གོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཤགས་ཚུལ་ལ་ཡུལ་ནི་ཆོས རས 
དང་། ཡང་བ་ལ་བཞི་ད་ང་། ལྷག་མའི་ལྕི་བ་ལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་གཅིག་གི་དྲུང་དུའོ། །རྟེན་སྡོམ་པ་གསོར་ཆུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཤེས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གནས་ནས་མ་ 
ཕྱུང་བའོ། །ལྟང་བ་ཕམ་ལྷག་དང་བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ལྟང་བ་ 
ཁབ་རལ་སོགས་ལ་བཅག་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། ཕྱག་ 
ཞེས་དྲིས་ཏེ། སྤང་བའོ་ཞེས་ཟེར་ན་སྤངས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ངམ་ 
དང་། ཁབ་རལ་འཆོས་པའོ་ཞེ་ན་བཅག་གམ་སོགས་དང་ ། སོ་སོར་ 
བཤགས་པའོ་ཞེ་ན་མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ངམ་ཞེས་སོགས་དྲི་བར་་ 
བྱའཾ། །དངོས་གཞི་ནི། བཙུན་པ་རྣམས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ལྟྕང་བ་ཕམ་པར་འགྱར་བའི་སྡེ་ 
ཚན་ལས་རིགས་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་སྦྱོར་བ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་གྱུར་པའི ༡ ༧ ༧ ༧ ༧ 

ལྟང་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་འཆགས་སོ། །བཤགས་ན་ 
བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་( ཞན) གྱི་མ་ ༡༤༩༠༧༧༡༧ 
བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཉན་པའི་རྒན་ 
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པ་ པ་གཅིག་ གིས་ ལྕང་ བ་མཐོང་ངམ་ ་ཞེས་ འདྲོ འཆགས་པ པས་མཐོང་ངོ་༠༠ 
དང་། ཉན་པས་ཕྱིར་ སྡོམ་མམ་དང་། འཆགས་པས་ སྡེམ་མོ། །ཞེས་པ་ 
དག་ལན་གསུམ་དང་། ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་། འཆགས་པས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟང་བ་གཞན་ལའང་ཅི གག་བ་བ་གབ་བབ་བ་བ་ 
རེགས་པར་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
གཉིས། །རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། ། 
བཤད་པ། བཟོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་གང་ལ་ 
ནན་ཏུར་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ 
ཟག་དེས་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་མ་བ ཏང་སྦྱོར་བས་ཕྱིར་མ་བཅོས ༡༩༡༡༠༡༠ 
པར་དགེ་འདུན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཀྱི་ངེས་པ་ཆཚུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོས་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མངོན་པར་ཆེས་་ 
པར་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གླེང་བ་པོས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་་* 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་གླེང་བ་དང་། དན་པར་བུས་པས་ཤིས་པར་བུས་ 
སུམ་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཆོས་ གསུམ་ལྡན་ གྱི་ དགེ་ འདུན ༧ ༧ ག བ་ག 
གྱིས་བསྡིགས་པ་ལྟ་བུའི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ 
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གང འབྲལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མད། 
པའི་ལས་བྱས་ན་དེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ལས་དང་འདུལ་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་( ༤༢༣བ) དགེ་འདུན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ! 
གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། ཁས་བླང་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ནན་ཏུར་བདུན་ཆར་ལ་བཤད་པ་མདོ་འདིས་ 
བསུུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ནན་ཏུར་བྱ་ན། 
གླེང་བ་པོ་རང་ཉིད་སྤོ་བ་མ་བྱང་ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ གྱིས་རེ་ཞིག་་་་ 
བཏང་སྟྙོམས་སུ་བྱའམ། གླེང་བ ་པོ་བཙལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། བདག་ གིས་ 
གྲེང་བར་བྱའ་ཞེས། གླེང་བ་པོ་རང་སྤོ་བ་མ་བྱང་ན། བཏང་སྐྱོམས་ 
པར་བྱའོ། །རང་མ་བླང་ན་ཞེས་པས་གསོལ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ཏེ་ 
བླང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལྫས་ནན་ཏུར་བྱ་ན། མངོན་ 
སུམ་དུ་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མི་འགྲུབ་པས གབ © © © 4 ྦ 
བྱ་བར་མི་ནུས་པས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གྲགས་པ་ 
སྟེ་མ་ཞི་བར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའི་མངོན་སུམ་གྱི་་ ག གཾ ག 
ན། ལུང་བ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ད་བྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ 
ཤེས་པ་དང་ཁྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡན་ཁག་ཡིན་གྱི་ལྟང་་ 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨; 
བ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་བད་ག་ 
ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤིག་པས་དེ་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བར་མི་རིགས ༧ ག © གག 
པའི་ཕྱིར་རོ །ནི་ཞེས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དྲུག་པོ་ལས་དགར་བ་སྟེ། 
( ༤༢ ༤ན) དེ་དག་ལ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ལྕང་བ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག --«--༠༡༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་མཐོང་གནས་དབྱང་ནན་ཏུར་དུ་མ་ཟད་གླེང་ 
བྱ་དེས་ལྕང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག -«----« 
དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ་ཡང་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ ག བག བ་ག གོ 
ཙམ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་གླེང་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་བྱས་་་ 
ཀུང་ཁས་ལེན་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་པའི ག *་ག་ལ་༧་ག 
ཕྱིར་རོ། །གླེང་བ་པོ་རང་མ་བླངས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ 
ཀྱེ་ལས་ཀྱིས་བསྐ་བས་གླེང་བ་པོ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ན་ན་ 
ཏུར་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཁྲོ་བ་མི་འཛིན་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བཟོད་པའི་ལས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་རྙེད་པ་མེད་པ་ 
དང་གནས་མེད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ཉཏིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། 
བྲའི་གྲྭ་དང་འོག་གཟུ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་རུང་གི་གང ----- 
ཟག་རྟེན་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཏེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་མི་འཛིན་པར་རེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 


, 396 , 


གག འའདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་མཔ། ་་ 

གྱི ཧལ་ མཚན་ ཏེ་ཆ་ལུགས་འཆང་པར་མི་བྱེ བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་ཁྱིམ་ 
པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། 
རྤྱུད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཀག་པའི་ཚོ་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་་* 
པ་དང་། སྤོང་བས་བསྣུས་པའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་དག་ལ་མི་སློབ་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ། སྐྲ་གྱིན་དུ་འགྲེང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྲ་ཐད་ 
ཀར་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དམའ་བབ་པར་བསྟན། 
ད་གེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བ་བག་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེས་རྒྱགས་ 
པ་མེད་པར་བསྟན། སྨད་པའི་གནས་ནས་རྣམ་( ༤༢༤བ) པར་ད་ག་ 
པའི་སར་འབྱུང་བར་བསྐྱོད་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་ 
དང་འདྲེ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ད་ང་། འཐབ་ 
ཀོལ་སོགས་ནན་ ཏུར་གྱི་རྒྱ་ལས་ཕྱེར་བཟློག་པ་སྔགས་ལན་གསུམ 7 
བཟླས་པས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྦྱིན་པ་དང་ལྷག་མ་ལས་དབྱང་བ་དང་། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་གཞིག་པ་ད་ང་། 
ལྕུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པ་ཕྱིར་བསྲང་བ་དག་ལ་ཡང་ད་གེ་འདུན་ལ ་ 
གསོལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ཟློས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བ་ནན་ 
ཏུར་བྱ་བ། མཇུག་གི་ཚོ་གའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཞེས་པ་གང་ལ་ནན་ ཏུར་གྱི་ 
ལས་གང་བྱ་ཞེ་ན། གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་ 


མའི་ལྕང་བ་སྔ་མ་བྱུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་ཡང་དང་ཡང་རྒྱན་དུ་་་ 


, 397 , 


རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 7༥ 
བྱེད་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱའོ། །སྱོད་པ་ངན་པས་ 
ཁྱེམ་སུན་འབྱེན་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ནས་བསླད་པར་ 
བྱའོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་བསྐྲད་པའི་ཁས་བྱ་བ་དེ་འི་ཕྱིར་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ལྟང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐད་པའི་ལས་བྱའོ། །ཁྱིམ་ 
པའི་ལྟང་བ་དེ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་་་ 
པ་ལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡི་ཆད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཛི་སྲིད་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
འདི་མ་བཏང་གི་བར་དུ་།ཁྱོད་ལ་ཡང་ངེད་ཀྱིས་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི --«༨༤- 
ད་ངོས་པོ་དང་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཕྱིར་བསྡུད་ཅིང་ཕྱིར་འགྱེད་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་ཕྱིར་འགྱེད་པ་གསོལ་བཞིའི་( ༤༢༥ན) ལས་ཀྱིས་བྱའཾ། ། 
ཕྱེར་འགྱེད་པ་འདི་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལཁས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྱིམ་པ་་ 
དེ་ལ་དགེ་སློང་དེ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་སྟེ་ཤེས་པའི་ལྕང་བ་དེ་ཆོས ་ 
བཞིན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡིད་ཀྱི་བསྡམས་པ ས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་་ 
ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གླེང་དྲན་ 
བྱས་པ་ན་ལྕང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལྕང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་་་ 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་མི་འདོད་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ནས་་ 
དྲ་བུང་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲད། 

སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་་ 
ཀྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། ནན་ཏུར་བདུན་པོ་གང་རུང་བྱས་ 
བ་འདི་ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག །གནས་གཞན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་ 
རུང་བར་བསྟན། དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་འདིེས་མ་གནང་ན་ 
མཚམས་གཞན་ཧགྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་མི་དབང ` * * ༧ ༧ 
བར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཡྱིར་ 
བཅོས་པའི་རྒྱ་མཐོལ་བ་བྱ་ཚུལ། བསྡམ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་ 
པ་བྱ་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། དང་པོ་ནི། 
གཞན་གྱི་ལྟང་བ་འཆབ་པའི་ཞེས་པ་བསྟན་ཟིན་པས། རང་གི་ལྟང་བ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་རང་གི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
བཤགས་པར་བྱ་( ༤༢༥བ) དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ 
ལྕང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བ་ལྟང་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ཁོ། །མི་འཆབ་བོ། ། 
འཆགས་སོ། །མཐོང་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གསུམ་བཟླས། མཐོང་རསྡོམ་འདྲེ་ཞིང་ཐབས་ཁེགས་བྱའོ། །མཐོལ་བར་ 
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བྱ་བའི་གང་ ོ་བ་རིམ་ངམོ་འཐོའ་པང་ཉོས་ པ་མོད་དོ 
ད་མིགས་བསལ་ནི། རྒྱ་ཆེར་གོ་བར་བྱེད་མ་ ནུས་ན་ཐ་ན་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
པར་བྱུང་ངོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་གང་ཡང་ 
དང་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རིག་པར་བྱའི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་རིག་པར་ 
མི་བྱའོ། །ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་ ( 
སློང་མས་ད་གེ་སློང་ལ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་དང་མཚོན་ 
མཐུན་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཀྱང་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟང་བ་རིག་པ་དང་བཤགས་པར་བྱར དད ་ 
ལ་ལྕང་བ་རིག་པ་འདི་དང་འོག་མ་བཤགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱའི ---«« 
ནང་ལ་མི་རུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དག་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཡོངས་སུ ༧ # ༡ # © ༧ * 
བཟུང་བའི་འཁོར་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྦ ངེས་པར་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ 
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འདུལ་ཁིག་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་ མད 


པས་མཚམས་ གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་ གི་ ཡང་ཡན་ ལག་ མ་ ཊ་ཡིན་༠ 
ཞེས་པ་འདི་དམིགས་བསལ་མཚམས་ གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་རིག་ 
པར་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྒོ་བ་ལས་ 
གུར་པའི་ལྟང་བ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མཚམས་ནང་གི་དགེ་་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ཡིན་ནོ། །དེར་ཡང་གནས་ཁང་ན་འཁོད་པ་སོགས་ལ་ཡང་གྲག་པར་ 
པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་ངེས་པར་དམན་པ་དང་ 
ཟས་ལ་བསྣུ་བ་ཡིན་པས་སྨད་པའི་གནས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས གྷ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྨད་པའི་གནས་དེ་ལ་རྒྱུག་པ་ནི་་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གི་ཆོས་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བྱའོ། །རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་རང་ 
དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ཐབས་གང་གིས་ལྟང་བ་ལས་ 
ལྡང་ཞེ་ན། གཞན་ཤི་བར་འདོད་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་བྱས་དེ་ལས་ 
ནི་ཡང་མི་བྱའོ་སྐམ་དུ་བསྡམས་པ་བྱས་ན་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཡིད་ 

ཀྱི་ལྟང་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་བཤགས་བྱའི་ལྟང་བ་( ༤༢༦བ) ལས་ནི་ 
བསྡམས་པ་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པ་བྱས་ན་ལྡང་སྟེ། དེ་དེའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྲམ། †༈<¬ 
དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་མིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །བསྡམས་པ་ཅི་ད་གོས་ན་ 
དགོས་ཏེ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་དག་ནི་བསམ་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པས། བརསམ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་སྡོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་ཚོ་ག་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། དགོས་ཏེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་བསམ་པས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གང་ལ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་གཅིག་པུ་རང་དང་ལྟ་བ་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ། ཇི་ 
ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་དེ་དང་ལྟང་བ་སྡེ་ཚན་ལས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་་་་་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །སྤང་བའི་ 
གབ་ཐ་དད་དུ་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་བཤགས་པར་བྱའ། ། 
འགྲེལ་པར། ཞག་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གཞན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
དང་པྲལ་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲད། ྦ 
བཅས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་*་ 
མཚམས་དེ་འི་དགེ་འདུན་ལྔ་ཁ་སོགས་པ་ནང་དུ་མ་ཆད་པ་ཐམས ༧ ༧ ག བ་ག གཾ 
ཅད་ལ་བཤགས་པས་ལྡང་ངོ་། །ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ཡང་ 
པར་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་མ -- -«- 
ཉམས་པར་བཅུག་ལ་རེག་པ་མ་ྱོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་མཚམས་དེར -༨-༠༠༨༡༧ 
གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་མཚམས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་བཅད་པ་ལྔ ག * ག གབ གཾ 
པས་ལྷག་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པས་ལྡང་ངོ་། 
ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཚང་བ་ཡན་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་ 
སྤོམ་པོ་ཡང་བ་དེ་ལས་ནི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་མ་་ 
སོམ་པོ་ལྕི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ན། ཁ་ན་ཐོ་བ་མང་བ་ནི་ལྕི་བ་ 
དང་ཞུང་བ་ཉིད་ནི་ཡུལ་དང་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཤས་ཆུང་བ་*་ 
གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཆི་བའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིར་བཅོས་པ་དེ་ལ་ལུས་ངག་གིས་བརྩལ་ཏེ་འབད་པ་བྱས --*༨-- 
ཀྱང་བཤགས་ཡུལ་སོགས་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་ཉིད་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི - 
ལས་དེ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟྕང་བ་ལས་ལྡང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ‹ 
མྱོས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 7¬ 

བྱས་པ་དེས་ཕྱིར་སངས་པ་དྲན་པ་རྟེད་པ་ན་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་*་ 
གཅིག་བྱས་སོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་འདྲ་བར་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའེ། །དེ་ཡང་ལོག་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མྱོས་པ་སོགས་ 
( ༤༢༧བ) ལ་ལྟང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་མི་དང་གང་བྱུང་བའི་ལྕང་བ་བེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
རེགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། བདག་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
བྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །གསུམ་པ་ནི། བཤགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་མཐོལ་བ་དང་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་གྱི་དུས་ན་་་ 
གལ་ཏེ་བཅབས་ན་བདག་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། དུས་འདི་སྲིད་གཅིག་ 
བཅབས་ཏེ་ཞེས་པ་ཉིད་ད་མ། མ་བཅབས་ན་མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མགུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་འཆབ་མེད་དེ་ 
ཉིད་བརྗོད་ཀྱི་མ་བཅབས་ཞེས་བརྗོད་ དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་དེ་ལས་སླང་བར་བྱེད་པའི་མིང་ནི་ལྟྕང་བ་*་་ 
ལས་དྭ་བུང་བར་བྱེད་པས་དབྱང་བའོ། །མ་མོར། ཅིའི་ཕྱིར་དབྱང་བ་ 
ཞེས་བྱ། མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་ཕྱང་སྟེ། དགེ་བའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བཞག་པ་སྟེ་དེས་ན་དབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། 
ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོས་དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བའི +-----« 
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ད་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་གཉིས་ཀའི་ད་གེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་མགུ་བ་མནོས་ཏེ་སྤྱད་ལ་དབྱང་བ་སྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་ལྱི་ 
བའི་ཆོས་བརྒྱད་གང་རུང་ལས་འདས་ན་ཡང་གཉིས་གའི་ད་གེ་འདུན་ 
ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་དེ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བཅབས་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་མགུ་བ་དེ་འཆགས་སོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ 
གང་གིས་འདག་ན། རང་བཞིན་གནས་པའི་ས་ནས་དམན་པའི་སར་ 
ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་དུས་ཇི་(༤༢༨ན) སྲིད་བཅབས་པ་དེ་་ 
བ་རིགས་མཐུན་པ་དེ་བྱུང་ན་སྔར་མནོས་ཏེ་བྱས་པའི་སྤོ་མགུ་དེ ‹---༠༠༠༡- 
གཉིས་ཞིག་པས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང ག བ་ག བ་ག 
མགུ་སོགས་བརྩམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཞིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བཏང་་ 
བ་སྔ་མའི་ཆེད་དུ་སྔར་བརྩམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་སྤྱད་དགོས་པ # བབ ༧ ©. 

དེའི་ཕྱིར་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱིན་པ་དེ་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བ་ལ་་ ྦ 
སོགས་པའི་ཉེས་པས་མ་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷག་མ་རིགས་མཐུན་་་ 
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__ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7¬ 
བུང་ ན་ དེའི་ ཚེ་ བར་མ་བྱང་ཡང་གང་མ་ ཆགས་པ་སྤོ་བ་ལྟ་བུ་དང་ པོ་་ 
དེ་ཉིད་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཞི་ནས་བླངས་ཏེ་ཚད་ལས་་ 
ཕྱེ་མ་ལས་ཐ་དད་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གཞི་སྤོ་ 
བར་མ་དེ་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའམ་ཞེ་ན། སྤོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཆགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་བར་མ་ལྟང་བ་སྔ་་ 
མ་ད་ང་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དེ་བཏང་སྟྙོམས་སུ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་ 
པར་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟང་བ་སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་གྱི་བར་མའི་རིགས་ཡིན་པས་བར་མ་ཞེས་བྱའ། །ཐབས་གང་ 
གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བར་མ་དེ་ངེས་པར་ཕྱིར་བཅོས་ད་གོས་ 
པ་དེ་འི་ཕྱིར་གཞི་ནས་བརྩམས་པས་( ༤འ༨བ) སཱོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཆགས་པ་ལེན་པ་དེ་འི་ཚེ་ལྕང་བ་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དེའི་་*་ 
ཚེ། ལྟང་བ་ཕྱི་མའི་མིང་ཡང་བརྫོད་ནས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་སྤོ་མགུ་ 
ཅིག་ཅར་བླངས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཞི་སྤོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་ 
བྭ་སར་བའི་ཅིར་ལག་མ་ཧ་མའེ་བཅབས་དུས་ ཆཅོ་ནར་སྙིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ས་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས། ཕྱི་མ་ཞག་ཉི་ཤུར་བཅབས་ན་ལྟང་བ་ཕྱི་མ་ 
དེ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་ཞག་ལྔ་པོ་ཡང་སྔ་མའི་བཅབས་སུ་དེར་ 
གཞུག་ཅིང་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞག་ཉི་ཤུར་སྤོ་བ་སོགས ག གབ་པ 
སྦྱིན་ལ། དེས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་འཆབ་ཉེས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པས་བཅབས་དུས་མཉམ་པ་དང་ཞུང་བ་དེ་གཉིས་ལྷག་་*་ 
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འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་སྲད། 

མགུ་དེ་གཉིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དབྱུང་བ་ཡང་གསོལ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ན། དེའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་མ་བྱས་སོ། །ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་མ་བྱས་སོ། །བྱ་བ་གཞན་ 
ཡིན་ན་གཞན་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ནམ་གྱི་ཚེ་བརྗོད་ཅེ་ན། 
ལྕང་བ་འབྱིན་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལ་བརྗོད་ན། ཚུ་བཅད་དེ་ས་ལ་ 
བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྱེལ་བ་ལའོ། །དེ་ལ་གཟེངས་ 
བསྟོད་པའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ན། བསྙལ་བ་ 
ལས་བསླངས་ནས་ལྟང་བ་འབྱིན་པའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བྱས་སོ། །ལེགས་པར་ཤིན་ ཏུ་བྱས་སོ། །གཉིས་ནི་མཁས་པ། 
གཉིས་ནི་གསལ་བ། གཉིས་ནི་དགེ་བ། གཉིས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྟེ། 
( ༤༢༩ན:) གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟང་བ་མི་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ལྕང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཆོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་གཟེངས་བསྟད་བྱ་ཞེ་ན། དབྱང་བའི་བརོད་པ་ 
གསུམ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི། གཞིར་གཏོགས་ 
པའོ།། 

གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ན་ན་ ཏུར་གྱི་ 
ལ་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཉམས་པ་བསྐྲད་ 
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ཚུལ། ནན་ ི་ོ སངས་པ་ནཞོ་ ་ཏུར་བྱ་ཚུལ། 
ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། ནན་ཏུར་ཐུན་ མོང་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྒྲད་པར་བྱའོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
ཁོངས་བྱར་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲམ་མོར། དེ་ལ་ཚུལ་ལྡན་གྱིས་སོ་ 
ཤིང་བསྟབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ཉལ་ན། 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ 
དང་། སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུར་དམྱལ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ 
འཆལ་བསྒད་པ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་དབང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་ 
བ་ཚོགས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་འདུན་དེས་ཚུལ་འཆལ་བསླད་ 
བཟོད་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་འབྱང་བར་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན། 
དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཏིད་དོ། །ད་གེ་འདུན་ཙམ་ 
གྱེས་བཟོད་པ་འཆགས་སམ་ཞེ་ན།ནན་ཏུར་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་དག་“་ 
གིས་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་ལ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མ་བསྤོས་ན ག ༧ བ ༤ 4 
ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟོད་པ་ལེན་པ་མི -----༨༠༨༠- 
འཆགས་སོ། ཁྱིམ་(༤༢༩བ) སུན་འབྱེན་པ་བསྐྲད་པས་གང་ དུ་ཁྱིམ་ 
གཏོང་བས་གནས་ནས་བུང་བར་མ་བུད་གཞས་གས་བྱང་བཛམས་ 
བང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། གནས་ཕྱུང་ 
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_ འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྨད། 


བ་ སྲང་ བ་ །་འདི་ ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པས་འདི་ གན་ས ༡༩༡༡ 
ནས་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་ཤེས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཁོངས་་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། མི་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས 
ཅིག་ཤོས་ཆོས་རྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་པས་གནས་ལོངས་མི་བྱ་བ་ .. 
རོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ལཁོངས་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། 
བརྡིགས་པ་ལ་སོཊ་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་གཞན་དག་ལ་གནས་ལོངས་་ 
ཕྱིར་རོ། །གནས་ཕྱུང་ལས་གཞན་པའི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་འགྲོགས་ 
བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །ད་གེ་སློང་གང་ལ་ནན་ 
ཏུར་བྱས་པས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་བསྐྲད་པར་བྱ་བས་ངོ་ཟུམ་་ 
དང་ཁྲོ་བ་སོགས་འགྱུར་བ་བསྟེན་ན། དེའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བྱུང་སྟེ་དོར་ 
རོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་ཚུལ་འཆལ་དེ་གཉིས་མཐུས་ 
བསྒྲད་པར་བྱའ། །དེ་གཉིས་བསྐད་པ་ནི། ཀ་བ་སོགས་ལ་འཇུས་པ་དེ་ 
བཅད་པར་བྱའོ། །གང་ལ་འཇུས་པ་དེ་རྡིབ་པའི་ཚོས་མ་ཡིན་ནོ་ 
དབུང་ངོ་ །བཅད་པ་དང་དབྱུང་བ་དེ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ 
པར་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། སྱིན་བདག་ལ་བཅོལ་ཏེའོ། །བཅོལ་བས་མ་ 
གྲུབ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་( ༤༢༠༡ རྫས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་ 
བྱའཾ། །འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པ་ན་དགེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _7¬ 


སློང་གཞན་གྱིས་དེ་བཟུང་བར་མི་བྱའ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་ 
ཀོལ་བྱེད་པ་མ་ལོག་ན་དེ་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ནས - 
ད་བུང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར 
པའི་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འབད་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན ད་ 
གནས་དབྱུང་བྱའོ། །གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཐབ་མོ་ལ། གནས་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ 
རང་ངམ་བཅོལ་བས་འབངད་པར་བྱའོ། །འཐབ་དཀྲོལ་དངོས་སུ་བྱེད་ 
པ་མི་གཏོང་བར་མ་ཟད། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་སྐྱོ་མ་ལྟ་བུ་བདེན་ཡང་ 
རུང་བརྫུན་ཡང་ཆུང་ཞེ་བར་སྒྲབ་པར་འབད་པས་མ་ལོག་ན་ཡང = ༧ བ་ག ་བ་ག 
གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྷན་ཅིག་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡང་འབད་པས་མ་ 
ལོག་ན་གནས་ནས་དབུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་འདེས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མིན་པའི་སྡོམ་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནན་ ཏུར་བྱ་བ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། བསྡིགས་པ་ནན་ 
ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་བསྡིགས་པ་ནན ་ 
ཏུར་བྱ་བར་བསམས་པས་འཐབ་ཀྲོལ་ལས་གཞན་སྐྲད་པ་ནན་ཏུར་་་ 
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ནི། བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དེ་འཆགས་ཏེ། གཞི་དང་བསམ་པ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་དུ་བསམས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྐད་ 
པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ། ཁྱིམ་སུན་( ༤༣༠བ) འབྱེན་པའི་མིང་ 
ཚིག་བརྗོད་ན་དེས་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་མི་འཆགས་ཏེ། གཞི་དང་ 
བསམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་བར། བསྡིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ 
སྨད་པ་ཡང་གཞན་བསྐྲད་པ་ཡང་གཞན་ཕྱིར་ད་གྱེད་པ་ཡང་གཞན་་* 
ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
བསྡིགས་པ་ལྟ་བུའི་ནན་ཏུར་གཞན་བྱས་པ་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་གཞན་་ 
བྱས་ན་སྔར་བྱས་པ་དེ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་མ་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་་ 
ནོ །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་བསྡིགས་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་འཆགས་ 
ལ་སྔ་མ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོངས་མི་སྱོད་པའི་སར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ 
ཏུར་བྱ་བའམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་ 
ད་ང་། མི་ནོར་ཀུན་འདུ་བའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་། མདོ་སྡེ་ད་ག་ 
འདུ་ལ་བ་དང་མ་མོ། ཚིག་ད་ང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་དང་། སྒྲ་ཚད་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་མང་བ་དང་། ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་མང་བ་དང་། 
ལྷ་འབངས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་མང་བ་དག་ལ་དབྱེ་བར་འདོད་པས་་ 
དབྱེ་བར་མི་འདོད་པས་གནས་ནས་འབྱིེན་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ 
ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིར་ད་གྱེད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ཁྱིམ་པ ༤༠༠ © ཾ 
སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྡེ་ལྔ་*་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7<) 

པོ་དག་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ ཕི་དྩ་སང་པོ་བའོ །ཀཾ་ 
བ་ནི་བརྙས་ཐབས་དང་ འདྲ་བ་མིན་པས་དེ་ལ་ཡང་ ཕྱིར་ད་གྱེད་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ནན་ཏུར་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པ་ནི། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དག་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཡང་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཡང་ནན་ ཏུར་གྱི་ལས་དེ་དག་བྱ་བ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ལ་ 
ཞུགས་༥ ༤༣༡ན) པ་མ་ རྫོགས་པས་ནན་ཏུར་ མི་བྱའོ་སྐམ་པའི་་་་་་ 
དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱིམ་པ་ལའང་ནན་ཏུར་བྱའམ་ཞེ་ན། ། 
ཁྱིམ་པ་ལ་ནན་ ཏུར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
. བཅད་ད་མ་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ལ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཡང་དག་པ་མིན་པས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། རབ་ 
བུང་འདི་པ་ལ་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་རུང་བས་གཤེ་བ་དང་། ཧྐྱོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པར་བྱའོ། །ལུུང་བཟེད་ཁ་ 
ཕུབ་ཏུ་བཞག་པས་ཁ་སྦུབ་པ་ཡིན་ནམ། །གཞན་གྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདིའི་ཁྱིམ་ནས་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་ 
བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱ་བ ས་ཡིན་གྱི་ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ད་བྱིབ ས་ཁ་སྦྲབ་་ 
པས་ནི་མིན་ནོ། །གང་གིས་རྣམ་གཞག་བྱ་ཞེ་ན། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཕུབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་འི་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། ‹ 
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- འལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་ཕསད། 
མི་བྱའ། །བསོད་སྐོམས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཀྱི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་ལྷུང་བཟེད་།ཁ ༡ * * ©“ 
ཕུབ་པ་ཡིན་གྱི་མཚམས་ཐ་དད་པར་ལས་བྱས་པས་མི་འཆགས་སོ། 
ལྕུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་རང་གི་ཡོན བབ་བ་ཁ་བ་༧་བ་བ་བ་༧ 
བདག་མིན་པ་ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཕན་ཆད་རང་གི་རྱོགས་དང་་ 
མཐུན་པ་མིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་ལྕང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པ་དེ་མི་འཆགས་སོ། ད 
ལྕང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པ་དེ་ད་གེ་( ༤༢༣ ༡བ) སློང་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱིམ ༡ ༧ * * 
བདག་དེ་ལ། ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྕུང་བཟེད་་ཁ་ཕུབ་བོ་ཞེས་གོ་ 
བར་བྱའོ། །བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱར་བ་སོགས་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ད་གེ་འདུན་ལའང་ 
ལྕང་བཟེད་ཕྱིར་ལྡོག་པར་གསོལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ཡང་བརྫོད་་ 
ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཏཉིས་པ་བཤགས་པའི་སྤྦོས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱིར་ 
བཅོས་མེད་ད་མ་ཞེ་ན། མཐོལ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། བཤགས་པ་སྟོན་པ་ 
ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་བྱས་ནས་འཆབ་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་ལྡང་ཞེ་ན། བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་སོ། །བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ 
ཐབས་གང་གིས་སྒྲུབ་ན། བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ཐོབ་པས་སོ། །སུ་ལ་ཐོབ་ 


„ 4{] 23 , 


_ རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 

པས་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ་བ བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ 
ལན་གསུམ་གསོལ་ཏེ་ཐོབ་པས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱིན་ཞེ་ན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་ དུ་སྦྱིན་ཞེ་ན། ཇི་ 
ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ཏཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་འཚབ་ཙམ་ཡང་བྲི་བའི་ངོ་ཚ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ 
. ད་ང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་ཤེས་ 
པས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་་“”་ 
མ་ལས་འདག་སྟེ། སྤོ་མགུ་སོགས་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན། 
འགྱོད་པ་དང་སྡོམ་( ༤༣ཞུན) པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས ---+-- 
ལྟང་བ་ལས་ ལྡང་གི །སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པའི་ལས་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
ལྡང་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། དག་མ་དག་ནི་བསམ་ པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་པའི་ཁྱུད་པར་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆད་ པའི་ 
ལས་བྱ་བ་ཡིན་ གྱེ་ཆད་པའི་ལས་མེད་པར་ཡང་བསམ་ པའི་ཁུད་པར་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར། ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་བསྟེན་ནས་ལྟང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་དུ་གྲགས་པ་ཕམ་པ་དང་ལྟག་མ་དང་ལྟང་བྱེད་དང ----- 
སོར་བཤགས་དང་ཞེས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མིང་ངོ་། །སྤྱོད་པའི་ 
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འདུལ་ཁིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲང། 
དེ་ནི་རིགས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི། ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ།། 
ཀྱོའུ་ཤམ་བི་དང་། ད་མར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་གཉིས་ལ། ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་གཞི་ཞེས་མིང་གཞན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དེ་རྫོགས་སོ།། །། 
སོ་གཅེག། དུས་དང་དུས་མེན་པར་བྣསྔྦས་པ་འབྱང་བའི་གཞི། 

གཉིས་པ་དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྣུས་པ་འབྱང་བའི་གཞི་ཁལ ༧ བག ༧ 4 
གཉིས་ལས། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། འཆབ་པ་གང་ལ་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་བྱེ་བྲག །བླ་ཐབས་པའི་ཞེས་པ། ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་སོ། ། ྣ 

དང་པོ་ནི། ལྟང་བ་མི་འཆབ་པར་མཐོལ་ད་གོས་པ་འདི་ལ་རེག་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱང་བར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འཆབ་མི་་ 
འབྱུང་སྟེ། ཤེས་ནས་སྦས་ན། འཆབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆབ་ 
པའི་སེམས་སྔར་ནས་མ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་ལ་ཡང་འཆབ་པ་མི་་་*་ 
འབྱང་ངོ་། །ལན་ཅིག་བཅབས་ན་ཕྱིས་བརྗོད་ཀྱང་བཅབས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བད་ག་གིས་ལྟང་བ་ཞིག་(༤༣༢ྭབ) བྱས་སམ་མ་བྱས། 
ལྕང་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཅི་འབྱེན་པ་ཞིག་གམ་རེག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
དོགས་པ་དང་། འབྱིན་པ་བྱས་ན་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་སམ་མ་བྱས་ 
འབྱུང་སྟེ། བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་པར་མ་ 
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ཀད ཟལ་དབང་ དགེ་འདུན་གླབ་ ཀྱེ་གསུང་འབྱམ། ༩9 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ནས་བྱུང་བ་ ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབང་སྟེ 
དེ་ལ ལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ གོགས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྱོན་པ་དང་ སེམས་ 
ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང ༡༩༡༡ 
ངོ་། །ཡང་ཞེས་པས་འཆབ་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྔར་བསླབ་པ་མ་ 


དང་པོ་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྕང་བ་ཡིན་ནོ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ 
དང་། བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་འདི་ལྟང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་མི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོན་པ་དང་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་འདི་བྱིས་པ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང ` 
ལུང་བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཕྱུང་མ་གཏོགས་པའི་ས་ 
ྦ གཞན་ན་གནས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ལྟང་བ་དང་སྔ་མ་འཆབ་པ་ཡང་འབྱང་ 
ངོ་། །འཆབ་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་ 
བཅབས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་བཅབས་པ་དང་འདྲ་བར་འཆབ་ཉེས་ 
འབྱུང་ངོ་།།བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་ཕྱུང་དང་། ཐ་སྙད་ དུ་ 
རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་( ༤༣༣ན) པའི་ས་གང་ལ་འཆབ་པ་མི་་་ 
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ཞེས་བྱས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བ་འོང་བས་གཏོང་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ།། 
སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་ 
གཏོགས་པ་དངོས་གཞིའམ། སྦྤོམ་པོའམ། ཞེས་བྱས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །བཤགས་པ་ལཁེན་པ་སོགས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ཡོད་ལ་ལྕང་བ་ཕྱིར་མི་འཚོས་ན་ཡང་སྐྱ་རེངས་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤོ་མགུ་ཛྦྱོད་བཞིན་པ་བབས་སམ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་ནི་སྤོ་མགུ་སྤྱོད -* ༠ © © © 
པའི་ལྕང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྔར་གྱི་ལྟང་བ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་སྤོ་མགུ་ཡང་སྦྱད་དགོས་སོ། །གཞི་ནས་ 
སྤྱད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྔར་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སྦྱང་བའི་གཞི་ལ་ལྷག་མ་ 
དགོས་སོ། །བད་ག་གིས་ལྕང་བ་དེ་དུས་འདི་སྲིད་དུ་བཅབས་སོ་ཞེས་ 
བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་བཅབས་པའི་་་་་་ 
ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེས་ན། སྲོ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ། སམར་ 
ལྟང་བ་བཅབས་པའི་ཞེས་པ་མེད་པ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ནས = ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ་འ་བ་བ 
བཟུང་སྟེ་ཕྱིས་མཐོལ་གྱི་བར་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དུས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། 
བཅབས་པ་ལ་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་གཞཉིས་ཀའི་དུས་ལ་བརྟེན་ནོ། །སྤྱད་ 
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_ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཁན 
གྱེ་མགུ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་མི་བརྟེན་ ་ མགུ་བར་བྱ་བའི་དུས་ནི་ 
བཞི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྤྱད་ན་ུང་བར་ 
མི་འགྱུར་བར་བསམས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ཞེས་སྨོས་ཀྱི། སྤྱད་དུས་དེར་ 
ངེས་པ་ནི་མིན་པས་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལའང་བརྟེན་པར 
བྱའོ། །དུ་ས་འདི་སྲིད་དུ་བཅབས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་དུས་ངེས་པ་ 
ཞིག་ལ་བརེན་ནས་ཞེ་ན། བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པ་མི་ཤེས་ན་ 
བཅབས་པ་ནི་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
འབྱང་བ་ལ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཅབས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
སྲོ་མགུ་སྐྱད་པ་འདི་ལ་ལྟྕང་བ་ཇི་སྟེད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པར་སེམས་པ་་་” 
ཤེས་ན་ལྕང་བ་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བཏེན་པར་ 
བྱའོ། །ལྕང་བ་མང་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་ཀྱི་བར་ཉིད་ 
ལ་ནི་ལྕང་བ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ལ་ཞེས་བརྗོད་པ་་ 
ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དང་པོར་ལྟང་བ་གང་བྱང་བ་དེ་དང་པོར་ 
ལ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟང་བ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་ལ --༡༠༡༠༠༡༠ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲད། 

བརྟེན་ནས་བརྗོད་པས་གཞན་གྱི་དུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། 
པ་དག་ལ་ནི་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉེིད་(༥ ༤༣༤ན) དུ་བརྗོད་དེ། ཆེ་ 
མ་ཕྱེར་འཆོས་པ་ན་དང་པོར་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་པོར་བརྗོད་དམ་ཞེ་ 
གྱེ་བསམ་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི ་ 
དགོས་སོ། །སྤ་མགུ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྔོན་བྱང་བའི་ལྕང་བ་ 
ངོ་། །ལྟང་བ་གཞན་དེ་བཅབས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་དེ། མགུ་བར་བྱ་བ་ནི་སེམས་མགུ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྤོ་བ་ནི་བཅབས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་པས་སོ། །གང་ཟག་གི་གཞི་ལ་གཞན་དུ་བྱས་པ་ནི་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟང་བ་བཅབས་པ་སྤྱད་པ་རམས་ཀྱི་ 
ལྡང་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ག་མདོར ༧ * གག གཾ 
བསུས་པ་འདི་ཅིག་ཅར་དོན་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞིའོ། 

ཀྱི་སེལ་བ། ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད། བྲ་ཐབས་པའི་དམིགས་བསལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 

མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་འཆབ་ 
པའི་ད་ངོས་གཞི་འབྱུང་ངོ་། །བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཡུལ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་སོགས་མེད་ན་བརྲོད་པ་དེའི་སེམས་མིན་པ་འཆབ་པའི ------- 
སེམས་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ཡང་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་་” 
མ་ཡིན་་ཏེ། རྒྱ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་གིས་ 
དེའི་དྲུང་དུ་བགྲོད་དུ་མེད་དམ། ( ༤༣༤བ) རང་ཏིད་གནས་དེ་ནས་ 
སོང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་མེད་པ་ནི་འཆབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དང་པོ་ 
ནས་ཡུལ་གཏན་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཀྱི་འཆབ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་དེ་འི་ངོན་གྱི + 
ད་བང་གིས་ཡུལ་དེའི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་བའམ་རང་ཉིད་གཞན་དུ་སོང་་ 
བར་བྱས་པ་ཡང་ཡུལ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པས་དེ་གཉིས་བྱས་པ་ནི་བཅབས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་བླ་ཐབས་ཞེས་་ 
བུས་སོ། །ཉིན་མཚན་བགྱི་མཐའི་མདུན་རོལ་ཏུ་བཅབས་པ་ཡང་ཞེས་ 
བྱས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། འཆབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་ཉིད་འཆབ་སེམས་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་འཆབ་པའི་སེམས་མ་བཏང་ཞིང་མ་སྤངས་པ་ཉིད་་ 
ནི་འཆབ་པ་དེའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའ་འཆབ་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕམ་པར་འགྱར་བ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་བས་ལྟང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ནི་ཡོད་ལ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེའི་རྡམ་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྣུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་ 
སྐབས་སོ། །དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་རྫོགས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨདབ། 


སོཾ།། །། 
སོཾ་གཉིས། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སློད་པའི་གཞི། 


གསུམ་པ་ས་གཞན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། གཞིའི་ 
སྐབས་ན་ས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། སྤོ་སྤྱོད་ 
གསུམ། སྔཾ་ལྡན་གསུམ། མགུ་སྤྱོད་བཅུ་གཉིས། མགུ་ལྡན་བཅུ་གཉིས། 
ངོ་བོ་ཉིད་འཆོལ་བ་བྱིན་པ། བསླབ་པ་བྱིན་པ། བསྡིགས་སོགས་བཞི། 
གནས་ཕྱུང་བདུན་ཏེ་ཞེ་གསུམ་མོ། །གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་དེར་ 
མ་གསུངས་སོ། །བསྡུ་ན། དང་པོ་སོ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དང་། 
བར་མ་བཞི་སྨད་པའི་དང་། ཐ་མ་བདུན་སྤངས་པའི་ས་གཞན་པ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །ངེས་ཚིག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ས་ལས་གཞན་དུ་ 
གནས་( ༤༣༥ན) པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲལ་ནི། མགུ་ལྡན། མགུ་སྤྱོད། སྤོ་ 
ལྡན་སོགས་རིམ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ད་བུང་བ་དང་། 
བཟོད་གསོལ་ཅི་རིགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་བཞི། ས་གཞན་པ་ནམས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། དེ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ། ས་ 
ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྤོ་མགུ་བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། 

ད་ང་པོ་ནི། ད་གེ་སློང་སྤོ་བ་དང་། གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་བ་དང་། 
ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ད་གེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་་ 
པ་ལས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལུས་འདུད་པའི་ 
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ཕྱག་དང་། མ་ག ངོ་བངོ་བག་ཏན་ལས་ཞང་བཀདང་། བོལོ་མོ་སྦོའོ 
ཞིང་འདུད་པ་དང་། ལག་པ་རྐྱོང་བ་དང་བསུ་བ་སོགས་གུས་པའི་ 
ལས་དང་དུ་ལེན་པས་བདག་གིར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྤྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧོ་མགུ་སྔོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་ 
བར་མི་བྱ་བ་མངོན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐབས་་་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ས་གཞན་པ་དེ་དག་ལ་ 
མི་བྱའཾ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོམ་པ་བསྲི་བ་ལས་ གཞན་པ་གོམ་པ་མཉམ་དུ་འདོར་བ་ 
དང་། གོམ་པ་མདུན་དུ་འདོར་བས་བཅག་པར་ མི་བྱའཾ། །དེ་གཉིས་ 
ཀིས་ དགེ་ སོང་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་དྲུང་དུ་སྟན་ ཆེས་དམའ་བ་་ 
ལས་གཞན་པ་མཉམ་པའམ་མཐོ་བས་འདུག་པར་མི་བྱའ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བའི་་ཌ་“་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དེའི་གྲོགས་སམ་བླ་མའི་ཚུལ་ཾ་ 
དུ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་( ༤༣༥བ) པ་དང་ གཡོགས་མ་ གཅིག་ པའི་གནས་ ཀྱི་ནང་དུ་་ 
མལ་བཤམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ མི་ བ། 
བསྙྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་ བྱ། གནས་ སྦྱིན་པར་མི་བྱ། དགེ་ཚུལ་ཞེ 

བརྗོད་པ་དག་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ཁས་མི་བླང་ང་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལས་བྱེད་པར་བསྐ་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྟན་པར་བསྐ་བ་དང་། 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲད། 

མི་བླང་། དེ་གཉིས་སྔར་ལས་བྱེད་པར་བརྐོས་པས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །སྔར་ 
མདོ་འདོན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། ད་གེ་འདུན་ལས་མ་བཀར་བ་དགེ་སློང་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ཕུར་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་གད་མས་ངག་བཞག་པ་དང་ གསོ་སྦྱོང་དང ཐག་བ་གག་ག 
དགག་དབབྱེ་དང་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དག་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་བརྙས་་*- 
ཐབས་ལ་སོགས་པ་( ༤༢༦ན) ཉེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་མི་བྱའོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་མ་གུས་པ་དག་བརྟས་ཐབས་སོགས་བྱས་ན་སྤོ་མགུ་སྤྱད་པའི དད ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 
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རླལ་འབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
གཉིས་ཊ པ་ ཐོ དེ་ དོ་གཉེས་ ཀེ ནང་ པར་སྦར་ལངས་ ཏེ་ གཙོག ལག་ 
ཁང་གི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། མར་མེའི་ཀོང་བུ་དག་བསལ་བར་བྱའོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཚག་དང་འཛྱག་བདར་དང་ལྩྕི་བ་འཇམ ༧ * * གབ ©. 
པོའི་བྱུག་པས་བསྐྱ་བ་ད་ག་ཀྱང་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་བ་དང་ 
གཅི་བའི་སྐྱབས་དག་ཀྱང་སྦྱང་ཞིང་བྱི་དོར་བྱའོ། །བཤང་གཅིའི་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་ཕྱག་པ་དང་། དེ་དག་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དགུན་དྲོན་ 
མོ་དང་། ཚ་བའི་དུས་སུ་ཆུ་གྲང་བཞག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཝ་ཁ་དག་བསལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟན་བཤམ་མོ། ། 
མཆོད་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདུ་ག་སྤོས་དང་ཕོག་པོར་སྟ་གོན་ 
བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཆུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རྟན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྒྲག་གོ །གལ་ཏེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་བུངས་བཤམས་ཟིན་པ་ན་གཏི་བརྡུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་ན་བསིལ་ཡབ་གཡབ་པར་བྱའོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ 
མཐའ་ཉིད་དུ་བྱའཾ། །དགེ་སློང་རྣམས་ ཉིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གདན་ཆ་འཇམ་ པོ་ལ་སོགས་པ་དབེན་པར་་་་༥་༥༥་ 
བརྟུལ་ལོ། །ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ཚྩྭ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་རོ། ། 
མཆོད་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱག་བདར་ བྱ་འེ། ། 
མཆཚོད་རཉེན་ལ་ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་ བསྐའོ། །དགེ་འདུན་འདུ་ 
བའི་དུས་སུ་སྟན་( ༤༣༦བ) བཤམ་པ་དང་། དུས་ ཤེས་པར་བྱས་ ཏེ་ 
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བདུག་སྤོས་དང་དེའི་སྤོས་ཕོར་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས --+9-« 
ཚ་བའི་དུས་སུ་བསིལ་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་དག་བཀྲུའོ། ད 
དགོང་གར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་དག་ལ་སྩུམ་བསྐའོ། །དགེ་སློང་ 
པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་བསྐ་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
འབྱུང་བ་ཆེས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་གནས་ནས་བྱུང་བ་དམན་ 
ཏེ། སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཕྱུང་མ་གཏོགས་པའི་ས་གཞན་གནས་ 
ཡང་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་ 
མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་འདྲ ---+« 
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<_- _  རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། །།ས་་་་་ 
གསུངས། 

ད་ག་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་བདག་གིར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ནས། 
( ༤༣༧ན) དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྟན་པ་ 
འདི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དག་ 
ཀྱང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདྲའམ་ཞེ་ན། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བར་བྱིན་པ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དག་གིས་་་*་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །སྔ་མ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་ནི་རང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་་“་ 
གསོལ་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བྱས ----- 
པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འཐོབ་བོ། །འོག་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི། 
བཟོད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མི་འཐོབ་ཀྱི། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འཐོབ་བོ། །ནང་པར་སྔར་ལངས་ 
ཏེ། སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། ཞེས་པའི་གོང་ཡན་ཆད་དང་། དེའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྱོགས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོ་བ་བྱས་ལ། མགུ་བ་མ་བླངས་པའི་བར་ན་ 
གནས་པའི་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མགུ་བ་བྱས་ཟིན་ལ་དབྱུང་བ་མ་ 
བྱས་པའི་བར་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱང་སྤོ་མགུ་ 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་ལ་བསྡེགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐད་པ་དང་ཕྱིར་* 
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དགྱེད་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་ ོོབ་སོམྱག་སྤོད པ་དེ བཞོག 
དུ་བྱའཾ། །དམིགས་བསལ་ནི། འདོན་པ་གཞན་མེད་ན་ཡང་དེ་དག་ 
གིས་གསོ་སྐྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རང 
བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་དག་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྤང་བར་བྱ་་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆག་པ་དང་འདུག་པ་སོགས་མི་ 
བྱ་ཞིང་འདོན་པ་གཞན་མེད་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡང་ 
སི་བྱ་ལ་དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་འདྲེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྤྱད་དོ། །དེ་ 
འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ཡང་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ 
དེ་ཡང་དབང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཏན་དུ་མི་དབང་ངམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་ཚོས་མ་ཡིན་ 
གྱེ་ཕྱོགས་དག་ཚོས་རྱོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ལ། ཆོས་རྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དབང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་བཟོད་པ་མ ༡-༠-༠༠༠༠ 
གསོལ་གྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་གི་ནམ་བཟོད་པ ག © # © ༧ 
གསོལ་ནས་གནས་སུ་ཆུད་པ་ན་དབང་ངོ་། །ད་གེ་འདུན་རྱོགས་གཉིས་ 
ཕྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒོ་དབྱེ་བ་ཡན་ཆད་དང་གདོན་པ་སོགས ༧ ཐ་བ བ་བ 
གསུམ་ལའོ།། 

བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མིན་པས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་དག་ལ་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་བྱ་བ་སོགས་དང་བསླབ་པ་བྱིན་་་ 
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པ་དག་སྤྱོད་པ་མི་འཆགས་ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་སྤྱད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་ 
སྤྱད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་མིན་པ་གང་ཟག་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྤོ་མགུ་སོགས་སྤྱོད་པ་མི་འཆགས་སོ།། 
སྤོ་མགུ་སོགས་སྤྱད་དགོས་པའི་གནས་དེ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང ༡-༠༡༤༠༠ 
དག་ལས་གང་ཟག་གཉིས་གསུམ་མམ་དགེ་འདུན་ཁོངས་པ་ཁོགས་སུ་ 
སྤྱད་པ་དག་ལ་ཡང་སྤོ་མགུ་སོགས་སྤྱད་པ་མི་འཆགས་སོ། །གནས་ 
འདིར་དགེ་སློང་མང་པོ་འཁོད་པས་སྤྱད་དཀའོ་སྙམ་པས་མང་པོ བབ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱའ། །གང་དུ་སྦྱད་ན། གནས་བརན་དང་ 
སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེར་མ་གྲུབ་ན་ 
གཞན་དུ་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ། །གནས་གང་ན་གང་ཟག་གཞན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤོ་བ་སོགས་དེ་དག་གི་མིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ གག 
ལས་( ༤༣༨ན) བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་བར་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་དེ་ཁས་གཞན་པའི་མཚམས་སུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་ 
གཅིག་ཏུ་སྱད་དགོས་པས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་དེར་གཏི་བརྡུངས་ 
ནས་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་འདུས་པའི་ད་གེ ° © ©* 
འདུན་ལ། རང་གི་སྤོ་མགུ་སོགས་གང་བླངས་པ་དེའི་སྔར་འདས་པའི་ 
ཞག་གྲངས་དང་། ཕྱིས་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ཞག་གྲངས་སྔགས་ 
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བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་ན་བརྗོད་པ་མི་འཆགས་པ་མིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ཀྱང་གང་འདུས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། ད་གེ་ 
འདུན་ལ་ཞེས་སྨོས་པས་གང་ཟབག་ལ་མི་བརྗོད་ དོ། །དེའི་སྔགས་ནི། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དདུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་འདུན་ ལྷག་མའི་ལྟང་ 
བ་བྱུང་ལ། ཟླ་བ་ཕྱིད་བཅབས་པས་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ། ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྕང་བ་བྱུང་ལ། ྦ 


སྟེད་ཅིག་ནི་བགྱིས་ལ་བགྱི་བ་ནི་ཞག་འདི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་སྤོ་བ་བགྱེད་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ 
ལན་གསུམ་བཟླས། མགུ་བའི་སྐབས་སུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
( ༤༣༨ བ) གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ ----- 
བར། བཀྱི་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་ད་གེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟང་བ་*་༡ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། (ཀཀ 
བུང་ བའི་ །འི་སླད་ དུ་ གོ དྲུག་ མགུ་བ བར་ ར་བགྱི་བ་ བསྩལ་ བས་ ས་ཞག་ འདི ༡༩༡༡༠ 
སྟེད་ཅིག་ཞི་བགྱིས་ལགས། བགྱི་བ་ཞག་འདི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མགུ་བར་བཀྱི་བ་སྤྱོད་པར་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བཟླས། གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་འདོན་པ་ 
དུ་སྐྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་ན། ཉིན་རེ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པས་ལྷག་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་ནི་ཉི་མ་གསུམ་་ 
མམ་བཞི་ཞིང་ལེན་རེ་བརྫོད་དོ། །སྤོ་མགུ་སྱོད་པ་དེ་གཉིས་ལ་ལྷག་ 
ནས་ཚོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ནི་མཁས་པ་གསལ་བ་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གན་ས་དེར་གང་ཟག་དང་མི་མཛའ་ 
བའམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་བར་ཐོས་ཤིང་དེས ༡༡༡༠༡༡༠ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དག་སོང་སྟེ་འཇིགས་ 
པ་དང་བྲལ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའམ་་ 
གང་ ཟག་གི་མདུན་དུ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་བཏང་བ་དེ་ཕྱིར་ཀླང་བར་ ༡༩༩༡༡༠༠༠ 
བྱའཾ།།ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞིའ། ། 
གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཉིན་མཚན་ 
བཅད་པ་དམིགས་( ༤༣༩ན) བསལ་དང་བཅས་པ། གོགས་ངན་ 
སོང་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤོ་བ་དང་མགུ་ 
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འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲད། 

ཏུ་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་ན། གང་ཉལ་བའི་ཉིན་མཚན་ེ་སྤོ་ 
མགུ་སྤྱོད་པའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་ཁོགས་སུ་བཅད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་གནས་དེ་འི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཉལ་ན་ཡང་་ 
ཉིན་མཚན་དེ་བཅད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་ཞག་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་བརྫོད་ན་ཡང་ཉིན་མཚན་དེ་བཅད་དོ།། 
མཚམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤོ་བ་བྱེད་ 
མ་གཅིག་པའི་གནས་སུ་ཞག་ལོན་པར་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉིན་མཚན་ 
བཅད་མི་དགོས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི།། སྤོ་ 
མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་མཁན་པོས ་ 
དུ་བྱས་པ་ནི་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས པཾ 
བྱའཾ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ས་ 
གཞན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7, 


མོ་གསུམ། རོད་པ་ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི། 

བཞི་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དགག་པ། གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་མིན་པ་དགག་པ། ཇི་ལྟར་གླེང་བའི་ཚུལ། 
( ༤༢༩བ) དངོས་པོ་གང་གིས་གླེང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་གཞི་ 
དང་བཅས་པས་གླེང་བ་སོགས་འཆགས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་མི་འཆགས་ 
ཐོས་དོགས་གསུམ་ལ་མ་གགས་པ་མི་ཚོས་བླ་མའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་་ 
གསུམ་ནི་ལྕང་བ་གླེང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞིའམ་རྒྱུ་མིན་པས་གཞི ་ 
དེས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞིའམ་རྒྱུ་མིན་པས་གཞི་དེས་གླེང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཀག་ཅེ་ན། མི་ཆོས་བླ་མས་གླེངས་པ་ 
དེ་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་སྒོ་འདོགས ༧ བ་བ་བ་བ་བ་ 
ཤིང་། གཞན་ལ་སྙར་བ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། * 
རུང་ངོ་། །གང་ཟག་གིས་དབར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབབེ་ 
དགག་དབྱེ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དགག་དབབེ་བཞག་པ་མི་འཆགས་ཏེ། དེ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགག་དབྱེའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཁུང་བ་ 
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འདུལ་ཊིག་རེན་ཆེན་འཛེང་བ། གཞི་མད། 


དློང་ཅུ་དོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་དབར་གྱེ་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ཏུ་ 
རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ནི་དགག་དབྱེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རུང་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གཉིས་གསུམ་ཐལ་ནས་དབྱར་གྱི་དགོས་པ་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱ་གསུང་། ཚུལ་འཕགས་ན་རེ།དེ་ཕྱིན་ཆད་རུང་ 
དགོངས་ཞེས་གསུངས། དགག་དབབྱེ་བྱེད་པ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
དགོངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་འཇོག་པ་འཆགས་སམ་ 
ཞེ་ན། འཇོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ནད་( ༤༤༠ན) པ་དང་ལྡན་པས་ 
གཞན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་མ་་ 
བྱེད་ཅེས་འཇོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཆགས་སོ། །ནད་ 
པས་མངགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དགག་དབབྱེ་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཚྭཊ་ 
སོ། །གཞན་གྱིས་ནད་པ་ཉིད་ལ་དགག་དབེ་དང་གསོ་སྦྱང་སོགས་ 
བཞག་པ་ཡང་མི་འཆགས་སོ། །དགག་དབབྱེ་སོགས་བཞག་པ་མི་འཆཚཉཊ་ 
ན། གཞན་ནམ་ནད་པས་འཛོག་པའི་ཚེ། དེ་དག་ལ་ཚེ་དང་ཝྡན་པ་ 
ཅིག་ཅེའམ། མངགས་པ་གཉིས་ཀྱི་འཛོག་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ། ནད་པ་ནི་སྦྱར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་སྡོད་ཅིག །ནད་པ་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། /༡ཌ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ཆེ་གེ་མོས་ཞེས་པ་འདི་བྱས་ཞེས་མ་རྟོགས་པ་དང་། 
ན་ཡང་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟག་མ་བྱེད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་ 
པས་ཀྱང་དབྱར་ལྟ་བུ་དུས་མིན་པར་ལྟང་བ་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
པར་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའ། །མཐའ་མིན་པ་གང་ཟག་དེ་འི་ 
མཁན་སློབ་བམ་ད་གེ་འདུན་ཞེ་འགྲས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་ དུ -+༦༦-༠- 
བར་མི་བྱའོ།།དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་དབྱེའི་ 
ད་གག་དྭ་བྱེ་བྱེད་པ་ན་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་མེད་( ༤༨༤༨༠བཔབ) དོ་ 
གླེང་བའི་ཚེ་མི་དྲན་ན་དྲན་པར་བྱའོ། །སྐབས་འབྱེད་པ་དེ་མི་བྱེད་ན། 
ད་ང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས ༧ * ༧ ༧ ག 
གནས་འདི་ནས་ང་ལ་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ 
བརྗོད་བཅས་བྱས་པ་དེས་དུལ་བར་མི་འགྱུར་ན་དེ་ལ་མི་བསྡམས་པ་ 
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འདུལ་ཊཱིཀ་རེན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་མྲང། 
བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་སྐབས་མི་འབྱེད་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཞག་གོ །གསོ་སྦྱོང་ 
བཞག་པ་དེས་ཀྱང་དུལ་བར་མི་འགྱར་ཞིང་སྐབས་མི་འབྱེད་ན། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཟོད་པའི་ཁུད་པར་ཚིག་ཁོ་ནས་བཟོད་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་་་་* 
འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་གསོ་སྦྱང་དང་དགག་དབྱེ་*་ 
བཞག་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཡང --༠༠༠༡༠- 
སྐབས་འདིར་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ན་ལྟང་བ་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་མཉེན་པ་ཉིད་མིན་ན། དེ་ལ་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ན། གནས་འདིའམ་གཞན་ཧྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཤིང་དྲུང་ 
ངམ་ཁྱིམ་དུའམ་གླེང་བའི་གཞི་འདིའམ་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སུ་་ 
འདོད་པ་སྨ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟང་བ་བཀལ་ཅིང་ཉེས་པ་ 
བསྟན་ཏེ་བཏང་བས་སོ། །ཅ་རྒྱུ་རྒོད་ཡུར་པ་དང་བཅས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་དེ་ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་བཏང་བ་ཡིན་པས་ཕུར་བཅས་་་་ 
ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕམ་པ་བཞི་གང་རུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པ་དང་། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་ 
པ་དང་། ཆོ་ག་སྤྱོད་ལམ་ཉམས་པ་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བ་ 
ལ་(༤༤༡ན) སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་མཐོང་ཐོས་་་་ 
དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་འཆགས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་མི་་ 
འཆགས་སོ། །མཐོང་ཡང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་། ཐོས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7#༽ 
པས་གླེང་བ་སོགས་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་གསལ་བར་མཐོང་བ་ནི་ 
ལེགས་པར་མ་མཐོང་བའོ། །མི་གསལ་བར་ཐོས་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་ 
ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའོ། །མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་འདི་ལ་ ྦ 
དངོས་པོ་ལ་བདེན་ཡང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ན། 
ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གླེང་ན་གཞི་བཅས་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པའི་ 
གཞི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རེག་པ་ལ་ 
པ་བྱ་བའི་མཚན་མའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ཕེབས་པར་སླ་བ་ལས་ 
ཐོས་པའོ། །ཐོས་ཀྱང་རང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནི་གཞི་མིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཕྱང་བའི་གཞིའ། 
ན་དེ་ལ་གླེང་དྲན་དང་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ལ་སུ་འདོད་ 
པས་འཇུག་པར་བྱའི། རྒན་རིམ་གྱིས་འཇུག་མི་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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མི དགབ་ད་བིའི་( ༤༤༡བ༧ ལསཀྱིག་ཏ་ས་མིན་པར་ད་གག་ད་བྱི་ 
བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱིས་དུས་མིན་པར་གསོ་སྦྱོང་ 
དེ་བཞག་པར་མི་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚེའང་དགག་དབབྱེ་བཞག་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མཚན་གྱུར་རམ་་ 
དང་པོ་ནས་བུད་མེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེས་པའི་གསོ་ཇྦཾང ་ 
དང་དགག་དབབེ་བཞག་པ་ཉིད་བྱེད་པ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པའི་ལས་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྨྱན་པ་ 


ནས་མ་འཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་གཅིག་པ་མིན་ 
པས་བཞག་ཀྱང་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ 
།འེ་མས་མད་པ་དེ་གཉེས་ཏེ་གས་སྱང་དང་ང་གག་ངྩའ་གཞན་རེས་ 
འཇོག་ན་ཡང་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་འདིའི་ 
ཕྱེར་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བའི་གཞི་ཞེས་གཞན་དུ་བྱས་ཞེ་ན། འདི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཞག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། དགག་དབི་བཞག་པ་དང་། གདམས་ 
ངག་བཞག་པ་དང་། བརྗོད་བཅས་ལུར་བཅས་སོགས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཞེས་མིང་་ 
གཞན་དུ་བྱས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ། འཁོར་ལོའི་རྩོད་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 7< 
གཞན་པའི་ཚྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞིའི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བཞི། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སླང་བ། དངོས་པོ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་( ༤༤ཤན༡ གིས་དགེ་འདུན་ཐ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དེ་མི་འདོད་པར་གླེང་བ་དང་། དེས་ཚུར་གླེང་བར་བྱེད་པ་ན་ 
མི་འདོད་ན་ལོག་སྟབས་མི་བྱ་སྟེ་། དེས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཞན་པ་དང་འདི་པ་འབྱིན་མཁན་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་སྐབས་ 
བཅད་པའི་བཅའ་བ་འདི་མཛད་དོ། །གནས་དབེན་པ་སྔར་བསྟན་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་ དུ་ནི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་འཁོད་དུ་མི་རུང་ན་དེ་དང་བགོ ག * ག་བ * * 
མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཅིག་ཤོས་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་དེ་བཞིན ༧ © ©ག 
གནས་ཁང་བསྐོ་བས་ཀྱང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལགས། རང་ 
གིས་ཀྱང་མ་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་བདག་མེད་ 
སོགས་ལྟ་བས་བསྣུས་པའི་ཆོས་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་སོགས་ 
སྤྱོད་པས་བསྡུས་པའི་འདུལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དེ་་་ 
དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་མིན་པ་དང་འདུལ་བ་མིན་པ་ལ་མངོན་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྨད། ྒ 
པར་ཞིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་མེད་དེ། ཆོས་དང་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ཕྱིར་མཐུན་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟང་ཟིང་ལ་ སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་མི་ མཐུན་པས་ 
ནི་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱར་ རོ། །ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ད་གེ་ འདུན་མཐུན་ 
པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་མིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཆོས་རྱོགས་པ་ད་ག་ཚོགས་ཏེ། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ 
དག་བྱས་ན་ཡང་མི་( ༤༤༡བ) འཆགས་ཏེ། མཐུན་པ་མེད་པ ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་ཚོགས་པར་སོ་སོར་མཚམས་ ནང་གཅིག་ཏུ་ལས་བྱས་ན་ 
ཡང་ཕན་ཚུན་མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཆོས་མིན་པ་ལ་ མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ 
དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་འཐབ་པར་འགྱུར་བ་་ 
ཤིད་ན། ཆོས་འདི་པ་དག་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཆོས་ 
འདི་དག་གིས་མཐོང་བ་ན་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། འདིར་བཞུགས་ཞེས་ 
སྟན་ལ་འབོད་པ་དང་། ཚིག་ལན་སོགས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་འདྲི་བ་ 
ད་ང་། ཡིད་གཅུགས་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ཕེབས་པར་སྒྲ་བ་དང་། གཏམ་ 
དི་བ་སོགས་ཀུན་དགའ་བ་ད་ང་། མིག་གིས་རྒྱན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ 
ད་ང་། རྒྱུན་ལྡན་མིན་པ་ཅུང་ཟད་བལྟ་བ་ད་ག་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་མ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་འོང་ན། ལག་པའི་ཐ་སྙད་ ཀྱིས་ 
གནས་མལ་ངན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །གཞུང་།་གཅིག་ལས་ནི། དེ་དག་ 
གིས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ བ ༠ ༤ «° 
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 རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། /༨ 
དང་བཅས་པར་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་མལ་ངན་པ་་ 
སྦྱེན་ནོ། །དེ་དག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། །ངན་པ་དག་ 
ཐ་མར་བྱིན་པའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་བསླབ་པ་རྒན་པས་ཅི་ཕྱིར་གནས་མལ་ 
ངན་པ་སྦྱིན་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱང་བདག་ཅག་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་རྦྱང་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ཁས་འཆེའམ། གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་ཉམས་ 
བུ་ལ་གནས་མལ་ངན་པ་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་ཡང་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་དེས་ན་གནས་མལ་ངན་ 
ལ་དངོས་སུ་མི་སྨྲ་བར་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་གདབ་པར་བྱའཾ། ! 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མས་སྟན་ལས་ལྡང་བར་དབྲི་ 
བར་མི་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱིས་བསོད་ 
སྙོམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་རང་བཞིན་གནས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ 
བཟོད་པ་གསོལ། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ 
བྱས་པ་དེ་དག་ལ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་མཐུན་པ་གསོལ་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་འཐོབ་པ་མེད་པར་དགེ་འདུན་དང ---༠༠༠ 
མཐུན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཐུན་པ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གསོལ་ཞིང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཐོབ་པ་མེད་ 
པར་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་འོས་སུ་གྱུར་པའི ---«-° 
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- _ འད ུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་སད། 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་མི་འཐོབ་བོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྐྱོང་དེ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་ནས་བྱའཾ། །ྱིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གིས་གསོལ་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །སྔ་མ་མཐུན་པ་ 
སྦྱིན་པ་ཡང་དེ་དག་གིས་གསོལ་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ།། ། 
རྣམས་མཐུན་པ་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ད་ང་། ཚོད་ 
དང་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་བདེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡམས་ནད་ 
དང་སེར་བ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་པཀྲ་མི་ཤིས་པ ** © © 
འབྱུང་བ་མཐོང་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་རིམས་ཉིན་བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་ན། དེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རུང་ 
ངོ་། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྙུད་པར་བྱེད་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ནི། མི་ 
རུང་བའི་གཞི་བཅུ་( ༤༨༢༣བ) བྱུང་བ་དེ་དག་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀྲ་*་ 
ལུ་ཡི་རང་དང་། །ཀུན་སྤྱད་སྡོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་དང་སོར་ 
གཉིས་དྲ་ཀུག་དང་གདིང་། གསེར་གྱི་རུང་བ་བྱ་བ་ནི། །མི་རུང་བ་ཡི་ 
གཞི་བཅུ་ཡིན། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། 
རྒྱ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞིའ།། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ (;; 
གསུམ། མི་མཐུན་པ་ད་ངོས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ། གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ། ཞར་ལ་དབྱར་རྙེད་གང་དབང་མི་དབང་བསྟན་པའོ།།དང་ 
ཆོས་ཕྱོགས་པ་བད་ག་ཅག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་དུ་དབྱེ ག # © བཾ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐ --«-༠-- 
ནང་དུ་ཚོས་མིན་ལས་ཐ་དད་པར་ལས་བྱས་པས་ནི་ལས་བྱེ་བར་མི་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བྱེ་བ་འདི་ལ་རྱོགས་སོ་སོའི་རང་གི་ལས་ཐ་དད་ 
པ་མིན་པ་ལ་ནི་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་མི་འཆགས ° ༠ ༧ ° 
སོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་ 
བས་བྱས་པ་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཆོས་མ་ཡིན་པས་བྱས་པས་ནི་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུ་བོ་( ༤༤༨ན་) མེད་ 
ན་ཆོས་སྨྲ་བས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཟུ་བོ་དེ་དག་གི་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། * དགེ་ 
འདུན་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མིན་པས་མ་འདུས་པས་མི་ 
མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ལྡོག་གོ །དེས་ན་གཟུ་བོའི་དགེ་སློང་ 
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ད་ག་གིས། ལས་ལ་ཚོས་སྨྲ་བ་ད་ང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་ 
དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གིས་ལས་བྱས་ན་ཡང་འཆགས་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་ན་གཟུ་བོ་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་གཟུ་བོར་མི  ་ 
རུང་ངོ་། །གཟུ་བོ་ཉམས་པ་དེ་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ལུང་དུ། ད་གེ་འདུན་བྱེ་བར་རྣམ་པར་ 
ཤོས་སུ་རང་འགྲོ་བར་མི་བྱ། མངག་པ་བཏང་བར་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་ 
ཕྱོགས་གཉིས་པར་ཡང་རང་འགྲོ་བར་ཡང་མི་བྱ། མངག་པ་བཏང་ 
བར་ཡང་མི་བྱ་བར་ཁྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྡམ་པར་བྱ་ངག་གིས་ཀྱང བག་བ་བ་བ་བ་བ༡་བ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
པ་མི་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །ད་གེ་སློང་མའི་ད་གེ་ 
ནོ། །དགེ་སློང་མ་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་( ༤༤༤བ) ཕྱོགས་སུ་གནས་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ད 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
རྟེད་པ་ནི་ཚོས་སྨྲ་བ་དག་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འདུས་ 
དགེ་འདུན་ཙམ་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ཚོས་སྒྲ་བ་དབང་གི་ཚོས་མ་ཡིན་པ་་” 
མི་དབང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དབང་ 
ན། དེ་དག་རྙེད་པ་དབང་ལ། གལ་ཏེ་ཚཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་ལས་ཤུང་ 
ན་གང་ཟག་གང་གི་པང་པར་ཕུལ་བའི་རྩོགས་དེ་དབང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་པང་པ་ལ་སོགས་པར་ཕུལ་ན་གཉིས་ཀ་དབང་ངོ་།། 
ལ། གཉིས་ཀའི་གང་ཟག་ལས་སྐལ་བའི་ཆ་ཉིད་བགོ་བ་ཡིན་སགྱི། ད་གེ་ 
དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཉེ་བར་འཁར་གྱི་སྐབ ས་རྫོགས་སོ། །ལས་བྱེ་བའི་ 
གཞི་རྫོགས་སོ།།།། 
མཚན་ཉིད། གཞིའི་སེལ་བ། བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་འབྱེད་པ་ད་ང་། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་འབྱེད་པའོ། ། 
གསོལ་བས་འབྱེད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །དགེ་སྦྱང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ 
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འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། - 

ཤ་ཟ་སྟི། བདག་ཅག་གིས་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་འོ་མ་འཐུང་སྟེ་བདག་ཅག་གིས་བཏུང་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་བྱེའུ་ལ་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ལན་ཚྭ་ཟ་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁུ་བ་ཁས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་ད་ད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་ཟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་དགོན་པ་ན་གནས་པར་བྱེད་དེ། 
བདག་ཅག་གིས་གྲོང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ 
ལས་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ 
ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བར་ 
འདོད་པ་དང་། བཟོད་པ་ད་ང་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དེས་དགེ་སྦྱོང་ 
ཤིག །རྒྱང་སྲིངས་ཤིག །ཐག་སྲིངས་ཤིག །ལོགས་ཤིག་ན་འདུག་ཅིག་ 
ཅེས་ཟེར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དབབྱེ་བར་བྱ་བ་ཆོས་མིན་པ་དག་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ཉིད་དུ་ཁོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚམས་ནང་ན་་ 
གང་ལས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་གཞན་ཆོས་རྱོགས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ ད་གེ ༠ ༤་ག་ག * * 
འདུན་འབྱེད་པ་དེ་མི་འཆགས་སོ། །འབྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མ་ 
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གཞི་སད། 


__ཱཱརྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༈༼༽ 
ཡིན་ པའི་རྱོགས་ཀྱི ཀིས་ དགེ་ འདུན་གྱི་ཁ་བསྐང་ བའ 
གསུམ་པ་ནི། ཀུན་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ འབྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚམས་མེད་པར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། ཐར་ལམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་། །བསླབ་ ཚིགས་ལྔ་ལྟ་བུ བའི་ཆོས་ མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་རིམ་ 
བཞིན་ཆོས་དང་ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ དེ་ བཞིན་ཉིད་དུ་(༤༤༥བ) ཤེས་་“་ 
ནས་དགེ་འདུན་ འབྱེད་པ་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ གྱི། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་མཚམས་མེད་པ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་པས་ 
ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚམས་ མེད་ པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་ གྱེ་ལས་དག་གིས་འདི་རྣམ་པར་ སྨིན་པར་ 
འགྱར་ བའི་བར་ཆད་ མི་ནུས་པས་ན་མཚོམས་ མེད་པའམ་ཡང་ན་ དེ་ ༡, 
བྱེད་ པའི་གང་ཟག་ འདི་ ནས་ཤི་འཕོས་པ་ ན་དྭམལ་ བར་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ཆུད་ཟ་བ་དེ་ལས་ 
ལྡོག་ཅིང་དབྱེན་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་“་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པས་དབྱེན་ལ་ཚོས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་དབྱེན ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
བྱེད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བས་འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ནས་འབྱེད་ན་ཡང ༧ © བབ © © 
མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞིའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལ་གསུམ། འཁྲུག་ ལོང་ ་གི་ རྒྱ། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
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འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 

ཆོས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཁོངས་ནས་ 
འཁྲུག་ཅིང་ཁྱས་ངག་རུབ་ལོང་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྩོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་འི་རྒྱུ་༡༧ 
བཞི་སྟེ། ཆོས་ཡིན་མིན་དང་ཉག་མི་རྟག་སོགས་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་བསྒུབ་པ་ད་ང་། གདམས་ངག་ལ་ 
. སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་ད་ང་། ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་ 
ཀྱི་མ་ཡིན་པ་སོགས་ད་ང་། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མཐུན་པ་ 
མི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞི་ལས་རིམ་པ་བཞིན། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། 
མི་བསྡམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ད་ང་། ( ༤༤༦ན) ལྟང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། བྱ་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། 

ནམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
བདུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་དབབེ་ན། འབྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་མངོན་ 
ལ་དྲན་པ་གསུམ། མ་རྱོས་པ། ལྕང་ཕྱིར་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རང་གི་ངང་གིས་ཞི་བ་དག་ཅི་རིགས་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་མ་བཤད་དོ། །རྒྱ་བཞི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7; 
པོ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུག་ལོང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་ཐེ་ཚོམ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཐེ་ཚོམ་ནི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་གཉིས་པ་ 
སྤོང་བ་ཁས་བྱང་བ་མི་བསྡམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། གཞི་བཅས་དང་གཞི་ 
མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་འདི་དང་། གཉིས་པ་ལ་དྲན་པ་དང་མ་རམྱོས་པས་ 
འདུལ་བའི་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བར་ཞོས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་གསུམ་པ་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་ 
བུང་བ་ལྟང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་གཉིས་ལས། ཞེས་པའི་( ༤༤༦བ) རང་ 
གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ངོ་བོ་མི་ 
ཤེས་པ་ནི་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ །རྒྱ་ཐ་མ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྟེར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་ཕྱིར་རྩོད་ 
དུ་གཞུག་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་ 
དེ་གཉིས་ཀའམ་གང་གིས་མ་བཏང་བ་དེ་གནས་ནས་དབྱུང་བའམ་་ 
ནན་ཏུར་གཞན་བྱས་ལ་དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་གནས་ནས་དབྱང་ངོ་།། 
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ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། ལྕང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱ་བའོ། ། 
ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་རང་གིས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་མི་ནུས་ན། ཚོགས་པར་ 
དེ་ལེགས་པར་བསླུབ་བོ། །ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། དགེ་ 
གིས་སོ། །སུ་འདྲང་བ་དག་གིས་ཤེ་ན། འགྱེད་པ་དེ་གཉིས་སོ། །ཇི་སྟེད་ 
དག་གིས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་གཅིག་ཡན་ཆད་དུ་མས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
བྱའཾ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གཟུ་བོ་དེ་དག་རྩོད་པ་བྱུང་ངོ་ཙོག་གཞི་བའི་ 
མིན་ནོ། །གྲབ་བོ་བསྐོ་བའི་སྐབས་འདིར་འཐབ་མོ་མི་བསྐྱེད་པ་བསྐོ་ 
བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
( ༤༤༧ན) ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་ལ་བསྡམས་པ་དང་། 
བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། འབུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ 
ཐོས་པ་འཛིན་ལ་ཐོས་པ་བསགས་པ་དང་། ལུང་ཐོན་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཙོད་ 
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རྱྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ( ་ 
པའི་བྱེ་བུག་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚོད་པ་འགོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
རྩོད་པ་འགགས་ནས་ ཕྱིས་མི་འབྱང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞི་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉཞེས་ 
རྩོམ་མེད་པར་སླ་བ་དང་། ཞེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། ལུས་ 
དང་ ངག་གིས་མི་འཇུག་པ་དང་། སྨ་བར་བྱེད་ཅིང་སྨྲས་པ་བརྡ་ཕྲད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གོ་བར་བྱེད་ཅྱེ ཅིང་བྲས་པ་བརྡ་ ཕྲད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱས་པ་བརྡ་ 
ཕད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་རོག་པར་བྱེད་ཅིང་བརྟགས་པར་ 
བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུན་པས་འགྲོ་བ་མིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་མིན་པ་དང་། 
འཇིགས་པས་འགྲ་བ་མིན་པ་སྟེ་གྲཟུ་བོ་ཚོས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་་༠༠༠ 
དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དམ། ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནམས 7 བག བ་བ ཾ 
འདིར་བསྣུས་པ་ནི། ངོ་ཚ་ ཤེས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ 
བླུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་རཀྐོང་བ་ཞུམ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ གྱི་ཕམ་་"་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་དོ། །བསླབ་པ་འདོད་པ་གཟུ་བོར་ 
བསྐའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ ལྡན་ ཞིང་ཞེས་པ་ནས་བསླབ་པ་ 
འདོད་པ་ཞེས་པའི་བར་བསྣུས། ལྟང་བ་དང་ལྟང་བ་མིན་པ་ལ་མཁས་ 
པ་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ངེས་པ་དང་འདིས་འདུལ་བ་ལ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ནས་ཁུང་ཐོན་པའི་བར་བསྔུས་སོ། །རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ 
གྱྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་འདིས་( ༤༤༨༧) ཚཙོད་པ་ལ་མཁས་པ་ནས་ཕྱིས་ 
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འདུལ་ཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲད། 
མི་འབྱང་བ་ལ་མཁས་པའི་བར་བསྡུས། དོན་གྱི་ཡིན་ཁུགས་རྣམ་པར་ 
ངེས་པས་གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་མི་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཞེན་པའོ། །དེས་ 
གནས་པའི་སྟྙོམས་པའ། །དེས་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་འཇིགས་ 
པས་མི་འགྲོ་བ་གསུམ་བསྣུས། གཞན་གྱིས་བསྒེ་བའི་དོན་གོ་བ་བརྡ་ 
ཕད་པའོ། །དེས་སྦས་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་བགྲོ་བ་བརྡ་ཕྲད་ 
བཞིས་བྣསུས། རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་མཁས་པའོ། །དེས་གཏི་མུག་གིས་ 
རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དེས་རྩོད་པ་ 
དེ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། དགེ་སློང་བློ་གསལ་བ་དག་བསྐའོ། །གསལ་བ་དུ་ 
ཏུ་སོང་ནས་སྤོ་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བསྐོའོ། །གསལ་ 
བའི་གསལ་བ་དག་ལས་ཀྱིས་བསྐོའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ཚད་ལས་མི་འུང་ 
བ་བསྐཾ་བའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །གསལ་བའི་གསལ་བ་དེ་དག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
ལོ། །གསལ་བའི་གསལ་བས་གསལ་བ་དག་ལ་གསལ་བས་དགེ་འདུན་ 
ལ་དབུལ་ལོ། །ཚོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱིར་འོངས་ན་དགེ་འདུན་ 
བཞི་( ༤༤༨ན) པོས་རྩོད་པ་སྤེད་པ་སྤོ་བར་བྱས་ནས་གསོལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལས་ཀྱི་བསྐོའོ། །ཚྩོད་པ་སྦེད་པ་དེས་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་ 
ཡུན་འདི་སྲིད་ཅིག་ཁོན་ཞེས་སོགས་སྔར་བྱུང་བའི་མཐའ་བརྗོད་དེ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་རྩོད་པ་འདི་ཟླ་བ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཞི་བར --༨-༡༠--- 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དབུལ་ལོ། །དབུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་དེ་ནི་ 
ཚྩོད་པ་སྤེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
དང་བཅས་པས་ཚྱོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱེད་མ་ནུས་པར་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ན། 
ཚོད་པ་སྦེད་པ་དེས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་་་” 
ལ་སྔར་བྱང་བའི་མཐའ་བརྲོད་དེ། དུསྣ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་ཁོ། །མདོ་ 
བརྟན་གྲགས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲགས་པ། གཙོ་བོ་བས་ཀང་ཆེས་གཙོ་ 
བོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབུལ་ཁོ། །སྔར་གྱི་བྱུང་བའི་མཐའ་བརོད་ 
ནས་དུས་ཐུག་པ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གཉིས་ལས་བད་ག་གིར་བྱ་བ་ཐ་ན་འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་་ 
ཅུང་ཟད་སྤང་བར་བྱའོ། །དེས་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་དང་ 
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འདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆག་སར་འཆག་པ་དང་། གཏམ་འདྲི་བ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། དེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག །བྱེད་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བུང་ནས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར། རྩོད་པ་གྱར། 
འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་གནས་( ༤༤༨བ) པ་ནི་མ་རྟེད་དེ་རྙེད་པ་མིན་ 
འཐབ་ཅིག །མཚང་མ་འདྲུ་ཞིག །མ་འགྱེད་ཅིག །འགྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
རྒྱལ་བ་མེད་དེ། རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དོ། །གཅིག་རྒྱལ་གཅིག་ 
ཕམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གང་མང་ལ་བཞི། ཞི་བྱེད་གཞན་ཡིན་པར་བརྟན་པ་ 
དང་པོ་ནི། གནས་བརྟན་གྱིས་ལོ་མང་པོ་ཞིག་གི་བར་དུ་འབད་ཀྱང་ 
མ་ཞི་ན། གང་ཟག་ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་ཅིང་རྒྱད་ 
ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། ལེགས་པར་སྒུབ་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བསྒྲབས་པ་ལས། གཞན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེས་མང་པའི་བློས་ 
ལེགས་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཡིན་ནམ་མིན། འདུལ་བ་ཡིན་ནམ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ དགེ་ འདུན་ གྲབ་ ཀྱེ གསུང་ འབྱམ། ཅའི་ 


དབབ་ པ་ལྟང་ བ་བྱང་ཞེས་སམ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་དེའི་ སྐབས་ ཀི་ ཤེས་ པ་ 
ནི་འགྱོད་པ་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ གཞིས་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་་་*་ 
ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད། དེ་དག་ཀྱང་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལ་གྲཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱང་མི་འཇུག་པར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ ཡང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
འདི་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པར་བྱའམ་ཞེ་༥ ༤༨༩ན) ན། གོལ་བ་ 
དང་ཕྱིར་རྒོལ་བདག་གིས་མངོན་ཞེན་རོན་པོས་ཚོད་པ་དེ་གཅེས་*་་ 
པར་གཟུང་བ་ཉིད་དང་། མངོན་ ཞེན་མི་ཕྱེད་པས་རབ་ཏུ་དམ་པ་ 
ཉེད་དང་། རྒོལ་བ་དེ་དག་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དེ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡལ་བར་བོར་ན་དགེ་ 
འདུན་བྱེ་བར་དོགས་པ་ཉིད་ཡོད་ན། དགེ་འདུན་བྱེ་ན་མི་ཆུང་ང་ 
སྙམ་ པའི་བསམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ ཆེས་མང་པའི་ བློས་ ལེགས་པར་བཞག་་ 
པ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའི། གཞན་དུ་མི་བྱའོ། །འདི་ལྕང་བ་ཡིན་ནམ་ 
མིན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབངབ་ པ་དེ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ ཉེད་མིན་པ་་* 
བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་དོན་ལ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱའི། །བསྡམ་བྱ་ཡིན་མིན་ཙམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚེགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནས་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གཞི་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 


བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་ 
འདུན་བཞི་པོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་འདི་ལ་ཆེས་མང་པོ་དག་ལ། ཇི་ 
ལྟར་འདྲང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཆེས་མང་པའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་པ་ 
འདི་ལ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དག་གིས་བློ་ ི 
གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་འདྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ཐབས་གང་གིས་བྱ་ན། དགེ་ 
གྱེ་ཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ག་ཉེ་བར་བཞག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ 
དག་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དང་། ཁྱར་ཁྱོར་ 
བ་( ༤༨༩བ) དང་། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་པ་འཇམ་པ་ནི་གྲོགས་ན་ 
བཟློག་པ། ཡ་ཡོ་ཅན་དང་། ཁྱར་ཁྱར་ཅན་དང་། ཅས་ཅུས་ཅན་དང་། 
ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་རེག་པ་རུབ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ 
ཤིང་འབྲིམ་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་ཁོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
ཚུལ་ཤིང་ལྷག་པར་སེམས་ན་བྲིམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་ཚེ་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། (༥ 
ནོ། ལག་ པ་ གཡས་པ པས་ དྲ ཀི་ཚུ ཚུལ་ཤིང་དག་བཟུང་ ང་ཞིང་ གཡོན་ 


པས་ཅིག་ཤོས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་བཟུང་ ངོ་། །ཆོས་མིན་པའི་ཚུལ་ 
ཤིང་དེ་དག་གཡོགས་ཏེ་སྔ་མ་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་སྣང་བར་བྱས་་་་ 
ནས་དགེ་འདུན་ལ་བརོད་པར་བྱའཾ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་ན། གནས་བཏན་ 

འདི་དག་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་ཅས -----༡༧ 
འཚོལ་ན། ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་དབུལ་ལོ། །གཡོགས་སམ་ཕྱེ་བ་ 
གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་མང་བ ར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྲིམ་པར་བྱའོ།། 
དབུལ་ཁོ། །གཡོགས་སམ་ཕྱེ་བ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་མང་བར་ 
འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བྲིམ་པར་བྱའོ། །མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ 
བླངས་པའི་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར ག * བ་བ བ་ག 
རྩོམ་ན་ ཛི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། རོབ་ 
དཔོན་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། 
གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྨོས་འདྲིན་དང་འགྲོཊ་ 
ཤིང་ཁོངས་ཤེག །ཁྱོད་( ༤༥༠ན) དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཚོད་པར་ 
གུར་ན་མ་ཁེགས་སོ་ཞེས་ན་དྲང་དུ་བཤུབ་ཅིང་དྲང་པོར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཚོས་མིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བླངས་ན་འདུལ་བ་ 
དང་འགལ་བའི་ཞེས་བྱས་བཤགས་ད་གོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཤེས་ 
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པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རོ་ལེ་དང་ འློབལོ་བ་དོང་མོ་མོ་འཇོག་ལོ་དགོ་ལོ་ 
མ་དྲེས་པར་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་བྱེ་བ་གྱུར་ན་ཅི་ 
མི་བྱའ། །ཆོས་མིན་པ་བྱུང་ན་སྙམ་པས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། 
བྱེ་འདོད་དང་། ཚེས་མ་ཡིན་བྱང་འདོད་དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའ། །མཇུག་ཏུ་བགྲངས་པ་ 
ན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གྲངས་མཉམ་པ་ཏིད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཙུན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྲོའུ་དི་རྐྱའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ གབ ག་ག གཾ 
གུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་མིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་མང་ན་ 
ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ 

གཉིས་པ་སྤོང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཞི་བར་བྱ་བ་ 
གཉིས་ལས། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། 
གླེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གླེང་བྱ་ལ་མེད་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་མ་མྱོས་*་ 
པས་འདུལ་བའི་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །གྲེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
གླེང་བ་དང་། ལྟང་བྱེད་ལ་གཞན་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲབས་པའི་དབང་གིས་གླེང་བ་དང་། ལྟང་བ་དེ་གླེང་བྱས་སྔར་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཟིན་( ༤༥༠བ) པ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གླེང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 

འདུལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བྱིན་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་རློང་དག་ 
གིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འཛིན་གྱི་ལྕང་བ་དང་བཅས་པར་མི རར ་ 
འཛིན་ཏེ། དེས་དེ་འི་ཚོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་མྱོས་པས་ 
འདུན་གྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མ་རྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་་ 
ཏེ། དེ་བྱིན་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཞི་བར་འགྱར་རོ། ། ྒ 

པ་ཞི་བྱེད་དང་། མི་ཤེས་པའི་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་ 
པའི་ད་བྱེ་བ་ནི། ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁྲུག་ལོང་ནམ་ 
མེད་པ། ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་བྲལ་ 
བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉི་ཚེ་བ་དགེ་ 
སློང་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག ག་ལ་བ་གབ་བབ 
དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས -------- 
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མདོར་བསྟན་ནི། དང་པོ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་ལས་འཁྲུག་ཁོང་དུ་ 
གུར་བའི་ཞོག་ཏུ་ལྟང་བར་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། གླེང་བྱས་ཁས་བླང་བའི་ 
དང་གླེང་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་དང་ལན་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྔོན་དུ་བཏང - ་ 
ནས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ལས་འཁྲུག་ལོང་་ 
ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་གྱར་པའི་ད་གེ་སློང # ༧ ༧ ༧ ༧ © ༧ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ལོང་ཉཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ན་ས = ༧ ༧ ༧ ༧ 
འདུད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་མིང་ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། ‹ 
གཉིས་རྒྱས་བཤད་ལ་གཏིས་ལས། མུ་བཀྲམས་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་ 
ནི་། ཚཱ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་རང་རྱོགས་པའི་གང་ཟག་མང་པོ་ད་ག་ 
གི་དོན་དུ་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ད་གེ  - 
འདུན་ལ་བཤགས་བྱ་རྣམས་མ་གཏོགས་དགེ་འདུན་མིན་པ་ལ་བཤཊ་ 
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གག རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། རར 
ཕྱོགས་པ་རྒན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ གི་ཚུ་ བཀྲམ་༔ པ་ ལྟ་བུ བུའི་ འི་ཕྱིར་ བཅོས་པས་ 
རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །མང་པོའི་དོན་དུ་ལྟང་བ་དུ་མ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཡང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཞི་ 
འདི་ དག་ལ ་ལྟང་ པ་ འབྱང་ པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ  - 
དག་གི་མདུན་ དུ་བཤགས་པ་དང་མི་བཅབ་པར་ཁ་བོ་སྤོའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྔགས་རང་རྱོགས་པ་ལ་སྨོས་པ་དང་། ལྟང་ བའི་མིང་དང་རིགས་ 
སྨོས་པས་གཞན་ལ་( ༤༥༡བ) ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་སྣང་བར་ 
བྱ་ཞིང་གོ་བར་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །གླེང་བྱ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ 
གླེང་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་གབློ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པ 7 
བྱས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། དོན་མེད་པ་ལྕང་བ་མ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ 
བཤགས་ཀྱང་བཤགས་པ་མི་འཆགས་སོ། །གླེང་བྱ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་གླེང་བ་ཉིད་དུ་ཆུང་ངོ་། །གླེང་བྱ་ལ་ལྷན་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །གླེང་བ་པོ་ལུས་དང་ངག་གིས་བསྡམས་པ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ཉིད་དང་། སྡེ་སྣོད་དག་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཅིང་དོན་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ ནང་དུ་བསམས་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་བྱ་ བ་རྣམ་པར་བཞག་ པའི་ཆོས་ དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ནམ་པར་ 
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འདུལ་ཁཱིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མད། 


བཞག་པའོ་འྭུལ་བ་ལ་ཆོས་མོག་པ་དང་། འབུལ་བ་མོན་པོའོ ཁོག 
པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་དག་ཆོས་དང་འདུལ་ 
གུས་པར་བྱའོ། །གླེང་བ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ཆོས་དང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ད་ང་ལོག་པར་ 
པས་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་བློན་གད་བ་པར་བྱའོ། །གླེང་བ་པོ་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ན། བརྟག་པ་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱས་པར་གུས་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། གྲེང་བ་པོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ལྡན་དེ་ལ་བསམ་པ་རོག་( ༤༥ཞུན) པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒལ་ཞིང ག * ༧ © < 
ཞེ་ན། ཡུལ་དུས་སྤྱོད་ལམ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་མི་གཞག་པས་ 
བརྒལ་བརྟག་བྱའོ། །གང་དུ་མི་འཇོག་ན། བསམ་པ་ལོག་པར་མཚོན་ 
པའི་གནས་དེ་གང་ཞེ་ན། གནས་ནི་སྔ་དྲོ་སོགས་དུས་དང་། ལྐོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་དང་། འགྲོ་བ་དང་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྱོད་ལམ་ 
དང་། ཕམ་ལྟག་སོགས་རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་དག་གོ །དེ་ལྟར་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་ན། གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་། རྙོགས་པ་ཅན་ 
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བོོ་བོང་བདྲོ བླ་བང་ས་ོ་ཚོངཔ་དོ་མངོར་ཐུག ཡོན་ཏོ། ༩ | 
བླངས་ན་རྩོད་པ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གླེངས་ པའི་གང་ 
མཐོང་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་་ 
བུང་དུ་མ་ཟད་ཁྱིམ་པ་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། ཆེ་ 
གཞིར་དྲི་བར་བྱའཾ། །ཆེ་གཞི་དེ་ལ་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཆེ་གཞི་དེ་གཉིས་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
མཐུན་ན་གླེང་བྱེད་བཞིན་བྱ་ལ། མི་མཐུན་ན་གླེང་བྱ་བཞིན་བྱའཾ། ། 
གྲེངས་པའི་ཚེ་གླེང་བྱའི་ལན་གྱིས་གླེང་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན ----- 
དེས་དན་དེ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ 
པས་གླེང་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མིན་ནོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལས་ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེ་གཞི་དེ་ལས་གླེང་བ་པོ་དང་མཐུན ་ 
པའི་( ༤༥༢བ) ཧྒོ་ནས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་རྩོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་་*་ 
ཡིན་ཏེ། ཆེ་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གླེང་བྱེད་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དཔེར་ན་གླེང་བྱ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལྕང་ 
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གཞ་སྨད། 
བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁས་བླངས་པས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ལ། ཁྱད་དུ་བསད་པས་མེད་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱིན་ཞེ་ན། སྔར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྕང་བ་ 
ཁས་བླངས་ནས་བརྗེད་པས་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བརྫེད་པའི་སྒོ་་ 
མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གྱི་བརྫུན་གྱིས་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ལ་ནི་གན་ས ༠༡༡ 
བ་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ངེས་པར ༠༡༠ 
འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཇེས་པར་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་སྦྱོར་བ་འདིའི་མིང་དེ་སྐད་དུ་བྱ་ཞེ་ན། ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་དེ་ནི་ལྟང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལ་ཕན་པའི་ 
དང་མིང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བླངས་པས་དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ 
གྱིས་དེ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

ལུགས་གཞན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། 
ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་འདི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ 
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འདུལ་ཁིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། 


༤༣ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 

ཏེ། གང་ཟག་དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དགེ འདུན་ས་སྨེན་པོ་ཡོན་པའོ 

ཕྱིར། དཔེར་ན་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལན་གསུམ་དུ ༤༡༠ ©ག 
གསོལ་བ་མ་གསུངས་པར་འདི་སྦྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། དེའི་ང་བོ་ཉེད་ 
དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལུང་གཞི་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
གཞི་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ན་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ 
ལྕང་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཁས་ལེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལྕང་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱདདུ་ 
བསད་ནས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། ཁས་བླངས་ནས་ཡང་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྙེད་དེ་རྙེད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་རྟེད་ཀྱི་ལེགས་པ་རྙེད་པ་མིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ 
ཁྱོད་དགེ་འདུན་གྱི་གན་དུ་སོང་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང --+--༠༡༡༧ 
མཐུན་པ་ལེགས་པ་གསོལ་ཅིག །དེས་དགེ་འདུན་གྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་གསོལ་བར་བྱའ། །དགེ་འདུན་ 
གྱེས་ཀྱང་ཆོས་དང་འདུལ་བས་དེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང *གགག 
མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
གང་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 

གྱི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གཞིར། ལན་གསུམ་ 

རེགས་པས་༥ ༤༥༣བ) དགག་པ་ནི། འདི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྩོད་པ་ 
ཞེ་བར་ཞི་བའི་སྐབས་འདེར་བསྟན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ནན་ཏུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ནན་ཏུར་ཡིན་ཀྱང་རྩོད་པ་ 
ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས ༡+#«-«64 
ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ཚྩོད་པ་ཉེར་ཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ནན་ ཏུར་གྱི་སྡེ་ 
ཚན་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཅཉགས་མ་ 
ཅན་། ཚྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པར་ཐལ། འཐབ་མོ་ལ་ 
དེར་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྟོག་པ་གཞན་བཟློག་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་དེ་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ཀྱི་ 
བྲོ་སྐྱེས་ནས་ཁྱད་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོའི་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་བརྫུན་གྱིས་མ་མཐོང་ཟེར་བར་འདུག་སྟམ་པ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ 
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_ _ __ རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈7༥¥ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་བྱ་བའི་གཞི་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
དང་མཐུན་པ་སྦིན་པའི་ གཞི་མིན་པར་ཐལ་ཁོ། །དེ་འདོད་ན། དེའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པ་ནི་ལས་བྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འབད་པ་མི་སྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །རྩོད་པའི་གཞིའ། ། 
གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་( ༤༥༨ན) ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། བྱ་ 
ཕྱེར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། བྱེད་པ་པོའི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པ་རང་གི་ངང་ 
གིས་ཞི་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བདུན་པོ། 
མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་དང་། དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། ལུ 
ནམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་འི་རྒྱུ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་གྱིས་ནད་ཞི་བར་བྱས་ནས། ཁ་ 
ཟས་ཀྱིས་ཁུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྟེར་ན། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་ 
མངོན་སུམ་བདུན་དང་གང་མང་གི་ཞི་བར་བྱས་ནས་མཐུན་པ་སྦྱིན་་་ 
དུ་བཞུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞུ་བར། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་དག་ 
གསུངས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བ་བདུན་པོ་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་ལ་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་དག་རྩོད་པ་ཞི་བར --..... 
བགྱིད་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་བས་ཞེ་བར་ཞི་བར་བགྱི་བ་དང་་། ཞེ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་མད། 

བར་ཞི་བར་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཚོགས་པར་ད་བྱང་བ་ཉིད་མིན་པས་བསྐློ # བབ ༧ © ཾ 
ལ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་་ 
ྦ དེ་དག་གི་ཞི་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མས་རང་རྱོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་ 
རུང་ངམ་ཞེ་ན། བུད་མེད་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ 

གསུམ་པ་ནི། སྲོག་ལས་ཉམས་སམ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ནས་རང་རྱོགས་ནས་གཞན་ཧྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི  - 
བར་དུ་གྱུར་ན་ཡང་རྩོད་པ་རང་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ 
པ་རང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རྩོད་པ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གླེང་བ་པོའམ། མངོན་པར་བརོན་ 
པ་གླེང་བྱ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རྩོད་པ་རང་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །རྩོད་པའི་གཞི་རྫོགས་ 
སཾ།།། 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
སཾ་བཞི། གནས་མལ་གླི་གཞི། 

ལྔ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལ་གཉིས - 
ལས། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། རྱག་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་རིམ་པ། གནས་མལ་ཏེན་པ་ད་ངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་བྱང་སྡེ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཕྱག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སོ་ 
གྱི་ཕྱག་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མ་ལ་ད་གེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མས་རྱག་བྱ། 
ད་གེ་སློབ་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་མས་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པའིད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཉམ་ན། 
སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒན་པ་ལ་གཞོན་པས་ཕྱག་བྱའི་ན་ཆོད་ཀྱིས་རྒན་ 
སྡོམ་པས་མཉམ་པ་ད་གེ་སློང་གིས་ད་གེ་སློང་མ་ལ་ཕྱག་བྱའམ་ཞེ་ན། 
མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡིན་ཧྱི། མཚན་མི་མཐུན་ལ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ད་གེ་སློང་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་ལ་ཕྱག་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
པ་རང་བས་སྡོམ་པས་མི་དམན་པ་གསར་བུ་ལ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱིས ༧ # ༧ 4 ༧ 
ཕྱག་བྱ་ན་རྒན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དམན་པ་ལ་ནི་རཕྱག་བྱ་མི་ད་གོས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་( ༤༥༥ན) བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ 
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_ འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་མད། 
མཐུན་ པ་ "་དང་ ། བ་དད་པར་གནས་པ་དང་། མཚམས་ མེད་ཿ པ་ །སོགས་ 
བྱས་པ་དང་། གློས་ཕབ་ སྟེ་ཉལ་བ་དང་ ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། བྱ་བས་བྲེལ་བ་དང་། རྩྱག་འཚལ་བ་ལ་སེམས་མི་ 
གཏོད་པར་སེམས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། མདུན་ཕར་བལྟ་བའི་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདུག་པ་དང་། ཟས་བ་ 
བའི་གྲལ་ན་འདུག་སམ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ད་ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་མི་ད་གོས་ 
སོ། །ཁྱིམ་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
ཡང་རྱག་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་གཞན་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་རྒན་ 
གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཕྱག་བྱའོ།། 
བསྐྱང་བའི་ཆོ་ག །ཆོས་དང་ཟིང་ཟང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ད་གེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་ཆུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ན། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ངོས་གཅིག་ཏུ་དྲི་གཙང་ཁང་བྱའོ། །དིི་ 
གཙང་ཁང་དེའི་མདུན་གི་བྱང་ཐད་ཀྱི་ངོས་སུ་སྒོ་ཁང་བརྩིག་པར ༧ ༧ © © ཾ 
བྱའཾ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ད་བྱིབས་གྱུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །གྲུ་བཞི་ 
ལ་ངོས་གསུམ་ནས་ཁྱམས་གསུམ་བཏགས་པ་ཡང་བཟང་ངོ་། །གཞན་ 
གྱིས་ཕུལ་བ་དེ་ནི་ནོད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་ 
བྱའཾ། །ཕྱིན་བདག་གཞན་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཞིར། ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
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གནང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་དེ་ལ་ཕྦྱིན་བདག་ཡོད་ 
ནང་དུ་བསྟི་བའི་གནས་དག་བྱར་རུང་ངོ་། །རང་གི་ཁྲོན་པར་རང་ཆཚུ་ 
འཆུ་བའི་ཚེ་བུད་མེད་གཞན་ཡང་ཆུ་འཆུར་འོང་བ་ན་བུད་མེད་ལ --*+- 
ཆགས་སེམས་སྐྱེ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་མཐོང་བར་བར་དུ་བཅད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རྩིག་གུ་བྱ་བས་བུད་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཤེས་པ ག © © © ག ལ་པ་བ 
བསལ་བར་བྱའོ། །སྙིམ་པ་བཀང་སྟེ་ཆུ་བླུད་པས་བུད་མེད་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་ཆུའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བླུག་པར་མི་བྱའ། །དྱ་བར་ 
གྱེ་ཆྙེད་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་འོངས་ཤིང་། ཞག་བཞི་ 
གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་། དྭ་བར་རལ་ཡང་རུང་སྟེ། དྲ་བྱར་ 
གྱེ་ཆྟེད་པ་དབང་སྟེ། དེ་དབང་བའི་རྒྱུ་དབྱར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་མགྲོན་ 
དུ་མ་བོས་པས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་འདུ་བར་མི་བྱའོ། །ཟན་ གྱི་དོན་ཁོ་ 
ན་དེར་མ་སོང་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་སོང་ནས་དྲོ་ལ་བབ་སྟེ་*་ 
དེར་ཟན་ཟ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། །མུ་གེའི་ཚེ་རང་གི་རྒྱགས་མ་ 
ཁྱེར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དདུ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཟོས་ཀྱང་་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་འཁོད་ 
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འདུལ་ཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
པའི་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ལས་ལྷག་པའི་འཐེབ་ཡོད་པ་ལ་དེར་སོང་སྟེ་ཟས་་*་ 
བླངས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་གེ་འདུན་ནམ་གང་ 
ཟག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་རལ་བྱུང་བ་ཡལ་བར་མི་དོར་བར གབ བ་བ ཾ * 
གྱིས་ནུས་པ་དེས་བཅོས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་( ༤༥༦ན) ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནས་རྙེད་ 
པ་ནོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཕྱིན་བདག་གིས་དད་ 
པས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང ༧ ༧ བ་བ གཾ 
ིད་ཀྱི་རྙེད་པ་མིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
སྒོ་བཅད་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསུང་མ་ཡང་བཞག་ 
སྟེ་འགྲོཞ། །བསུང་མ་དེ་ལ་ཟན་མེད་ན་སྦྱིན་ནོ། །བསུང་དེས་གཞན་ 
རྐུན་པའི་རང་དབང་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་སྒོ་དབྱེ་་་*་ 
བར་མི་བྱའོ། །ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། . ཁང་སྟེང་དུ་ 
འཇཛེགས་ཏེ་བལྟ་བ་དང་ཁྱོད་རིམ་གྱིས་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་པཛརྡ་སྐད་་ 
བརྗོད་པ་ནི་འདིར་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་གནས་གང་ན་འདུག་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་ཞིང་སོ ༧ © © ༧ @ © 
སོར་ཤེས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡང་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཡིད་མི་ཆེས་ 
ཤིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ད་བྱེ ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་ཁྱི་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁྱི་འཆང་ 
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བའི་ འི་གང་ ཟག་ དེས་ ནང་ཊ པར་ ་སྔར་ ལངས་མ་ ཐག་ ག་ལོ ནར་ ད་གཙུག་ ལག་་ 
ཁང་དང་མཆོད་ ཏེན་ གྱེ་འཁོར་སར་ཁྱིས་མི་གཙང་བ་མ་བྱས་སམ་་་་ 
ཞེས་ལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེས་དེར་བཤང་པབ་བྱས་ན་དོར་བར་བྱ་ 
བད་ན་མཉམ་པར་བྱའོ། །བཤང་བ་སོགས་དེ་དག་བྱས་པའི་གནས་ 
དག་ཏུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཞལ་བྱའོ། །ཁྱི་དེ་ཇི་ལྟར་གསོ་ན། ཁྱི་དེ་ལ་ 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་རོལ་སྦྱིན་ནོ། །གང་དུ་ཕྱྱིན་ན། མཆོད་ཉེན་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
མ།ཁན་སློབ་དག་( ༨༥༦བ) གིས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་ཅི་འདོད་པས ག་ཐ་བ་ཁ་ཡབ 
སློབ་མ་དག་ལ་ཁལུང་དབོག་གོ །གསར་བུས་བླ་མ་ལ་ཁུང་ནོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཕྱག་བྱ་བ་སྔལ་བཏང་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པས་ཁམས་སྙོམས་་་ 
པ་དྲེའོ། །ལག་པ་གཉིས་པོ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཏེ་བཅང་བའི་སྤྱོད་ལམ་ 
བསྟེན་ནོ། །ལུས་དང་སེམས་བཏུད་དེ་དྲང་པོར་བྱའཾ། །ལྱང་འབོག་ 
ན། ལུང་འབོག་པ་པོ་འཆགས་པ་ན་གོམ་པ་བསྲི་བས་བཅག་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་བསྟེན་ནོ། །འགྲེང་བ་ན་འགྲེང་བའི་སྱོད་ལམ་བསྟེན། འདུག་པ་ 
དང་ཉལ་བ་ན་འདུག་པའི་སྦྱོད་ལམ་བསྟེན། གང་དུ་འདུག་ཅེ་ན། 
སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ལ་འདུག་གོ །གསར་བུས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲོ་ན་ 
འདུག་གོ །མ་བསྒོ་ན་ཙོག་པུར་འདུག་གོ །ལུང་ནོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་ལུང་འབོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞུ་བར་བྱའ།། 
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ལུང་འབོག་པར་བྱེད་པའི་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ་སྣང ------༨- 
བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུག་སྟེ་ཁ་ཏོན་བྱའཾ། །སྒོམ་པའི་གདམས་ངག་ནི་ 
འབོག་པ་ད་ང་། ལུང་ནོད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལས་ཁུང་ནོད་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པར་ཀགླགས་པ་ཐག་ཐོགས་མེད་པ་དང་། མཚན་མར་འདྲེས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་རྣམ་གྲངས་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་་ 
ཅེས་བསྐོ་བ་དང་། ཐུག་པ་འབྲིམ་པ་དང་། བག་ཆོས་འཁུར་བ་འབྲིམ་ 
པ་དང་། ཤིང་ཐོག་འབྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བར་བུར་རམ་ཕྲན་ 
ཚེགས་འབྲིམ་པ་དང་། ལྟག་རོལ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་འབྲིམ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
བར་བུར་འབྲིམ་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །སྣོད་སྤྱད་གཡར་དུ་གཏོང་བ་དང་ 
འགྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སྐོས་དང་མངག་གཞུག་པ་དག་གོ །བདེར་ 
སྤྱད་འབྲིམ་པ་རྣམས་སྤོ་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོའོ། 
བདེར་སྤྱད་དེ་དག་བྲིམ་པ་དང་ཟན་གྱུ་ནས་གྲུབ་པ་ནི་བདེར་སྤྱད་ ༧ ག * ༧ ཾ 
འབྲིམ་པ་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཆུའི་ཞལ་ཏ་པའོ། །མཛེས་འཆོས་པ་ཡང་ 
ཐྲོ་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོའོ། །མཛེས་འཆོས་པ་ 
དེས་བལྟས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་མཛེས་པ་བསྟེན་ན་སེ་གོལ་གྱི་ 
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སྲ ་སྔོན་ དུ་ བཏང་ ་ མཛེས་ང པ་ལ་ ལ་ངེས་ང པར་ ང་སྦྱར་ང བར་ རྭ་བྱའོ། །མཛེས་པ་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟས་ལ་སྒྲ་བསྐྱང་བ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
བསྡམས་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་ནོགས་ཐུབ་པ་རབ་ཏུ་གཡོགས་པ་ཉིད་ 
པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་དབུག་གུ་བླངས་ནས་ཟན་ཟ་བ་དག་ལ་ཁྭ་དང་བྱེའུ་ 
དང་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཁྲེ་དང་ཁྲིའུ་དང་སྟན་ 
ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནས་མལ་འགོག་པ་དང་། དེ་དག་ 
མེད་པའི་གནས་མལ་བྱིའོ། །ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་ནེའུ་གསེང་ལ་སོགས་ 
པ་གཏན་གྱིས་གནས་མལ་མིན་པ་འབོག་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས ༧ # བ ༧ ༧་བ་ཾ 
ཀིས་བསྐོའོ། །ཟས་རུང་བ་ཤ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། དེར་མི་གཞན་ 
དག་ཡོང་བ་བསླང་བ་ལ། སྤེའུ་ཆུང་བསུང་བ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གནས་ 
མལ་གྱི་གཞིའ། 
གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ རལ 
གནས་མལ་བསྟེན་པ་དངོས། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བའི་(༥ ༤༥༧བ) གནས་མུན་ཁྲོད་དུ་ལས་ 
བཏུད་པའི་ཕྱག་མི་བྱ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ ྔ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་བྱ་བའི་ཞོས་ཞེ་འཁོར་དུ་ 
གུར་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ལ་རང་གིས་སྔར་ཕྱག་་ 
བྱས་ཟིན་ཀྱང་ཡང་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
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ཛ ་འའྲལ་ཊྱིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མད། 
འཚོགས ལ་ར ཡགྱ་བ་བ་ཚངས་པའི་ཡོག་གོས་ནོ་རོ་རོའོཕག་དེ་ 
བྱས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །གནོད་ པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཞཉེ་བར་ གནས་ པའི་ 
རྩོག་ཞེས་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །ཨ་རྩོཀ་ནི་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་པའོ།། 
ད་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་འོས་མིན་ཡང་འདས་པའི་དུས་ན་ཕྱག་བྱ་ ----- 
ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །གང་ཟག་སྦྲགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །གང་ 
གིར་མི་བྱའཾ། །གཞན་སྦགས་པ་ལས་ཕྱག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །སྦགས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟ་བས་སྦྲགས་པ་ནི། ཐ་ན་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ 
ཟ་བས་སྦགས་པ་དང་། མི་གཙང་བས་སྦྲགས་པ་ནི། བ་ན་མི་གཙང་ 
གཅེར་བུ་ཉིད་དང་། གོས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྦགས་པ་དང་འདྲ་བས། 
གཅེར་བུ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། གཅེར་བུས་ཕྱག་མི་བྱ། གཅེར་བུས་ཕྱག་ 
བདག་གིར་མི་བྱ། གཅེར་བུ་ལས་ཕྱག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གོས་གཅིག་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ཡན་ལག་ 
ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྩིད་པ་ལ་འཁུད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཤེས་ 
རབ་བྱེད་པར། བྱེན་པ་མནན་པ་ཞེས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་རྐང་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པ་ཞེའོ། །མ་མོར་རྐང་པ་ནས་དམ་དུ་བ ཅརིར་པ་ 
( ༤༥༨ན་) ད་ང་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་མ་གཏོགས་པ། དེ་གཉིས་ལ་ནི་སོས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་། གསར་བུ་སྦིད་པ་བྱུང་བ་དེ་ལ ཤེ རྒན་པོས་ཨ་ 
རྩོཊ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨ་རོཀླ་ནི་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་པའོ། ། 
ནྒན་པོ་སྲིད་པ་བྱུང་བལ་ཞི་གསར་བུས་ཕྱག་བྱའོ། །ཚིག་ལེར། གསར་ 
བུ་ཡིས་ཀྱང་རྒན་པོ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
སུམ་བརྒྱ་པར། རྒན་ལ་སྲིད་བྱུང་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། 
གསར་བུ་སྦིད་པ་བྱུང་ན་ཡང་དེས་རྒན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་ 
སྨོས་པར་མི་བྱའཾ། །ཏེ་བའི་ཚིག་དང་དབྲལ་བར་རྒན་པོའི་མིང་དང་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི། གནས་བརྟན་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པའི་སྐབས་དང་། 
དེར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟར་ 
ལག་གི་བླས་གང་དུ་འགྲོ་བར་ནུས་པ་དང་། གང་ནས་འོང་བར་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་བརྩིག་་ 
པར་བྱའོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཛིང་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
འཆག་ས་དག་དང་ལྡན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་གོ །ཏེ་འཁོར་ 


, 470 : 


འདུལ་ཁིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་སྤྱད་བྱའོ། །ལག་གི་བླའི་བྱ་བའི་སྤྱད་དེ་ 
བཞག་པའི་ཁང་པ་སྦྱིན་ནོ། །ལས་བྱ་བ་དེར་དགོས་པའི་འབྲུ་མར་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོད་རན་པར་ཉོའོ། །ལག་གི་བླས་དགེ་འདུན་གཞི་བའི་ཟན་ 
གྱི་སྤྱི་ུངས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་བཟའོ་ལྷག་པ་མི་བཟའོ། །གནས་དེའི་ 
ཁང་གི་ཟན་ཐང་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་བཟའ། །ལག་གི་བླས་སྣམ་བག་གི་ 
རྟེད་པ་བྱ་ན་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཐང་བཞིན་དུ་མནོད་དོ། །དགེ་ 
གློང་གི་བདུན་བརྩེག་དང་། དགེ་སློང་མའི་ལྔ་བརྩེག་གོ །གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེ་དག་ལྕི་བས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་བརྩེག་མ་ཇི་སྙེད་གཞིག་པ་ལ་*་ 
བྱད་སོགས་དང་ལྡན་པས་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའམ་ཡོ་བྱད གབ་ཐ་ཾ་བ་བ་༧ 
སོགས་དང་མི་ལྡན་པས་ཆུང་ངུར་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞིག་པ་་ 
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_ རྒྱལ་དཔང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ 
ལ་ ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ དོ། །མཚོད་ཏེན་དང་སླ་གཟུགས་དག་ནི་ 
བརྩམས་པ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ བཤིག་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཀྱི་བསྐྱང་ 
པའི་ཕྱིར་བཤིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །མཚོད་རྟེན་དང་སླ་གཟུགས་རྙིངས་ 
པ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩམས་པར་མ་ཟད་ཟིན་ཀྱང་མཉམ་པའི་་ 
ཕྱེར་ཡང་བཤིག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །མཚོད་རྟེན་དང་སྐྱ་ 
གཟུགས་རྱོགས་གཅིག་རྙིངས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་བཤིག་པ་ལ་་ི 
ཡང་ཁ་ན་མ་(༤༥༩ན) ཐོ་བ་མེད་དོ། །ཆིངས་པ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ 
མཆོད་ཉེན་དང་སྐྲ་གཟུགས་ལས་གདུགས་དང་ཆར་ཁེབ་ལ་སོགས་པ་ 
དབོག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསར་པ་གཞན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ 
གདུགས་ལ་སོགས་པ་ད་བོག་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་གདཊ་ 
པ་དེའི་དོན་དུ་གདུགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་སྔ་མ་ ༡ 
དབོག་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ཀའི་ཡི་གེ་དག་ཀྱང་རྙིངས་པ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་*་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁོ་ན་བྲི་བའི་ཕྱིར་ཕྱིད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །མཚོད་ 
ཏེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་བརྩམས་ནས་ཟིན་པར་ 
མ་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་དེའི་ལྷག་མ་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ 
བཏང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མཁར་ལན་གྱིས་བསྟང་བ་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ཉིད་་ 
དོ། །མཁར་ལན་དེས་བསྟང་བའི་དུས་ནི། གལ་ཏེ་དགུན་ཡིན་ན་ཟས་ 
ཀེ་འོག་རོལ་ཏུ།གལ་ཏེ་སོ་ག་ཡིན་ན་ཐས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་བྱའོ། །ལྕུང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 
བཟེད་བཀྲླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བའི་དུས་ལུས་པར་ལཁས་བྱའི། 
དུས་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་ལས་མི་བྱའོ། ( །མཁར་ལས་བྱས་པ་དེ་ལས་བཀླ་ 
བཤལ་སོགས་བྱི་དོར་མ་བྱས་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བ་སོགས ཡ་ 
འཚོ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའཾ། །བྱི་དོ་ར་བྱས་པ་དེའི་མཐའ་ནི་རྐང་ 
ལག་བཀྲུ་བ་ཉིད་དོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་ལས་ 
བྱེད་ན། ལག་གི་བླས་ཁྱེའུ་སོས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ་ཏུ་ལས་བྱེད་ན་ལག་གི་བླས་སྐོམ་དང་རྐང་ལག་བསྐྱ་ 
མཉེ་བྱ་བ་སྦྱར་དུ་གཞུག་གོ །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་ 
དག་གི་སྒ་གདོད་དོ། ( ༤༥༩བ)།སྒོར་སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ །སྒོ་གླེགས་ 
ལ་ལག་བཟུང་དང་ཡང་མིག་དང་ཀོ་བའི་དུམ་བུ་དག་གཞུག་གོ ། 
གནས་ཁང་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །ཕྱོགས་གང་དུ་ན། རྩིག་ངོས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་དུ་འོ། །དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ན། ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནམ་པ་ལྟ་བུའཾ། །སྐར་ཁུང་ལ་དྲ་བ་གཞུག་གོ །སྐར་ཁུང་ལ་སྒོ་གླེགས་ 
གཞུག་གོ །སྡོ་གླེགས་དེ་ལ་འཁོར་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་ 
འཕྲེད་གཏན་དག་གཞུག་གོ །སྒ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་ 
བཅང་ངོ་། །ཐགས་མ་བརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གསོར་གྱིས་ཚུབས་པས་ 
བརྒྱའེ། །གནས་ཁང་གི་མདུན་གྒོ་ལོགས་སུ་ཁྱམས་བྱའོ། །གནས་ཁང་ 
བཅིག་པའི་འོག་གཞིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བྱའོ། །སོ་ 
སྟེང་དུ་ཀ་གཞུའི་འདབ་མ་དག་གཞུག་གོ །ཀ་གཞུ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ 
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ྦ རྒྱལ་འབང་དགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
གདུང་མ་དག་གཞག་གོ །གདུང་མ་དེ་དག་གི་རྟེང་དུ་ཕྱམ་དག་གཞག་ 
གོ །ཕྱམ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ་དག་གཞག་གོ །སྤང་ཁེབ་དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་གཅལ་དག་དགྲམ་མོ། །སོ་ཕག་གི་གཅལ་དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་འཇིམ་པས་གླན་ནོ། །མི་ལྕང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བརྩེག་མ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལན་ཀན་བྱའ།  །ལན་ཀན་མི་ 
འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤར་བ་གཞུག་གོ ྦ །ཤར་བ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་ 
བུ་དག་གིས་སྟེང་གི་ཤིང་ལ་སྦྱར་རོ། །བརྩེག་མ་ལ་འཛེག་པའི་ཕྱིར་ 
ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །བརྩེག་མ་དག་ཏུ་ཐེམ་སྐས་ཞོག་ཏུ་རྡོ་ལས་བྱས་པ་ 
བར་དུ་ས་ལས་བྱས་པ་སྟེང་དུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །ཐེམ་སྐས་མེད་ན་ 
ཡ་གད་ལས་འཛེག་པར་བྱའོ། །ཤེང་དང་སྒྱིག་མ་དང་ཐག་པ་ལས་ 
བྱས་པའི་ཡ་གད་རུང་ངོ་། །རྫིང་བུ་དང་སྒོ་ཁང་དུ་རྫབ་མི་འབྱུང་བར་ 
( ༤༦༠) བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་གཞུག་གོ །སོ་ཕག་གི་ 
གཅལ་དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་འཇིམ་པ་བསྐྱའོ། །འཇིམ་པ་ 
རྫས་དེ་དག་མེད་ན་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་སྤང་ལེབ་གཞུག་ 
པོ །ཡང་ན་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བར་བར་དུ་སོ་ཕག་དག་གཞུག་ 
བོ །མཚོད་རྟེན་ལ་ཡང་རྫབ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ཕག་གི་ 
གཅལ་གཞུག་པ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའ། །མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་གཅལ་ 
གདོང་ལྟ་བུ་བྱའོ། ཁྲི་དེ་སྤོ་བའི་ཕྱིར་རྐང་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
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འདུལ་ཊཁིག་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨ་ད། 
ཡང་མིག་གདགས་སོ། །སེང་གེའི་ཁྲིའི་ཐགས་མ་ཐ་གུ་དག་གིས་ 
བཏགས་སོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་དེར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གཞག་གོ །སེང་ 
གེའི་ཁྲི་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་གདགས་སོ། །དར་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བ་དག་ 
བླ་རེ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གདགས་སོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་གཞན་དུ་མི་ 
གཞན་ དུ་སྤོ་བ་ལ་ནི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །ངེ་མ་འབྱོར་ 
ན་ཡ་གད་གཟུགས་སོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་རྐང་པ་གཏིས་འཕྱང་བ་ 
དེར་རྐང་པ་བཞག་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི་རྐང་རྟེན་བྱའོ། །ད་ད་པ་ཅན་ 
གྱེས་རྐང་རྟེན་ལ་དྲིའི་བྱུག་པ་སོགས་མཆོད་པ་དེ་འི་རྐང་རྟེན་དེའི # བཾ ༧ ༤ ༧ ཁ; 
རྐང་པ་གཉིས་མི་འཕྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་གཉིས་མི་ 
འཕྱང་བ་འདི་ནི་རྡོས་འགྱུབ་བོ། །ཁྱམས་སུ་ཟན་ཟ་བ་རྣམས་ལ། །ཁཱྭ་ 
དང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་གིས་མི་འཚེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱ ------- 
དང་། བལ་བ་ཇ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་ 
བལ་ལས་བྱས་པའོ། །ཁྱམས་ཀྱི་ཁྲུ་བཞི་དག་ཏུ་ཟུང་གཟེར་གདབ་བོ། ། 
པ་དང་འདྲུལ་བས་དེའི་ཕྱིར་ལྷགས་ལས་བྱས་པའི་ཟུང་གཟེར་དག་གོ། 
བྱ་རྒྱ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐོངས་གདོད་དེ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཟན་ 
མཐོངས་དེ་དྲོ་ཁར་བགབ་བོ། །དྱ་བར་དག་ཁྱམས་སུ་ཆུ་མི་འབྱུང་བར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༡ 
བྱ་བའི་ཕྱེར་སྤང་ལེབ་དག་གཞུག་གོ །རྱོགས་གང་དུ་ཞེ་ན། ཀ་བའི་ 
བར་ད་ག་ཏུའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ ཞེ་ན། སྣང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱོགས་མ་ 
གཏོགས་པར་རོ། །སྤང་ལེབ་དག་མེད་ན་སྲིག་གམ་རེ་ལྡེ་དག་གཞུག་ 
གོ །དབར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པོ་དག་གི་མཐར་སྤང་ལེབ་དབྱུང་ངོ་། །འཁར་ 
གྱེ་ཁྱམས་ཟླམ་པོ་དག ་བྱའ། །གནས་ བསིལ་པར་བྱ་བའི་ ལེ ནང་དུ་ 
ཀ་བའི་ཚར་གཟུགས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་ 
ཀ་བའི་ཚར་དག་གཟུགས་སོ། །དེར་སྐར་ཁུང་དག་གདོད་དོ། །སྐར་ 
ཁུང་དག་གི་མ་མཐའ་དག་སྟན་གྱི་ཡ་མཐའ་དང་ཐད་ཀར་བབ་པར་ 
པ་དང་། མེ་ཁང་དང་། དཔོང་སའི་ཁང་པ་དང་། འཆག་སའི་ཁང་པ་ 
བྱའཾ། །དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་ས་ཁྱིམ་བྱར་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་ 
གནས་སུ་དྲག་ཁང་ཡང་བྱར་རུང་ངོ་། །དགྲ་ཁང་འདི་ལ་ལན་ཀན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་ ནི་ཁྱམས་དང་ འདྲའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ རུང་ངོ་། །རྩིག་པ་དེ་ལ་ཆུ་ 
ཁུང་གདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་(༥ ༤༦༡ན) ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་རྩང་དང་ འོབས་དག་གིས་བསྐོར་དུ་རུང་ ངོ་། །གང་ཟག་ 
གི་ གཙུག་ལག་ཁང་ ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པའང་རུང་ ངོ་ །གཉིས་པ་ རེ་ 
མོ་བྲི་བའི་ཚུལ་ནི། ཟད་པར་སྔོན་ པོ་ལ་སོགས་པ་སེར་པོ་དམར་ པོ་ 
དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ མཚན་ ཆ།་ མངོན་ དུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ གནས་ཁང་ གི ‹----- 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐྲེང་བ། གཞི་སྲད། 
ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱ་ད་ག་བྲི་བར་བྱའོ། །ཧྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་ 
བིའོ། །ཇི་འདྲ་འདྲི་ན་ཆ་ལྔ་པར་བྱའོ། །ཆ་ལྔ་པ་ཞེས་པས་འགྲོ་བ་ལྔ་ 
ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་དག་བྲི་བར་བྱའོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་དམྱལ་བ་ 
དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དག་གི་འགྲོ་བ་དག་བྲི་བར་བྱའོ། །མིའི་ 
གནས་སུུ་གྲིང་བཞི་པོ་དག་བྲིའཾ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་པར་ 
སྲིད་པ་ཟོ་ཆུན་རྒྱད་མོ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང ཿ 
བིའོ། །ད་བུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཕུག་རོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་དང་། གཏི་མུག་ཕག་གི་རྣམ་པར་བྲིའོ། །སྔ་མ་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པ་ཕུག་རོན་དང་སྦྱལ་གཉིས་གཏི་མུག་གི་རྣམ་པ་ 
ཕག་གིས་ཟ་པ་བྲིའ། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་མཐའ་ཁོ་ར་ 
མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ལུགས་ 
སོགས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལས་བརཟློག་པ་ད་ག་བྲི་སྟེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ 
( ༤༨༦༡བ) པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤེའུའི་གཟུགས་ 
དང་། མིང་དང་གཟུགས་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
དུག་པོ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ཚགས་པ་དང་། རེག་པ་བུད་མེད་དང་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲེད་པ་བུད་མེད་བུ་འཚོ་བ་ 
དང་།ལེན་པ་བུད་མེད་ལ་མངལ་ན་གནས་པ་འཇུག་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
གཟུགས་སུ་བྲིའཾ་ཞེས་འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་གསུངས་སོ། 
དེ་ཐམས་ཅད་མི་ཚག་པའི་སྲིན་པོས་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ ----- 
ཆར་གྱིས་བཟུང་བར་བྲིས་ཏེ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་གནས་ 
པ་མེད་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་མི་རྟག་པའི་ 
སིན་པོས་བཟུང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
བརྙན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དཀར་བ་སིལ་བ་མུན་ 
པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་གཟུགས་དེས་སུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་བཅས་ལས་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
པས་བཟུང་བ་དེའི་འོག་ཏུ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ད་བྱང་བར་བྱ། ། 
བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་ 
སྤངས་ནས། །སྙུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཏི།སད། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་བྲིའོ། །སྐྱེ་བོ་ལྕགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་ 
( ༤༦༢5) འཁར་ལོ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་་་ 
དེར་གཞག་པར་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཞུགས་ཏེ་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དག་བྲིའཾ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་རབས་དག་བྲིའ། །དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ 
ན་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དག་བྲིའཾ། །དཔོང་སའི་ཁང་པར་གནས་བཏན་ 
ཀྱི་གྲལ་དག་བྲི་བར་བྱའཾ། །མཛོད་ཀྱི་སྒར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྱུ་གུ་ 
དང་སྙེ་མ་དང་འབླུ་ཐོགས་པ་ད་ག་བྲིའོ། །ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་གནོད་ 
པྱིན་ལག་ན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཐོགས་པ་ད་ག་བྲིའོ། །བསྲོ་ཁང་ 
གི་ཁང་པར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྒྱ་གུ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དག གབབ་བ་༧་བ་བ་བ་བ 
བིའོ། །མེ་ཁང་དུ་གྲུལ་བུམ་མེ་སྦར་བར་བྱེད་པ་དག་དང་གྲུལ་བུམ་གྱི་ 
མེ་ཐོགས་པ་དང་། ལྷའི་ཕོ་ཉ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་ན་བ་ 
དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུའི་ཁང་པར་ཀླ་ལ་ལག་ 
མོ་ཆུ་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཀླུ་རྣམས་ནི་ཆུ་ལ་དབང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པའི་རུང་བའི་ཁང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་ 
པའི་རིམ་གྲོ་ནད་གཡོག་མཛད་པ་བྲིའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་ 
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སྐྱབས་སུ་དུར་ཁྲོད་རྒྱས་པ་དག་གམ་མགོའི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའེ 7 
ཀེང་རུས་ད་མ་དུམ་དག་བྲིའ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པ་ 
མིན་པར་མེ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་བུད་པར་ཡང་མི་བྱའཾ། །བླ་གབ་མེད་ 
པར་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ས་གཞི་(༥ ༤༦༢བ) སྤྱིལ་བ་བརྡུངས་ཤིང་ 
འཇམ་པོར་ནི་མེ་དུ་བ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་བུད་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ 
དོན་དུ་ཞུགས་ལིང་བཅང་བར་བྱའོ། །མེ་ཕན་ཚུན་ནས་མཉམ་པར་ 
བཅེར་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲ་སྐམ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཤེང་གི་ཡོག་པས་ 
ཀང་ཕ་སྐམ་ཀྱི་ལས་དེ་འགྲུབ་བོ། ཁང་སྐྱོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་ 
མ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱག་བདར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ 
ན། གཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་དག་ཕྱ་བདར་བྱེད་མི་ནུས་ན་མཁོ་བའི་ 
ཕྱོགས་དེ་ཕྱག་བདར་བྱའོ། །མཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཕྱག་བདར་མ་ 
བྱས་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ་གཏི་བརྡུངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་སམ། འཕགས་པའི་ 
མི་སྨྲ་བ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བདར་བྱའོ། །གསོ་ 
སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་འདུན་མའི་སར་ཆག་ཆག་་ 
གད་བ་ལྕི་བ་འཇམ་པོ་བྱུག་པས་བྱུག་གོ །ཕྱག་བདར་ལ་སོགས་པ་ཟིན་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡང་ན་མཇུག་ཏུ་རྐང་ལག་བཀྲུའེ། །ལག་པ་ 
ཆུས་བརླན་པས་ཁུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྱི་བའི་ཕྱིར་ལྲས་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། ད 
ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་སྩུམ་བག་གི་རྙེད་པ་བྱའ། ད 
དཀོན་མཚོག་གི་དོན་དུ་ཕྱག་བདར་བྱས་པ་དང་། ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲད། 
དང་། དཱི་གཙང་ཁང་དང་སྐྱ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་སྲོག་ཤིང་ 
གི་གྲིབ་མ་ལ་མི་འགོམ་དུ་མི་ཆུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
ཅེས་སོགས་གདོན་ཅིང་བགོམ་མོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིའི་ཉི་མ་ 
དེ་ཉིད་ལ་མལ་ཆད་དང་རསྟན་ལ་སོགས་པའི་གནས་མལ་ལ་སོ་སོར ༧༧ 
བརྟག་པ་དང་བཅོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སུས་སོ་སོར་བརྟག་ན། རམཁལ་ཆ་ 
ལ་སོགས་པ་རྡོལ་བ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་གིས་སོ། །སུས་བཅོས་ 
པར་བྱ་ན། གནས་པ་( ༤༦༣ན) དག་གིས་མཁན་སློབ་ཀྱི་མལ་སྟན་ 
སོགས་བཅོས་པར་བྱའ། །གནས་ཁང་སོགས་གནས་མལ་གྱི་གཞིར་ 
འཇཛམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །མལ་ཆ་དྲི་མས་གོས་པ་སྦྲག་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་དུ་གྱུར་ན། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ 
བཀྲུའཾ། །ཆག་ཆག་བཏ་བ་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་བདར་བྱའོ། །ཕྱད་བདར་ 
བྱས་པའི་དེ་འི་འོག་ཏུ་མལ་སྟན་བཤམ་མོ། །མལ་སྟན་གྱི་གཞི་ཁྲི་ལ་ 
སོགས་པ་རུལ་དང་བཅས་པ་མ་སྤྲགས་པ་ལ་མལ་སྟན་བཤམ་པར་མི་ 
པ་སྦྱག་པར་སྤྱད་དོ། །གོས་ཇི་ལྟ་བུ་ན། གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ངན་པའོ། །གོས་ངན་པ་དེ་བཅོས་སོ། །གོས་ངན་པ་དེ་འཚོས་མི་ནུས་ 
པ་ཉིད་ན་རས་མར་བྱས་ཏེ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་ཁྲི་ལ ག༤གསབགལ་པ། 
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རྒྱལ་དབང་འདགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼ 

ཡུན་ བོང་བ་ཉོང་ད་བ་བཞི་མྱོར་ལོ་བདང་ས་དང་བྲསས་ཏེ་ག་བ་ 

དང་རྩིག་པའི་སེར་གྭ་གན་པར་བྱའ། །སྒ་ཁང་དང་ཁྱམས་སུ་མལ་ 
བཅའ་བར་ཡང་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་བཅས་ན་ཡང་རང་གིས་གཟུང་ 
བར་མི་བྱའ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ གྱེས་མའི་མལ་ཁྲི་མཐོང་ནས་རྱ་ 
ངན་སྐྱེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིན་པ་ 
པོ་མྨ་ངན་སང་ བའི་ཕྱིར་ཕུལ་པ། སྦིན་བད་ག་ དེས་ མཐོང་བར་གཞག་ 
པར་མི་བྱའ། །སྦྱིན་བདག་གིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྫས་སྦས་པ་ན། 
དགེ་སློང དག་གིས་ཡལ་ཁྲི་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་གཉེན་པར་ 
ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱིན་བདག་དེ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
མལ་ཁྲི་སོགས་ཁྱམས་སུ་བཤམས་ནས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ། 
གང་ཟག་( ༤༦ཞབ) གིས་ཀྱང་ཁྲི་དང་ཁྲིའྱ་བཅང་བར་བྱའ། །ས་ 
གཞི་སྦྱིལ་བ་འཇམ་པོ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲི་རྐང་གི་མཐིལ .---- 
མཉམ་པར་གཅད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁྲི་རྐང་དེའི་འཾག་ཏུ་ཕུབ་མའི་ 
ཕུང་པོ་བཞག་པའམ། ཁྲེ་རྐང་དེ་རས་མས་དཀྲི་བར་བྱའཾ། །དགེ་ 
བྱ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མིན་པས་བསྟན་བཟང་པོ་ཚད་ 
ཆེན་པོའོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར། སྟན་གྲུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་གོས་གྱ་ 
ནོམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ 
སྟན་ཡང་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །རྐྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྟན་ལ་ཤིང་ 
ཟུར་བཞི་པ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསྒེང་བ་དང་བཅས་པའི་སྟན་ཞེའཾ། །ཤིང་ 
ཝལོན་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་མར་མེའི་སྡོང་པོ་ཡང་དགེ་འདུན་མིན , . - - - ¢ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 
མར་མེའི་སྡོང་པོ་ད་གེ་འདུན་མིན་པས་བདག་གིར་མི་བྱ། ཡལ་ག་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པས་བད་ག་གིར་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། 
ད་གེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྱུ་བཞི་ད་ང གག་བ་བ་བ་ཐ་བ་ 
སྔྫས་ནང་ཚངས་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ནི་སྲིད་ 
དུ་ཁུ་བཞི་པ་ཉིས་བལྟབ་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་པ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ སིས 
བཙཅེམ་མོ། །རྟན་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ད་ག་ཤིང་བལ་གྱི་བརྫང་ 
ངོ་། །མལ་སྟན་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པ་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ད 
ད་གེ་བ་ད་ལྟ་བརྩམས་པ་དང་། ཕྱེས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་དང་ 
འཕྱར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་ཉལ་བར་མི ༠༠-༠-༠-ག 
བྱའཾ། །གང་ཟག་གཞན་དང་ལྙན་ཅིག་ཁྲིའམ་སྟན་ནམ་སྟེ་བུ་སོགས་ 
ཡོད་པས་( ༤༦༨ན་) ཁྲི་ལ་སོགས་པ་མལ་ཐ་དད་མེད་ན་གདིང་བའི་ 
རྟན་སོ་སོར་བཏིང་སྟེ་གཏུར་བུའམ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ལ་སོགས -+⁄༠༠༤+ 
པས་བར་དུ་བཅད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཁྲིའམ་སྟན་ནམ ༠༠༧༧ 
གཞན་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཤལ་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་ 
ལ་ནི་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་འཛེག་པར་མི་བྱའོ། ། 
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ྦ _རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ཀཀ 
ྦ ཁྲིའུ་ཐུ ཐུང་ ༨་ངུ་ལ་བ གཅིག་ ངག་ཨིན་ པས་འདུག་ བབོ་མྱ་ཧའོ། །བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་དུས་ ལོ་ གསུམ་ལས་ལྷག་པས་པར་དུ་ཆོད་པ་དང་ལྷན་་་་ 
ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
སྟན་གཞན་མེད་ན་མཁན་པོ་དང་ཡང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་བྱ་་ 
སྟེ། འདི་ནི་མཁན་པོ་ཡིན་པས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུག་པར་བྱ་ 
སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་འདུག་གོ །ཁྱིམ་པ་དང་གནས་གང་ 
དང་གང་དུ་ཡང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཟ་མ་དང་མ་ 
ནིང་དང་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་ 
གནས་པ་དང་། གནས་པར་མི་བྱ་བ་དག་དང་གང་དུ་ཡང་རྟན་ 
གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་གང་དུ་ཡང་ 
སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའ།  །ཨར་མོ་ནི་ཀ་ནི་བརྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་གཞན་པར་སྟན་ 
ལོ་( ༨༦༨བ) གསུམ་ལས་ལྷག་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག གཐ་བ་བ་བ 
འདུག་པར་མི་བྱའཾ། །ཨར་མོ་ནི་ཀ་དྲེའྭ་རྔོག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཁ་ 
ཅིག་རྡོ་ལེབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟེགས་བུ་ནི་སར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 

སྟན་ཉིད་མིན་ནོ། །འདུས་ པའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དོགས་པའི་གནོད་པར་གྱུར་ན་ལྟང་བ་ མེད་དོ། །གནས་མལ་སྦེད་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་སྲད། 
པ་ན་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་ན། གཅིག་གིས་ཁིའམ་ཁྱྲིའུ་བསྐྱར་ 
ཞིང་ཅིག་ཤོས་ ཀིས་ སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱར་རོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་སྙིང་མི་བརྩེ་བར་མདུན་ནས་དྲང་ཞིང ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་༧་བ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་དུ་བ་དང་དྲི་མ་དང་རུལ་*་ 
དག་གིས་གོས་པར་འབགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མི་བྱའཾ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
མལ་དེ་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉཞེ་བར་བརེན་པར་མི་བྱའ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་བརླན་པ་དང་གཤེར་བ་ད་ང་རུལ་ཆགས་པ ༧ © © * ༧ ©. 
དང་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ 
པར་བྱའཾ། །གནས་མལ་རལ་པ་དང་གས་ན་ལྟན་རིང་གླན་ནོ། །གནས་ 
མལ་གྱི་དབུས་ཟེགས་ཤིང་མཐའ་གཉིས་སྲ་ན། མཐའ་གཉིས་ད་བུས་ 
ཉིད་དུ་བྱའ། །གནས་མལ་ཁ་བསྒྱར་བ་དེར་ཞོས་པ་ཁ་བསྒྱར་རོ། ད 
གནས་མལ་ཕྱིར་བཅོས་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ 
བའི་མར་མེ་གང་ཟག་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་ཡང་རུང་བ་ད་ག་གིས་སྙིང་ 
པོ་ཉིད་དུ་སྤྱ་དུ་སྤྱད་དོ། །མར་མེའི་སྙིང་པོ་དེར་མི་མཁ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་དག་གི་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་་་ 
དང་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་སེར་ཁ་དག་བྱུག་པའི་ཕྱིར་སྲད་པ་དང་བསྐམ་པ གག * ©. 
དང་སྤྱག་པ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱའཾ། །གནས་མལ་བསྐོས་པ་ནི་གང་ 
གིས་མནོས་པ་དེས་སྲད་པ་སོགས་( ༤༦༥ན) བྱའོ། །ལྷག་མ་མ་ 
བསྐོས་པ་ནི་གིི་བརྡུང་བས་དགེ་འདུན་བསྣུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༩ 
སུད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཚོམ་རྐྱན་ 
པས་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་མཐོང་ལ་ཕྱིར་བཟློག་ ནུས་ན་མི་བཟློག་པར་མི་ 
བར་མི་དོར་རོ། སྐག་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཡལ་བར་མ་བོར་བར་ 
བླངས་པ་དེ་རང་གི་གནས་སུ་མ་སོན་གྱི་བར་དུ་གང་གིས་ཁྱེར་བར་་ 
བྱེད་པ་དེས་ལཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྫས་དེ་རང་གི་ 
གནས་སུ་བསྐྱར་བར་མི་འགྱུབ་ན་གནས་གཞན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་་་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གནས་གཞན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བ་སོགས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་མར་མེ་དང་འབྲུ་མར ༠---- 
སོགས་གནས་གཞན་དུ་དྲང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའཾ། །གནས་ 
པ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའ། །གནས་གཞན་དུ་ཟ་བར་ 
ནོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཕྱིར་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ནོད་པར་བྱེད་པ་མ་རྙེད་དམ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་ཁུགས་ན་དེ་ལ་འབོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དབུལ་དུ་གཞུག་གོ །དགེ་ 
དབང་བའི་དགེ་སློང་དག་གིས་རང་གི་དང་འདྲ་བར་སྤྱད་པ་ལ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་ཟག་སྒོ་གཅིག་ལ་མ་ 
བསྐོས་པར་རེས་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འོངས་པས་་་* 
སྤྱད་པར་བྱའི་རྒན་རིམ་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཤྱི་ 
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འདུལ་ཁིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲང། 
སྤྱད་པ་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་བརྙས་ན་ནི་རྒན་ རིམ་གྱིས --«--- 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བརྙས་པ་དེས་རྫས་དེའི་བྱ་བ་ཁ་བསྒྱར་བ་ 
( ༤༦༥བ) སོགས་མ་ཟིན་ན་རྫས་དེ་ལས་མཐུས་དབྲལ་བར་མི་བྱའོ།། 
རྐང་པ་དེ་བཀླ་བའི་སར་ཆུས་རྐང་པ་འབགས་པ་ཉིད་ན་ལས ག་བ་ག་ག་བ་བ་ཐབ་བ་བ་བ་༧ 
བརམས་པ་མ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་རྐང་པ་བཀྲུས་མ་ཟིན -«---- 
པར་གཞན་ཧྱིས་མི་ད་བྲོག་གོ །བཤང་གཅིའི་ཆབ་ཁུངས་དེར་ཞུགས་ 
པ་ཉིད་ན་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་སོགས་བསྤོམ་པའི་ཕྱིར་ 
སྟན་ལ་འདུག་པ་མཐུས་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་དེ་ལ་སྟན་ལ་ 
སོགས་པ་རྒན་རིམ་དུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལས་དང་ཟས་ 
བརྩམས་པས་འབགས་པ་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །རང་གི་བྱག་རིགས་ 
མིན་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་ 
བ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆབ་ཁུངས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བྱ་བ་ 
བྱས་ནས་གཞན་འདོད་པ་ཡོད་ན་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །བར་དུ་གོས་ 
ཁ་བསྒྱར་བ་གདང་ལ་གཟར་བ་བསྟྙབ་པའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྲིའུ་ལས་ 
ཡོད་ཀྱང་བསྐར་བར་མི་བྱའོ། །བར་དུ་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ 
འཁོར་ཞིང་སྦྱད་པར་བྱ་བ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ནས་ཚོན་ལ་་* 
སོགས་པས་སྦགས་ཤིང་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་པའི་ཚེ་འདོད་པ་གཞན ག ༡ ©་བ © © 
ཡོད་ལ། བདག་ལ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་སྦགས་པ་ཉིད་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་ཡང་བསྟེན་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (< ྒ 
མི་བྱའ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་འདོད་པ་ཕྱི་མ་ལ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
བར་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་མཆིག་ལན་ཚ་ 
ྦ པའི་རྡོ་ལེབ་ཚུང་ངུ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆཚ་ཡང་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དེ་སྡོད་དུ་བཅུག་སྟེ་རྩིག་ 
པ་ལ་གཞག་གོ །ད་གེ་འདུན་གྱིས་སྟེའུ་དང་སྟ་རེ་དང་གཟོང་ལ་སོགས་ 
པ་དང་དེ་དག་གི་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཡང་བཅང་བར་བྱའ། །ད་གེ་ 
འདུན་དེས་དགེ་སློང་ཤིང་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་ལག་ཆ་དེ་དག་གཡར་པོ ༧ # * © ཾ 
བུའི་སྣོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བཅང་བར་མི་བྱའ། །ད་གེ་སློང་དག་ 
དགེ་སློང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲུ་མར་སྣོད་བཅང་བར་བྱའ། །འབྲུ་ 
མར་སྣོད་གྱི་ཚད་ཕུལ་གང་མན་ཆད་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཤོང ག © ༧ གབ ག་ག 
བའོ། །འགྲེལ་པར། ཕུལ་གང་ལ་ནི་དབུས་ཀྱི་སྲང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དོ། ། 
ཡུལ་ཕྱེད་ལ་ནི་དབུས་ཀྱི་སྲང་བཞིའི་ཚད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་། དགེ་སློང་ 
ལྕགས་ཀྱི་དོག་ལེ་དེ་འི་ལྷགས་སྒྱེད་རྐང་གསུམ་པའམ་རྐང་བཞི་པ - ` 
ཡང་བཅང་ངོ་། །ས་ལས་བྱས་པའི་རྒྱ་ཐབ་དང་སྒྱེད་པོ་ཡང་བཅང་ 
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འདུལ་ཁིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྨད། 
ངོ་། །འཁར་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་འཁར་བ་བཅང་ངོ་། །དྲ་བའི་ 
གནང་བ་ཐོབ་པས་དྲ་བ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡང་བཅང་ངོ་། །འཁར་བ་ 
དང་དྲ་བའི་གནང་བ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སུ་ལ་སྦྱིན་ན་། རྒས་པ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །འཁར་བ་དང་དྲ་བའི་གནང་བ་དེ་ 
གཉིས་སྔགས་ཚིག་གཅིག་གིསཅིག་ཅར་གསོལ་བ་དང་སྦྱིན་དུ་ཡང * * © ༧ « 
རུང་ངོ་། །སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་མང་བའི་ཡུལ་དུ་དེས་འཚེ་བའི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཁར་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡང་བཅང་ངོ་། །སྔར་ 
པོ་གནང་བ་ཡིན་ལ་འཁར་གསིལ་ནི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཚེ་ནང་ན ཿ- 
འདི་ནི་སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་གནང་བ་ཡིན་ པས་དེ ------ 
ཙ་བ་ནས་གས་ན་ལྕགས་ཀྱི་མྦུ་གུ་ངོས་གཅིག་ཞབས་བཅུག་པ་བསྐོན་་ 
གདུགས་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གདུགས་ 
ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་དག་བྱེད་པས་དེ་འདིར་ཉཞེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི 7 ༧ * © * 
ཕྱེར་སྒྱིག་མ་མཁན་ གྱིས་བྱས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་པར། རྡོམ་ 
བརྩོན་དག་གིས་གདུགས་ཁྲ་བཅང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གདུགས་ཀྱི་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7¬¡ ྦ 

ཏེ་འགོ་བར་བྱའོ། །ཆར་འབབ་པ་ཉིད་ན་གདུགས་དེ་ཐོགས་ཏེ་བསོད་ 
དྲུང་ན་འདུག་པའི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་དེ་གཏམས་ཏེ་གཞག་གོ །གྲཾང་ 
ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ཁར་གདུགས་དེ་བླང་ངོ་།། 

སྐབས། བྱ་བའི་སྐབས། ཤི་བ་དང་བཞག་པའི་སྐབས། བཀྲ་ཤིས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་ལྔ་སྔ་མ་མཐར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ 
གཞན་གྱིས་སྐབས། སྤ་བ་དང་བཞག་པའི་སྐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། རོལ་ 
མོ་མཁན་གྱི་གནས་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་ 
བའི་གནས་དང་། རྒྱལ་( ༤༦༧ན) པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གདོལ་བའི་ 
ཏུ་འཇུག་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར་སོང་ན་ཡང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། །ལྭ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་གོས་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པས་དགོན་པར་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ལྔམ་བུ་ན་མེ་རུ་ཀའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་ན་ལྭ་བ་ལ་སྲིན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཤིང་ཀུན་གྱི་ཕྱེ་མས་ཀྱང་བཏབ་ 
ན་ལྭ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཤིང་ནིམ་པ་དང་བ་ཤ་ 
ཀའི་ལོ་མ་དག་གི་མྱེ་མས་བཏབ་ན་ཡང་ལྭ་བ་སྲོག་ཆགས་དག་མི ག་ག ༧ ལ་བ་བ་བ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་སད། 
འབྱུང་ངོ་། །རིམ་པ་གཅིག་དེར་ཕྱེ་མ་སོང་ན་རིམ་པ་གཞན་མ་སོང་བ་ 
དེ་འི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་བས་རྱོགས་དང་ལམ་དང་ཚེས་ 
གུངས་དང་ཉི་མ་དང་རྒྱ་སྐར་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའཾ། །དགོན་པ་ 
བས་རྟག་ཏུ་མེ་དང་ཆུ་ཡོད་པར་བྱའོ། །ད་གོན་པ་བས་ཕྱེ་དང་རས་མ་ 
དག་དང་སྦང་རྩི་དང་ཞུམ་མར་དག་ཅི་འབྱོར་པ་ཞེ་བར་བཞག་སྟེ། 
དེ་ནི་ཚོམ་རྐན་པའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟས་ལས་ 
ལྷག་རོལ་བྱུང་ན་ཡང་ཉེ་བར་བཞག་གོ །དགེ་སློང་མས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའ། །གང་དུ་གནས་པར་བྱ་ན། 
གོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་དབྱར་ཁང་བྱའཾ། །དགེ་སློང་མ་དེས་དབྱར་ཁང་ 
དེའི་ཕྱིའི་སྐོར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཡེལ་ 
ཅན་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་མ་གོས་མེད་པ་ཅན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ།། 
བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་རྡུལ་གཟན་ནི་གོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
མས་ད་པུང་བ་གཉིས་གོས་ཀྱིས་མ་གཡོགས་པར་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ཁབ 
འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་( ༤༦༧བ) དེ་འི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་ 
ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མས་ཟག་བྱེད་ཀྱི་སྒོར་སྲོག་ཆགས་མི་ 
བཟློག་པར་མི་བྱའཾ། །དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ཚུལ་ 
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བཞིན་མི་བྱེད་ན་གཏམ་མི་འདྲི་བ་དང་མི་བསྡམས་པ་དང་། གསོ་ 
ངྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གདུལ་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་མ་དེས་ད་གེ་སློང་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར °“ ༧ © © 
དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་ 
བས་དགེ་སློང་མ་ ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པ་ཏིད་ངེས་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱས་ཏེ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འཕྲེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་ 
དང་འཁར་གཏན་དང་སྒོ་ལྕགས་དང་། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ། །ད་གེ་བསྐོས་ཀྱིས་ 
སོགས་པ་བསྡམས་ནས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའེ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆོམ་རྐུན་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཐུན་དུ་བཀླག་ 
ཉལ་བ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ག་ཀྱང་སྤང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་སྐོས་ལ་སྡོད་སྦྱད་ལ་*་ 
ལ་སོགས་པ་སྡོམ་བྱེད་ལྔ་པོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དག་གིས་གཙུག ༡༠“ 
ྦ ལག་ཁང་གི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྡམས་པར་ཚོམ་རྐུན་པས་གཙུག དའ ་ 
སྐས་འཇལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བྱེད་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
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གཅིག་གམ། གཞིས་སམ། མང་པོ་ཇི་ཙམ་བསྒྲབས་ཤིང་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་དག་དགེ་སྐོས་འཛལ་དུ་གཞུག་སྟེ། །གཅིག་གིས་ 
མ་བསྡམས་ན་གཅིག་གི་ཆ། གཏིས་ཀྱིས་མ་བསྡམས་ན་གཏིས་ཀྱི་ཆ། 
མིག་ཀྱོག་པོ་དང་སྒོ་ལྷགས་བཅང་བར་བྱའོ། །འཕྲེད་གཏན་ལ་སོགས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་གནས་གང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་སྟང་ 
པ་ཡིན་ན་དེར་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ 
ད་ག་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བསྐྱོག་བྱ་ཞིང་མཁོས་སུ་ད་བབ *ག གབ © ཾ 
པར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་སྣོད་སྤྱད་དེ་དག་བཀྲུ་བཤལ་ལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་ 
བྱ་བཟོད་ན་བྱི་དོར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རུང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ ° བག 
སྲབ་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཁྱིམ་པ་དག་ 
ལྷགས་ན་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱ་བ་དང་། 
ཟས་སྐོམ་དང་དབྱར་གཟིགས་སོགས་ནུས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་བྱའོ།། 
དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བསྐྱང་ན། མེ་ཏོག་དེའི་ཤིང་ལྔོན་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཆགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
ཀྱེ་བར་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གཞན་ འབྲས་བུའི་ཤིང་ལྗོན་པ་( ༤༦༨བ) ནི་ 
འབྲས་བུ་ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཆགས་ 
པ་དེ་གཉིས་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ལོ་ལྔར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཤེང་ 
ལྡོན་པ་བསྐྱང་བ་འདི་ལཁ། །ད་གེ་སློང་གཞན་ལ་བཅོལ་ཞིང་བསྐོས་པ་ 
ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ། །ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་བཅུ་བས་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ཞེ་ 
ན། ཕྱོགས་དེར་ལཁག་པ་དང་རྐང་པ་དག་བཀྲ་བ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་ 
དང་།ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷགས་ 
པས་གྲང་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཤིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཁང་བུའི་སྦྱབས ་ 
དབུབ་པར་བྱའོ། །དབུབས་ཏེ་རླངས་པ་ཕྱིར་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཁང་ 
བུའི་སྦུབས་དེའི་སྟེང་གཡོགས་མས་དགབ་བོ། །སོ་ག་ཤིང་ལྔོན་པ་མི་ 
ཚ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཡོགས་མ་དེ་བསལ་ལོ། །དབྱར་དག་ཤིང་ལྔོན་ 
པ་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཁང་བུའི་སྦྱབས་དེ་ཡང་བསལ་ཁོ། 
འོངས་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དགེ་སློང་གི་ 
འཁོར་མང་ཞུང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱི་དོར་བྱའོ། །ངེ་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པས་བྱའམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་སོ་ཤིང་བཟའ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
དེ་ལྭ་བྱ་བ་དེ་འཇུག་པ་ཉིད་མིན་པར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ -༠༨༡༡༡༡༡༡༡ 
བཀྲམ་སྟེ་བཅུ་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། བད་ག་གིས་དགེ་བ་ 
བཏང་སེ་ཤིང་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་མིན་གྱི་ཞེའ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
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འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་མད། 


ཝ་མ་ཟན་ཐ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་གཞན་དག་བསྐོའོ། །ཟན་ 
གྱེ་ཆེད་དུ་བསྐ་བའི་ད་གེ་སློང་དེ་དག་གིས་དང་པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་འགྲོ་ 
བར་བྱའཾ།། 

གསུམ་པ་བྱ་བའི་སྐབས་ལ་གསུམ། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྐབས། 
ཀྐོག་པར་བྱེད་པའི་སྐབས། བཟོ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་(༤༦༩ན) པར་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ 
གི་དྲང་ན་འདུག་པའི་སློབ་མ་དང་ཉེ་གན་ས་རང་ལ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་*་ 
བསྒྲབ་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ཆེས་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ལུང་འབོགས་པ་འཛིན་མི་ནུས་པ་ལ་ལཁོགས་ཤིག་ཏུ་ལུང སན 
འབོགས་པ་སོགས་བྱས་པས་རྫེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱའཾ། །དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློང་མ་དེའི་འདུལ་བ་བཟུང་སྟེ། ད་གེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་ 
གིས་འདུལ་བའི་ཚིག་དང་དོན་དྲན་པ་དང་འཛིན་པར་མི་ཆུས་པས། 
འདུལ་བ་དེ་དང་འདྲ་བས་དྲན་པ་དང་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས་སོ ༧ * ° གག 
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སོར་ཐར་པ་དེ་དང་ གོིའོ་གིརྦ་བོ་བདང་མོ་པ་བ་འདོ༢ *༩*༨‹ 
འདུལ་བ་དང་འདྲའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ ལྡན་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ནམ་འབྱེད་དང་། དེར་གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཚེགས། གླེང་གཞི། སིལ་བུ། 
ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལུང་གཞིར་གཏོགས་ 
པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་། གླེང་གཞི་དང་། སེལ་བུ་དང་། ཞུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གང་ཟག་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་བདག་པོའི་མིང་ཡི་གེར་བྲི་བར་ 
མིང་ཡི་གེར་བྲིའོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་ན། འདི་( ༤༦༩བ) ནི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ 
གེ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ 
ས། །ཞེས་ཡི་གེར་བྲིའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གོས་དག་ལ་ཡང་འདི་ནི་ཆེ་གེ་ 
ཞེས་ཡི་གེར་བྲིའོ། །གནས་མལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣོད་སྦྱར་ལ་སོགས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་རིང་པོར་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ང་ 
རོ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཚིག་རེ་རེར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
སྟེ་བཀླག་པ་དང་། རེམ་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀློག་པ་དེ་ 
ལ་སེམས་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་གཞན་ལ་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་ཕས་ཀྱི ------ 
རྒོལ་བ་བཟློག་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བརྩོན་པ་ཉིད་མི གྷ 
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པའི་བསྟན་བཅོས་གཟུང་པ་དེའི་དུས་ནི། ཉི་མའི་སུམ་ཆ་བདེ་བ་མིན་ 
པ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མིན་པའོ། །མཚན་མོ་ཡང་ེ་འི་དུ་ས་སུ་ 
པར་བྱེད་པ་དག་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་རང་གིས་བཟུང་བ་དག་གཞན་ལ་ཡང་གད་བ་པ་ལ་སོགས་་་”་ 
པས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་གཟུང་བར་ 
ཡང་མི་བྱ་སྦྱར་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །གསང་སྔགས་དེ་དག་གི་ཕྱག་གི་ 


གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


ལ་མཚོད་པ་མི་བྱའོ། །བཀུར་སྟི་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
དུ་འགྲེང་སྟེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་གོ་བར་བྱས་ནས་གཙུག་( ༤༧༠ན་) ལག་ 
ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པས་དེ་ལ་ཕན་གད་གས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ད་གེ་སློང་གིས་རང་གི་བཟོ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ། 
གཞན་ལ་བཟོ་བསླབ་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བཟོ་སྤྱད་དེའི་སྣོད་ཉེ་བར་ 
གཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། མཚོན་གྱི་ཤུབས་དང་ཁབ་རལ་དང་རམ་ཕྱིས་ནི་ 
མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་། སྔོན་སྨན་པ་ཡིན་ན་མཚོན་གྱི་ཤུབས་དང་། 
སོན་ཡི་གེ་པ་ཡིན་ན་རམ་ཕྱིས་དང་། སོན་ཟངས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་ཡིན་ན་ཁབ་རལ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྔོན་སྨན་པ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་དགེ་སློང་གིས་མུ་གཅིག་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་་་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བསམ་པས་དགེ་བའི་གསོ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་*་ 
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རླླལ་དབང་དའགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼ 
སྟེ། གླ་རྔན་ ོོ་མོད་ནོ། །གཞན་ལ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ ནས་རེ་ཤིག་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ན། ཧ་ཅང་འྭཁུ་བ་དང་ཡེ་མི་འཁྲྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཡོག་ལ་བསྟན་ཏེ་འགྲོའོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྨྱོད་པ་མཚན་ 
མཐུན་པ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེག་མཁན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲ་ད་ང་སེན་མོ་བྲེག་པ་ 
སོགས་བྱའོ། །བྲེ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཆག་པ་འཚོས་པ་ཡང་དབེན་ 
པའི་རྱོགས་སུ་བྱའོ། །ཕྲེང་རྒྱད་མཁན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྲེང་བའི་རིམ་ 
པ་དག་རྒྱུ་བ་ཡང་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའ། །རིེ་མོ་མཁན་རབ་ཏུ་ 
བུང་བས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས ༡༡༡༠ 
མིན་པའི་རི་མོ་བྲི་བ་ཡང་ད་བེན་པའི་རྱོགས་སུ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
དང་སེམས་ཅན་མིན་པའི་གཟུགས་བསླབ་པ་དེའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི་གོ་* 
རིམ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། (༤༧༠) 

བཞི་པ་ཤི་བ་དང་བཞག་པའི་སྐབས་ལ་གསུམ། ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཤི་བའི་ལས་ལ་མཚོད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། མཆོད་ཙཉེན་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤི་བའི་ཁྲས་ལ་སྤོས་ཆཚུ་དང་ཁྲུས་དང་བྱུག་པ ༧༧༠ © ° 
དང་མེ་ཏོག་དང་གོས་ཀྱི་དགབ་པ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན ༠བབསས་༡། 
བསྒྲེང་བ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་བསྲེག་པ་དང་། མེ་ 
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 འབུལ་ཁཱིག་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་མྨྨམ། 
ཏོག་སིལ་མ་སོགས་གཏོར་བའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །མཚོད་པ་བྱས་ནས་ 
བསྲེག་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་བསྲེག་གམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་རྨ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བསྲེག་གོ །དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟག་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། ས་བརྐོས་པར་ 
གཞུག་པའམ་ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐྱར་བར་བྱའ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པས་བསྲེག་པ་སོགས་མི་རུང་ན། ཚང་ཚིང་གི་དབུས་སུ་གཞག་གོ ། 
ལུས་ལ་སྲིན་བུ་དག་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚིག་ལེར། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །མིང་ཅན་དེ་དག་ཚིག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་ལམ་གང་གིས་གཞག་ན། གློ་གཡས་ 
པ་བསྟྙལ་ཏེ་མགོ་བྱང་རྱོགས་སུ་བསྟན་ནོ། །རོའི་སྔས་སུ་ཚུའི་ཆཚུན་པོ་ 
གཞུག་གོ །ཚྩ་དག་གམ་ལོ་མ་ད་ག་གིས་རོ་དེ་གཡོག་གོ །ཤི་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
གོས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲུས་བྱའ། །རོ་ལ་མ་རེག་པ་གཞན་དག་གིས་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་ཏྟེན་ནི་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ྦ བུམ་པའི་ཕྱོགས་ན་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཙང་།ཁང་ཅན་ཏཉིད། གཙང་ཁང་མེད་པའི་ཀ་པ་ལྟ་བུར་བསྒེང་ 
བའོ། །རབ་ཏུ་(༤༧༡ན) བྱང་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་རྟེན་དེ་ཞོས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་བ་ 
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སངས་ སྭ་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི སྤ་ གདུང་ ཐོ འཚོད་ ཅོན ནི་ རྣམ་པ པ་ཐམས་ ས་ཅད་་ 

རྫོགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི། བང་རིམ་ བཞི་དང་། འགངབ་མ་བུམ་ 
གད་ན་དང་། བུམ་པ་དང་། པུ་ཤུ་བྲེ་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་། གདུགས་ 
བཅུ་གསུམ་དང་ཚར་ཁེབས་དག་གོ །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི། རྣམ་པ་དེ་དག་ལས་ཚར་ཁེབས་མེད་པའོ། ། 
ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་མཆོད་ཉེན་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
མཆོད་ཉེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི། 
རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དག་གིས་ཆར་བཀང ག © © ༧ < པ་ག 
མེད་པའི་མཚོད་རྟེན་དེའི་གདུགས་གཅིག་གིས་ལྷག་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ་གདུགས་གཉིས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལྔའི་བར་དུ་བྱའོ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ན་རཕྱོགས་བཞིའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་གང་དུ་ཉན་ཐོས ༡༡༠༤ 
པའི་མཚོད་རེན་དེའི་འཁོར་དུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རནམས་ཀྱི་མཆོད ༧ © ༤ ༧ ག་བ 4 
ཅེན་བྱའཾ། །དཔེར་ན་མཆོག་ཟུང་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚོད་ཏེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བརྩིག་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚོད་ཅྟེན་གྱི་ཡུལ་འདི་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ ཆེན་པོ་རྒྣམས་ ཏི་མཆོད་ཉེན་རྒན་རིམ་དུ་ མི་བྱ་བར་མི་་ 
བྱའཾ།།དང་པོར་འོད་སུངས་ཆེན་པོའི་མཚོད་རེན་བཅིག་གོ །དེའི་འག་ 
ཏུ་གཞན་དག་གི་བརྩིགས་གོ _ །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚོད་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་པའི་ཕྱི་( ༤༧༡ ༡བ) རོལ་ཏུ་བྱའོ། 
མཆོད་ཉེན་ལ། རས་དང་ཚས་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་པ་ནི་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚིག་གི་ཊཱི་ 
ཀླར། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཚོད་ཉེན་ལ་ཕུལ་བའི་ཚས་ནི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པར 9ཐ་༤་ག་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
བསམས་ནས་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་རྷ་ར་རྷ་ཛ་““ 
བསོད་སྙོམས་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་་ 
ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚད་ཉེན་ལ་ཕུལ་བའི་མུ་ཏིག་དག་ 
།ཁང་གི་ཞལ་ཞལ་བྱའོ། །འབུད་དུང་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ 
ལ་ད་བུལ་ཁོ། །མཚོད་ཉེན་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་ལས། མཚོད་ཉེན་དེའི་ 
ཞིག་རལ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་གཞག་པར་ཡང་བྱའོ། །འཕན་ད་ང་གདུཊ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚོད་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་མཚོད་རྟེན་དེའི་དུས་སྟོན་་ 
གྱི་ཚེ་མཚོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞག་གོ །སངས་རྒྱས་ལ་ལྷགས་ལས་བྱས་ 
པའི་མཚོད་ཉེན་བྱ་བ་ནི་ཚོས་དང་མཐུན་ནོ། །དབུ་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་ 
མཚོད་ཉེན་གསེར་དང་དྭངལ་དང་བྱེཌྱར་དང་ཤིལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ 
ཚོས་དང་མཐུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རི་མོ་དང་བྱུག་ 
པའི་ལས་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པའི་འཁར་བྱའོ། །མཐུན་པའི་འཁོར་ 
གང་ཞེ་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའི་པར་གྱི་ཛྤྱོད་པ་ནི། མཐུན་ 


, 507 › 


པའི་འཁོར་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དཀར་རྩིས་དཀར་པོར་བྱའོ། །མར་མེ་ 
འཛིན་པའི་ཀོང་བུ་བྱའོ། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལན་ཀན་ཧགྱིས་བསྐར་རོ། ། 
ྒ སྒོར་ན་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །མཆོད་ཅེན་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ 
གཟུགས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །( ༤༧ཞུན) བཞི་གང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་ 
བབས་བསྒེང་བར་བྱའོ། མུ་ཁུད་དེའི་མདུན་དུ་སྒོ་ཡབ་ཀྱི་ཁྱམས་བྱའོ།། 
གཱོ་ཡབ་དེ་ལ་ལན་ཀན་སགྱིས་བསྐོར་རོ། །གཙང་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཀ་ 
བ་རྣམས་བཙག་གིས་བསྐའོ། །རྱིག་པ་དག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བྲིའཾ། །དྲིས་ 
དབང་བསྐར་བ་དབུལ་ལཁོ། །འབྲུ་མར་དང་པབ་བླ་དང་ཅཙན་དན་དང་ 
གུར་ཀུམ་གྱི་ཆག་ཆག་དག་ཀྱང་འབུལ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །མཆོད་ 
ཏེན་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་བཅང་བའི་ཕྱིར་གཟེར་བུ་མི་གདབ་བོ། 
མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པའི་ཚེ་ཕྲེང་བ་དང་དར་ལ་སོགས་པ་གད་གས -༠༠༠༤༤༠ 
པའི་ཕྱིར་ཟུང་ང་དག་བྱའོ། །མཚོད་རྟེན་ལ་ཟུང་ང་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
མི་དབུག་གོ །མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་ན་མར་མེ་མི་གཟུགས་སོ་མཚོད་ཉེན་ 
ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་དག་འཛེག་ཏུ་གཞུག་གོ །ཏྱིམ་པ་ 
མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དག་དྲི་ཚུས་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེ་འཛིག་ཏུ་གཞུག །གལ་ 
ཏེ་དྲེ་ཆུས་རྐང་པ་བཀྲ་བ་དེ་མ་བྱས་ན་དྲི་དག་གིས་རྐང་པ་དྲིལ་གྱི ༧ * * ༧ * 
དུ་བྱས་ནས་དགོས་པའི་དོན་གྱི་བརྡབ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་དག་གིས = # * ༧ © © 
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འདུལ་ཁྲིག་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་མད། 
དགེ་ཚུལ་མཆོད་ཉེན་ལ་འཛེག་ཏུ་གཞུག་གོ །དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་ 
མེད་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་སྔར་བསརྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའ། །འཛེག་ 
པར་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ངོས་ནས་སྐྱོར་བའི་སྦྱབས་དང་། སྟེང་ 
ནས་གཡོགས་ཀྱིས་གཡོག་གོ །སྦུབས་གཡོགས་དེ་ལ་མུན་མི་ནག་པར་ 
བ་ཆོས་ད་ང་མཐུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་(༤༧༢བ) སྐྲ་གཟུགས་དེ་ལ་ 
དུས་སྟན་བྱའཾ། །བལྟམས་པའི་དུས་ཤེས་རབ་བྱིད་པར། དཔྱིད་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་ཚེས་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་ནས་བལྟམས། 
གྲེང་གཞིར། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བལྟམས་ཞེས་སོ། །གཙུག་ཕུད་ལོ་ 
དྲུག་པ་ལ་བཞག་པ་ད་ང་། དབུ་སྐྲ་ལོ་ལྔ་པ་ལ་བྲེག་པ་དང་། ད་པྱིད་ 
བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ 
པ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པ་འདི་ལ་ 
ནི་གསར་བུ་དག་ལ་འབབ་བོ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་ལྔ་པོ་དག་ 
གིས་ཞབས་འབྲིང་བྱའོ། །གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ཡོན་དུ་བྱ་ 
བ་ནི་དགེ་སློང་རྒན་པོ་དག་གིས་གཟུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུཊ་ 
སེལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་བྱ་བ་ད་ང་། ལྷའི་བུའི་གཟུགས་དག་ 
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__ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབཐུམ། 7<  ྒ 
གིས་ མེ་ ཏོག་ ད་ང་གོས་དང་རྒྱན་ འཐོར་བ་དང་། བསིལ་ཡབ་ གཡོབ་ང པ་ 
ད་ང་། ལྷའི་བུ་མོ་གར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཟ་སིལ་སྙན་བྱེད་པ་དང་། 
ཆག་ཆག་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང -%--༡༠༠༠༠༠༠ 
པོ་ཆེ་དང་ལམ་སྲང་དང་བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ན་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་བྲི་ཞེ་ན། མར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་སང་ངམ་གནངས་སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ 
( ༤༧ཞན) གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་་་” 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ་ཞེས་བྲིས་པ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱ་གཟུགས་བྱ་བ་ཚོས་དང་ལྡན་ནོ། །ཕྲན་ཚེགས་སུ་ཤིང་འཛམ་ 
བུའི་དྲི་མ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི གབ © © 
བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ལས་ཅི་འདྲ་བ་དེའི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར ་ 
བྱས་པ་དེའི་སྐྱ་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གཟུཊ་ 
དེ་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསྐར་རོ། །དེ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐར་རོ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐོར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དེ་དག་ལ་བ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སླད། 
དན་གད་གས་སོ། །རེས་སུ་འགྲོ་བ་སྔར་སྨོས་པའི་མཐུན་པའི་འཁོར་ 
བྱའཾ། །རྐང་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་ 
ལས་བྱས་པའི་འད་པ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འཁྲི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ལ གག ༧ གཱ 
སོགས་པ་ལུས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །སྤྱ་གཟུགས་དེ་ཁྱོགས་ཀྱིས་བསྐྱར་ 
རོ། །ཤིང་ཉས་ཀྱང་བསྐྱར་རོ། །ཁྱོགས་དང་ཤིང་རྟ་དེ་ལ་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་པ་དན་དག་པསྒེང་ངོ་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་གདགས་སོ། །སྐྱ་གཟུགས་དེ་ལ་ 
མཚོད་ཡོན་དང་ཞབས་ལ་གསིལ་པ་ད་ག་ཀྱང་དབུལ་བ་ཆོས་དང བག ༧ ག ༧ ° བ 
མཐུན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཚིམ་པས་ཕུལ་བའི་དད་རྫས་ཞི་གནས་པ་དང་ 
གཞོན་ཆུ་དང་རྒན་པོ་དག་གིས་བླང་ངོ་། །དད་རྫས་དེ་གནས་བཏན་ 
ནམས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ལ་བསིལ་བ་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་གོས་ལ་སོགས་གཏོར་བ་དག་ས་ལ་མི་འཔབ་པར་བྱ་བའི ་ 
ནང་དུ་དྲིའི་ཟ་མ་ཏོག་གཞུག་གོ །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ཕྲེང་ 
བ་གད་གས་སོ། །མཆོད་པ་རྫོགས་ཤིང་རོལ་མོ་བརྟུལ་བ་དག་ན་སྐྱེ་ 
ཡང་སླར་འོང་བ་སོགས་སྲིད་པས་ཉིན་མོ་རྒྱན་མ་བརུལ་བར་མཚན་་ 
མོ་བརཅུལ་ཁོ། །ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་སྐབས་སྔ་མ་མཐར་བྱ་ 
བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་ཁང་པའི་དུས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། < 
སོན་བྱ་བ་ཚོས་དང་མཐུན་ཞིང་རིགས་པའ། ྦ 
གསུམ་པ་འདུལ་བ་མདོར་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་སུ་བཀག་ 
བ་རུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་འགལ་པ་ཁྱིའུ་རྐང་བ་བྲིས་པ་འཆང་བ ༤པ་བ་བ་བ་༧་བ་བ 
དང་། ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་བཤང་གཅི་བྱ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་འགྲོ་ 
བས་ཟས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆུང་བ་མིན་པར་བསུ་བར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་མ་རུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཐུན་པའམ་ 
འདྲ་ལ། མ་མ་བཀག་པ་དང་རྒྱ་མཚན་འགལ་བ་ཚྭ་དང་བསྲེས་པའི་ 
བར་བསྔའོ། །སྒྲུབ་པའི་རུང་མཐུན་ནི་ཚེས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཡང་ཉི་ 
སོགས་པ་བཤགས་པའི་ཚེ་ཕྱིས་རྙེད་པའི་རྫས་སྤོང་དགོས་པ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་སྟེ། སུམ་བརརྒྱ་པར། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། དགག་དབྱེ་གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་གསོ 
སྦྱོང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་གནང་བཀག་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ། །འདུལ་བའི་ 
མདོ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། 
སོ་ཝ། མྱངག་གི་དོན། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་བཞི། གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆེ་བ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྲད། 

བརྗོད་པ་དང་། ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱས་པ་ 
དང་། བྱས་པ་( ༤༧༤ན) ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསྒྱར་ཚུལ་དང་། གཞུང་ 
ནི། འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མདོར་བསུས་པ། ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ། འདུ་ལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་ནི་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ གག * བ་ག 
པར་སླ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་བཙུན་་ 
པ་ཡོན་ཏན་འོད་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བདུད་ཚིའི་ 
ཉིང་ཁུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ག་བ་བ་བ་བ་ག་བ་བ་བ་བ 
བཀའ་དམ་པ་ནན་ཏན་སྟྙིང་པོར་བསྒུབ་པས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣད་མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ཞིག་* 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ བའི་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་ ས་མཛད་་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ ནི། དབང་ཕྱུག་དམ་ པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙུན་ 
པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ སྨ་བའི་་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་་་་ 
རུལ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ཕྱག་འོས་སམ་ 
བཙུན་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (< 

ཡོད། བམ་པོ་ནི་དགུར་བྱས་སོ།། 
ད་བུས་བྲལ་བའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་ལེགས་བཤད་ཟགློག་གི - 
ཆར་( སས! ༨) དེ་མེད་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་ཀུན་ཏུ་བབ་པས ༧ # * ༧ ༧ ¢ 
ཆེན་པོའི་གླིང་ནས་ལེགས་པར་འོང་བའི་གླིང་བཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
པའི་ནོར་བུ་ཇི་སྟེད་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྐྲད་པ་ལ་བརྒྱུས་བློ་གསལ་་* 
མགྲེན་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་ལ་བདག་གིས་འདིར་འབད་དགེ་བ་མུ་ཏིག་་ 
ཕེང་མཛེས་དུང་དང་ཀུན་ད་པྨད་འི་ཆ་བ་དངུལ་དང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐོན་ཀའི་ཟླ་ཟེར་བྱུགས་པའི་གངས་རིའི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་་ 

ཌོ་ལེབ་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་འོག་གཞི་བརྟན་པོར་ནྣམ ག༤་ག་བ་ག་༧་༧་བ 
དཀར་ལས་ཀྱི་མཐོ་རིས་བཟོ་བོས་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྩིག་པ་རྒྱ་་་ 
ཆེན་རབ་བརྩེགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་གྲུབ་མཐའ་ནམ་བཞིའི་ཐེམ་སྐས་ 
དང་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་ཀ་བ་བརྟན་པོས་གཞན་ཕན་གདུང་ཆེན་ལེགས་་ 
པར་བཏེག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ ་ 
གསལ་བར་འཆར་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྐར་ཁུང་ཁུང་དང ༡༡༡༡༡༡༡༠ 
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ྦ འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སླད། 
རེགས་པའི་རིན་ཆེན་དྲ་མིག་རབ་མཛེས་བློ་བཟང་བདེན་བཞི་སྒྲོགས་ 
པའི་དྲེལ་ཆེན་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་རྗ་ཡབ་དང་འགྲོགས་མན་ངག་ 
ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་མཛེས་པ ར་འཕྱང་བའི་ཚོགས : ་ ---« 
གཉིས་བ་གམ་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ལེགས་་་་ 
པར་བལྟམས་པའི་བློ་ཡི་བང་མཛོད་ད་མན་པ་མིན་པར་ད་ལ་གྱིས་རྒྱུ་*་ 
བའི་ནམ་དཔྱོད་མཛེས་མ་ཏིང་འཛིན་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ 
འཛུམ་དཀར་སྟོན་མཁས་དང་འགྲོགས་བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་་་ 
ཐབས་ཅིག་ཉིད་ དུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཐེག་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི ་ 
དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པར་རོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་་་*་ 
པོའི་ཕོ་བང་ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འཕྲོག་གང་དེར་ཚད་མེད་བྱམས་པའི་ 
དཔུང་གིས་འཇིགས་རུང་བདུད་དང་ལྷ་མིན་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས ་ 
ནག་པོའི་ཆ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་་ 
ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་གནམ་དུ་ ག་ག་བ་བ་བ་བབ་བ 
གསུམ་གཡོ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་ཅི་ཡང་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་་་*་* 
མོར་ལན་ཅིག་མིན་པར་མཚོད་པས་ལེགས་པར་གུབ་པའི་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་བའི 7 
དཀར་པོ་འབུམ་ཕྲག་རྱོགས་བཅུར་རོལ་པའི་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཁུས་*་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བར་སོན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་རག་ 
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པར་དགེ་ལེགས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག། 

རེག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཚྱུག་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །བཟང་པོའི་མཛོད་པ་རྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། །བཤེས་གཞེན་ཀུན་གྱིས་ས་སྟེང་མཛེས་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རབ་ 
བྱུང་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཚོག་ཏུ་ལུྱང་བསྟན་ནས། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ 
གད་ན་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །བྱམས་མགོན་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཤར་བའི་ 
ཚེ། །བདག་གི་རྣམ་ད་ཕྱོད་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆིམ་བྱེད་ཤོག །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི # # བ་བ ག་ག 
ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཆུ་ཚ་*““ 
དཀའ་བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་བཙོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བས། ཀ་དན་ཁ་རྟཾང་ 
གི་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་གུ་གེ་ནས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དོན་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་“ 
བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས ༧ ༧ ༧ * གཾ ༧ ༧ གཾ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་་ 
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= ངྫ ⁄༽༽ 
ཀྱི་གསུང་འབུམ། [¬ 


འདུལ་ཏཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་མངད། 

པ་སངས་རྒྱས་བགྱི་བས་བྲིས་པའོ།། །། 

ྦ ཨོ་སྭ་སྟི། རྨད་བྱུང་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལུས་ཅན་སྲིད་མཚོ་ལས། །དྭངས་ནས་རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་དུ་འཁྲིད་མཛོད་པ། །མཉམ་མེད་ཉི་མའི་གཉེན་དེས་དགེ་ལེགས་ 
སཾལ། །འདུལ་འཛིན་མཚོག་ཏུ་ལང་བསྟན་ཉེ་བར་འཁོར། །འོད་སུངས་ 
ཆེ་སོགས་གཏད་རབས་པ དུན་པོ་དང་། ལུང་སྡེའི་དགོངས་དོན་ 
ལེགས་པར་བཀྲལ་མཛད་པའི། །འདུལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ནྣམས་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །རིགས་ལམ་དྲི་མེད་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ཁོ་ཡིས། ད 
ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་རེ་བ་ 
སྐོང་མཛད་དགེ་འདུན་གྲུབ། །གང་དེའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །པ་ཌ་གྲུབ་ཆེ་དེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །འངས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །པར་རྙིང་པགྲེས་སྐྱོན་ཆེ་ 
གཤིས་ཤིང་ཅཉ་ལོར། །གསར་བརྐོས་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ 
མཐུས། ཕན་བདེའི་ཚུ་བ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །མི་ཉམས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། །དེ་འཛིན་དམ་པ་སྐྱ་ཚེ་ཡུན་དུ་ 
བཙན་། །མཛད་འཕྲིན་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བར་འགྲན་པ་དང་། །ཡེད་ 
ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་ལ་བརྟེན་ནས། །བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །དེའི་མཐུས་མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་མ་ལུས 
པ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ 
སྨོན་པའི་འབྲས་བཟང་རྣམས། །སུས་བཅས་ཀུན་དང་ཆོས་ཉིད 
བདེན་པའི་མཐུས། །རེ་དོན་ཡིད་བཞིན་སྱུར་དུ་ལེགས་འཐྲུབ་སྟེ། འགྲ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། /¬ 

མཛད་པའི་འདུལ་ཏིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་སྔོན་ནས་པར་བརྐོས་དུ་མ་འདུག་ཀྱང་དེང་དུས --༡-༠-༡༠༡༠ 
བགྲེས་སྐྱོན་ཆེ་གཤིས། །པར་གསར་འདེབས་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བར་མཐོང་བ་དང་། འདུལ་བའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པས་ 
མཛད་པའི་མདོ་ར་མཆན་འགྲེལ་མཐོང་བ་དོན་འགྲུབ། འདུལ་ཊྟིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཅས་པར་གསར་ 
བརྐོས་ཟིན་ནས། །དེ་འབྲེལ་ཤིང་རྟ་ལོ་ནང་འདུལ་ཊྟིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་འདི་ཡང་པར་གསར་བརྐོས་ 
བགྱིས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་རྣམས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བོད་བཞི་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་བ་༦པའི་ཚེས་༡༥བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བ དུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ 
བོད་ཟླ་༤པའི་ཚེས་ ༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


༄༅། །(སེར་གྲ་ཅག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བྲྫས་ཟྱོགས་སླིག་ཁང་) གི་ 
དཔེ་ཆིང་བྣསྔྣ་གླིག་དང་ལས་ཆུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བྣསྔ་སླིག་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལྕན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཆུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྷ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྟག་པ་སྒོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 
དེབ་འདིའི་ཞཱ་དག་དང་དའཀར་ཆག་སགླིག་མཁན། 
ཚེ་རིང་། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ངག་དབང་བྱང་སེམས། 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 


གློག་གླད་ཡིག་འཇུག་པ།  པདྨ་མཁའ་འགྲོ། བྱམས་པ་ཚོས་སྒོན། 


མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་སྒྲིག་ལག་ཆལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 
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